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LEDER

Vcer beredt

Af bestyrelsesleder Elsebeth Gerner Nielsen

Der tales i gjeblikket en del om vigtigheden
af et dndeligt beredskab. Et udtryk, der er
svart at fa hold pd. Som at sgmme budding
fast pd en vag. Lad os derfor starte med
hvorfor. Grunden er dbenlys: Bide menne-
sker og samfund mé blive sd robuste som
muligt. Vi lever midt i en tid med krig og
samtidig truer naturkriserne. Derfor er der
brug for at styrke det forsvar, som ikke har
med militeret at ggre - det indre forsvar.
Det indre forsvar er —ogsé - nogle konkrete
og praktiske ferdigheder. Det er at kunne
klare sig, ndr infrastrukturen sztter ud og
vi bliver alene.

Her er blot nogle af de ting, jeg mener, er
ngdvendige: At kunne samarbejde og
hjzlpe hinanden. At kunne deltage i demo-
kratiske beslutningsprocesser — ogsd ndr
presset udefra er stort. At kunne yde forste-
hjlp, bide fysisk og mentalt. At mestre et
hindverk, at kunne reparere og genbruge,

at lave mad af simple ravarer, dyrke jorden
og kende de vilde planter i naturen og vide,
hvad de kan bruges til. Naturdannelse er en
del af det indre forsvar. At vide, at vores
egen natur er indlejret i en stgrre natur,
som vi deler 4ndedrat med, er en form for
livsoplysning. Og det er en viden, vi skal
holde levende.

¥ siden 1849 og ogsd for har
folkeoplysningen hjulpet med at
sikre livsoplysningen og
demokratiet som livsform. ¥

Elsebeth Gerner Nielsen

Fardighederne, som jeg her har nevnt—og
selvfplgelig kunne der ogsd vare andre —er
alle kendetegnet ved, at de kun i ringe grad
prioriteres i det formelle uddannelsessystem.

Til gengald er de fleste af dem blevet holdt
ilive i det folkelige Danmark gennem den
uformelle lering. Siden 1849 og ogsd for
har folkeoplysningen hjulpet med at sikre
livsoplysningen og demokratiet som livs-
form. Det gor den fortsat. Tag et aftensko-
lekatalog og du vil finde titler, hvor de
nzvnte ferdigheder indgédr. De er kernen i
folkeoplysningen.

Derfor min varmeste opfordring: Nar vi
som samfund styrker det ydre forsvar, bgr
vimed samme alvor styrke det indre. Folke-
oplysningen er en del af vores kollektive
modstandskraft. Den er en del af beredska-
bet. Og den fortjener at blive styrket — méske
endda i samme grad,, som vi styrker det ydre
forsvar.
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Andelig... hvaffor’ noget?
Har du ogsd svart ved helt at fi grebet om, hvad
andelig oprustning betyder? Fi en introduktion her.

Andelig oprustning er forbundethed
Museumsdirektgr Rune Lundberg ser historien, fellesskab
og kulturel forankring som essensen i den dndelige
oprustning og som en ngdvendig modvagt i krisetiders
splittelse.

Undervisning der giver livskraft

Tre undervisere fra Verninge fortaller om, hvordan de
forspger at give deltagerne livskompetencer og folelsen af
mestring.

Udretter jeg noget, sd findes jeg

Jonas Pejstrup, der er aktuel med haklebogen "Haklenoter”,
forteller om, hvordan hakling blev en vej ud af morket, da
han mistede sin far.

Sadan far man lokalpolitikere i tale

Interview med kommunalekspert Roger Buch om, hvordan
aftenskoler kan skabe god kontaket til lokalpolitikerne og
opnd indflydelse.

Scet turbo pd demokratiet med 10%-midlerne
Med 10%-midlerne kan aftenskolerne skabe levende debat
og fallesskab.

Folkeoplysning i kommunalpolitik — hvad vil
politikerne?

Fem lokalpolitikere deler deres syn pd folkeoplysningens
rolle og pd, hvordan den kan udvikles i kommunerne efter
det kommende kommunalvalg.

Sammen om beeredygtig dannelse
Folkeoplysningen gar sammen med hele uddannelses-
sektoren om at styrke baredygtig dannelse og inviterer
til felles konference og idéudvikling.

INDHOLD

Fora pd Kulturmodet

Flere hundrede deltog i aktiviteterne, da tre medlems-
foreninger inviterede indenfor i Foras telt pd Kultur-
mgdet Mors.

Stort&Smat

KLUMMEN

Ndr vi nu taler om dndelig oprustning
AfJasper Gramkow, forstander pd Oure idrats-
hgjskole.
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ANDELIG OPRUSTNING

Andelig... hvaffor’ noget?

Af Molly Christensen, redakter og kommmunikationskonsulent i Fora

Forste gang, man kunne hgre udtrykket “dndelig oprust-
ning” i den danske offentlighed, var i en tale, statsminister
Mette Frederiksen holdt foran de studerende pd Aalborg
Universitet den 3. april 1 &r. Her udtalte Frederiksen, at:

"Den militere oprustning ikke kan std alene. Vi far brug
for en oprustning, der er mindst lige sd vigtig. Det er den
andelige.” Siden da er begrebet blevet brugt alle vegne i
den offentlige debat; fra undervisningsministerens forslag
om styrket kulturundervisning i skolen til debatspalterne
og kultur- og kunstscenerne rundt omkring i landet. Alli-
gevel virker det nok stadig for de fleste som et begreb, der
er svaert helt at f4 greb om. For hvad betyder det egentlig?

Hvad vil det egentlig sige at opruste dndeligt?

Det er ikke markeligt, hvis begrebet vakker undren eller
miske ligefrem modstand. For mens militer oprustning har
konkrete mél og materiel til formdl, er den dndelige pendant
mere diffus. Er det et kristent projekt? En kulturel genrejs-
ning? Eller handler det snarere om det enkelte menneskes

livsmod og mening i urolige tider?

Samtidig er det tydeligt, at begrebet ogsd er blevet en kamp
om betydning. I de seneste maneder har vi set, hvordan det
bruges af bdde politikere og debattgrer med meget forskel-
lige dagsordener. For nogle er det et vaern mod misinforma-
tion, for andre et kald til national bevidsthed. For nogen er
det en pdmindelse om dndelige vardier som formal i sig selv,
for andre en made at styrke kampviljen pa. I debatindlag fra
folk som Bertel Haarder, Ida Auken og Svend Brinkmann
marker man, at dndelig oprustning er blevet en kampplads
for forstdelsen af, hvad det vil sige at veere menneske og med-
borger i en krisetid.

I Fora og i folkeoplysningen skaber vi rum, hvor mennesker
kan udvikle sig, danne fzllesskaber og finde mening, og i
dette nummer af Fora Magasinet zoomer vi ind pd dndelig
oprustning fra en folkeoplysningsvinkel. Vi forsgger ikke at
finde eller fastsatte én definition, men &bner i stedet begrebet
op for fortolkning gennem menneskers erfaringer, praksis
og refleksioner. Vi haber, at temaet vil vaekke genklang og
invitere til refleksion over, hvad det vil sige at vare rustet til
livet i vores tid.

I magasinets leder og klumme finder du ogs& henholdsvis
refleksioner over den dndelige oprustning. Lederen findes
pé side 2 og er skrevet af Foras bestyrelsesleder Elsebeth
Gerner Nielsen, klummen pd side 24 er skrevet af forstan-
der pd Oure Idratshgjskole Jasper Gramkow. B

FORBUNDETHED, HISTORIE OG FALLESSKAB

I interviewet med museumsdirekter Rune Lundberg fdr
begrebet en historisk og folkelig dybde. Her er den
&ndelige oprustning tcet forbundet med vores feelles
historie og kulturelle arv, men ogs& med det at fele sig
forbundet med noget sterre end én selv. Lces mere i
artiklen pd side 5.

LIVSKRAFT OG HANDENS ARBEJDE

Et andet blik p& begrebet fér vi fra underviserne i
Verninge Husflid, som ikke nadvendigvis taler om
&ndelig oprustning i deres undervisning, men hvor deres
mdde at gd til deres fag og made deltagerne pd
alligevel bidrager til netop det. Det handler om livskom-
petencer, om at mcerke kroppen og at finde ro og styrke
i héndveerk. Mad Ditte, Laerke og Frede pd side 9.

EN VEJ UD AF KRISEN

I en personlig historie fortceller Jonas Pejstrup om,
hvordan hcekling blev en mdde at kunne veere i sorgen
over sin fars ded og en vej til at kunne héndtere
hverdagen igen. Lces Jonas' historie pd side 16.
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“Her i Senderjylland lever man i forskelligheden. Og det handler om tolerance. Det handler om inklusion og om at kunne tale sammen,” siger

museumsdirekter Rune Lundberg.

Andelig oprustning kan for mange
lyde diffust. Alligevel tales der i
disse krisetider mere og mere om
det, side om side med den militcere
oprustning. Spgrger man museums-
direktor Rune Lundberg, er begrebet
langt fra nyt.

Af Kasper Elkjcer, kommunikationskonsulent i Fora

Rune Lundberg er museumsdirektgr for Museum Kolding, et kul-
turhistorisk museum i Kolding Kommune, der teller Unesco-ver-
densarvsbyen Christiansfeld samt Skamlingsbanken og Staldgdrden.
For Rune er dndelig oprustning et velkendt begreb:

” Andelig oprustning har varet et magtinstrument i kirkelige, reli-
gigse og nationale sammenhange, nesten lige sd lang tid begge
dele har eksisteret. Og det har varet et meget virksomt instrument.
Sagen er bare den, at det fgrst virker for alvor, ndr det bliver en del
af et levet liv. Der er ogsd den stille 4ndelige oprustning, som i hgj
grad er et privat anliggende. Privat i den forstand, at det handler
om forbundethed og fallesskab —at man er en del af noget. At man
foler sig forbundet til sin egen historie. Det sted, man er vokset op,

eller har fiet en tilknytning til af forskellige arsager. Og det, at
kulturinstitutioner og dannelsesinstitutioner 1 dag ogsd spiller en
stgrre og storre rolle, ser jeg 1 hgj grad som et udtryk for bide en
indre bevagelse, et indre behov, men ogsd en bevidst strategi fra en
stats side.”

¥V on tid praeget af kriser og konflikter er
det en naturlig handling at sege indad. e

Rune Lundberg

ANSVAR FOR VERDEN OMKRING OS

Nér Rune Lundberg peger p4, at institutionerne i dag spiller en
stadig sterre rolle, henger det sammen med, at de danske museer
de seneste ar har sat besggsrekorder. I en tid praget af kriser og
konflikter er det en naturlig handling at spge indad, forklarer han:

"Nogle gange skal vi mindes om eller genfinde det, der binder os
sammen — vores forbundethed. Det handler om den mdde, vi er
sammen pd som mennesker, og om, hvordan vi har formet vores
samvear over lang tid. I en region som den, jeg reprasenterer i Sgn-
derjylland, er det serdeles udtalt, fordi den médde, man definerer
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sig selv pd, ofte er i mgdet med det fremmede. Man finder et sam-
menhold og definerer det ofte i forhold til noget andet.”

Det er dog vigtigt for Rune, at vi i vores mpde med det fremmede
og spgen efter forbundethed ikke ender med at glide over i rendyr-
ket patriotisme:

"Det er det brede, folkelige fellesskab, jeg taler om. Det, som ogsd
er inkluderende. De vardier, jeg ser som grundlaggende — uanset
om vi er danskere, spnderjyder, by- eller landboere — er de grund-
leggende demokratiske: at vi tager ansvar, lever op til det og har
indflydelse p4, hvordan verden ser ud omkring os.”

SKAMLINGSBANKEN SOM SYMBOL

Et af de steder, hvor Museum Kolding arbejder konkret med for-
bundethed, er Skamlingsbanken — det historiske samlingssted,
hvor man fra 1843 og frem har fejret, hyldet og talt for dansk
sprog, frihedsrettigheder og dannelse. Siden Museum Koldings
ctablering 1 2021 har man her arrangeret talefester og senere
grundlovsfester.

”Vihar prgvet at skabe en forbundethed til historien, men s har vi
samtidig inviteret unge stemmer ind. Med et blik pd samtiden og
fremtiden har det varet vigtigt for os at sige: Hvad rgrer der sig i
samfundet i dag? Hvad optager unge mennesker? Hvad er det, vi

skal vere opmarksomme pd og tage hgjde for i vores samtid for
at vere med til at kunne skabe en fornuftig fremtid for de unge
mennesker, som kommer efter os? S8 det har ogsd varet et gnske
om at bygge en bro mellem generationer. Men i hgj grad med en
forbundethed, som handler om, at man bliver klogere af at vare
forbundet med sin historie. Det har vi set som vores opgave.”

¥ o1 at forstd hinanden kroever det

ogsd, at man forstdr sig selv og ved,

hvorfra man kommer. T¥

Rune Lundberg

Skamlingsbankens placering i Sgnderjylland og grenseregionens
historie er for Rune Lundberg netop noget af det, vi bgr forholde
os til, ndr vi dndeligt opruster i en stadig mere polariseret verden,
forklarer han afslutningsvis:

"Her i1 S¢nderjylland lever man jo i forskelligheden. Og det hand-
ler om tolerance. Det handler om inklusion og om at kunne tale
sammen. For at forstd hinanden kraver det ogsd, at man forstér sig
selv og ved, hvorfra man kommer.” B

Nogle gange skal vi mindes
om eller genfinde det, der
binder os sammen — vores
forbundethed. Det handler
om den mdde, vi er sam-
men pd som mennesker, og
om, hvordan vi har formet
vores samveer over lang
tid,” siger museumsdirektor

Foto: Museum Kolding

Rune Lundberg.



Kommunalekspert Roger Buch opfordrer foreninger og aftenskoler til at tcenke i relationer frem for hurtige
gevinster, hvis de vil pdvirke lokalpolitikken.

Vil | som forening scette aftenskolernes vilkéar péa den
kommunale dagsorden? Sé& begynd med kaffe og
konstruktive forslag og ikke med krav og kritik, lyder
fra kommunalekspert Roger Buch.

Af Molly Christensen, kommunikationskonsulent og redakter i Fora

Nér et kommunalvalg nazrmer sig, ser mange det typisk som
en oplagt mulighed for at {8 politikerne i tale og méske presse et
lpfte eller to ud af dem. Men spgrger man kommunalekspert og for-
sker ved Gravercentret, Danmarks

Center for Underspgende Journa-

listik, Roger Buch, er det sjzldent

en god strategi. Faktisk er den vig-

tigste kontakt med lokalpolitikere

slet ikke valgkampen, men det

lange trek imellem valgene.

VALGET ER SJZALDENT DET VIGTIGSTE

"Det handler om relationer - hele dret og hele valgperioden. Hvis
man vil ggre sig hdb om at f3 indflydelse eller stgtte, skal man kende
sine politikere og de skal kende én,” siger Roger Buch.

Selv om kommunalvalget kan give opmarksomhed pé nogle sager,
er det sjeldent her, beslutninger bliver truffet.

"De fleste politiske beslutninger, for eksempel omkring budgettet,
bliver reelt forhandlet og lagt i faste spor leenge for et valg. S& det
er ofte for sent at f3 indflydelse, ndr forst valgplakaterne er kom-
met op at haenge,” forklarer Roger Buch.

Det betyder ikke, at man skal holde sig tilbage. Men i stedet for at

sette alt ind op til et valg, er det langt mere effektivt at bygge rela-

tioner lgbende og {4 samarbejder op at kgre med bdde politikere og
embedsmand i kommunen.

NAR I INVITERER TIL DEBAT

ELLER M@DE

Etklassisk greb er at holde en aften,

hvor T inviterer lokalpolitikere til

debat. Det er oplagt op til et valg,

men kan i princippet ggres ndr som
helst. Overvej at samarbejde med andre aftenskoler og foreninger
i kommunen, s I stdr sammen, sterkere og “fylder mere”. Roger
Buch anbefaler, at man bruger sddan et mgde til at sette konstruk-
tive forslag pd dagsordenen og vise, hvordan aftenskoler og for-
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Et debatmede med lokalpolitikere kan styrke aftenskolens stemme i kommunen — iscer hvis flere foreninger gar sammen om arrange-

mentet. Ifelge Roger Buch handler det ikke om at kritisere eller gé hardt til dem, men om at vise, hvordan man kan bidrage konstruktivt til

de udfordringer kommunen stér med.

eninger faktisk kan bidrage til lgsninger pd kommunens udfor-
dringer.

“Man kan méske tenke, at man skal g& hdrdt tl politikerne, vare
kritisk og krave noget for at blive taget alvorligt. Men set fra poli-
tikerens synspunkt, s& fir man ikke ngdvendigvis lysten tl at
drikke kaffe med og have en samtale med nogle, som har den ind-
stilling,” pointerer Roger Buch.

HVAD VIRKER PA DEN KOMMUNALE DAGSORDEN?

Huvis T vil gore jer relevante i lokalpolitikernes gjne, sd tenk i,
hvordan jeres aktiviteter kan spille ind i de emner, kommunen
allerede kemper med. Emner kunne for eksempel vare: Unge i
mistrivsel, ensomhed blandt @ldre, integration, demokrati og dan-
nelse samt forebyggelse af sygdom og mistrivsel.

" 1vis man kan ramme nogle af de store
opgaver, som kommunerne praver at hdndtere
eller lese, s& kan man fd en helt anden voegt

og relevans for kommunalpolitikerne. o

Roger Buch

“Hvis man kan ramme nogle af de store opgaver, som kommu-
nerne prover at hindtere eller Igse, s& kan man f3 en helt anden
vagt og relevans for kommunalpolitikerne,” siger Roger Buch.

Det korte og det lange: Lokal indflydelse er ikke noget, man fir
med ét debatmgde og et brev til lokalpolitikerne. Det er noget,
man opbygger over tid og gennem relationer. B

SADAN FAR | HUL IGENNEM — ROGERS RAD

1. Invitér jer selv pd kaffe.

Politikerne har travit, og mange har almindelige jobs
ved siden af deres politiske virke. S& i stedet for at
vente pd, at de har tid til at besgge jer, kan | tilbyde
selv at kommme forbi til en snak der, hvor det passer
dem at veere. Det ger det lettere at sige ja.

2. Veer lzsningen, ikke problemet.

Hvis | har forslag, skal de vecere lette at g til. Politikere
og embedsmcend har ikke tid til at opfinde alt fra
bunden. S& jo mere ‘plug and play’ jeres idéer er, jo
bedre. Helst noget, der ikke koster meget og som kan
passes ind i kommunens eksisterende mal og strukturer.

3. Kend dem, der har magten — og interessen.

Det er ikke alle politikere, der broender lige meget for
folkeoplysning og aftenskoler. Find ud af, hvem der ger
og hvem der har indflydelse. Det kraever lidt detektiv-
arbejde og mdéske mange samtaler. Man finder dem
kun ved at mgdes og tale sammen. Det tager tid, og
det krcever mange kopper kaffe.

4. skab alliancer med embedsmaeend.

Forvaltningen har stor indflydelse pd de forslag,
politikerne ender med at behandle. Derfor er det ogsd
vigtigt at have gode relationer til embedsmaendene.
Mange af dem er positivt indstillede og kan vcere
stcerke allierede, hvis man bygger en god dialog op.
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Frede Horsholt Kristensen, der underviser i troeslojd i Verninge Husflid, er overbevist om, at vi kan bidrage til

den éndelige oprustning ved at fd et dybere forhold til naturen.

Nar politikere taler om dndelig oprustning, herer mange mdske en antydning af fare
eller kriseberedskab. Men blandt undervisere i folkeoplysningen betyder begrebet
noget helt andet: ikke kamp, men kompetence; ikke frygt, men forankring. | denne
artikel zoomer vi ind pd, hvordan undervisere i Verninge Husflid ruster sine kursister

til selve livet.

Af Molly Christensen, kommunikationskonsulent og redakter i Fora

For Ditte Christina, der har kurset “plantebaseret madlavning”

i Verninge Husflid, er det klart, at der allerede starter et slags
indre beredskab, ndr vi spiser noget mad. Det er udgangs-
punktet for at kunne have en stcerk og fungerende krop, og
for at vi kan holde sygdom vcek.

Nér man spgrger Ditte, Frede og Larke, der alle underviser i Ver-
ninge Husflid, hvad de gerne vil give deres kursister med videre i
livet, udover det rent hdndverksfaglige, nevner ingen af dem til at
starte med “&ndelig oprustning”. Men det, de beskriver, emmer
alligevel af robusthedskompetencer, bevidsthed om kroppen, en
tro pd egne evner og en oplevelse af at vere forbundet med andre

og med noget stgrre.

"y kan producere signalstoffer, som ger, at
vi er glade. S& vi har overskud til at veere der
for andre og til at fole gloede. ¥
Ditte Christina Lustrup

KROPPEN ER FUNDAMENTET

For Ditte Christina Lustrup, der har kurset plantebaseret madlav-
ning, er der en tydelig sammenhang mellem mad og menneskelig
styrke. Ikke i den forstand, at man skal prastere, nir man laver
mad, men forstdet pd den méde, at kroppen skal have det godyt, for
at sindet kan fglge med.

"De fleste af os spiser, fordi vi godt kan lide at spise, men vi har jo
ogsd brug for de vitaminer, der er i mad, for at kunne have en
sterk og fungerende krop. Det er udgangspunktet for, at vi kan
holde sygdom vak. Der starter allerede et slags indre beredskab
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ved at vi spiser noget mad. Vi kan producere signalstoffer, som gor,
at vi er glade. S vi har overskud til at vare der for andre og til at
fole glade,” siger hun.

Ditte oplever ofte, at deltagerne fir en “aha-oplevelse”, nir de
afprever nye ting i kgkkenet. Og hun ser, hvordan de tager den nye
viden med sig — ikke bare hjem i deres eget kgkken, men ogs3 til
deres netvark:

"Naér det for eksempel er jule- eller paskefrokosttid, s laver vi
altid aubergine-sild. Altsd, hvor vi bruger auberginer i stedet for
sild, og sd marinerer vi dem og tilbereder dem som man ville ggre
med sild. Og der fortaller deltagerne mig, at ndr de sd har brugt
den opskrift til pdskefrokosterne, er det altid det, der bliver spist
forst og spurgt til efterfplgende.”

P4 den médde bliver maden ogsa et socialt rum og et fellesskab.

DET TAKTILE GIVER RO

Keramiker Larke Mgller Hansen oplever noget lignende, ndr hun
underviser i sine drejekurser. Hun arbejder med ler — og med del-
tagernes oplevelse af, at deres hander faktisk kan skabe noget.

“Bare det, at man tager en klump ler, og s stir man bagefter med
keramik, man selv har lavet og kan bruge. Det giver en tilfreds-
hedsfglelse,” fortaller hun.

Hun beskriver, hvordan selv sma sejre i begyndelsen; som at lere at
centrere eller dreje en kant som er lige tyk hele vejen rundt, giver
deltagerne mod pd mere. Det er ikke noget, hun ngdvendigvis
siger hgjtiundervisningen, men hun ser, hvad det gor.

“Det giver en form for selvtillid og tro pd sig selv, som forer en
glede med sig. Og man sidder i sit eget koncentrerede rum, men
man er sammen. Det giver et fallesskab omkring hindvarket. Vi
far ikke robusthed som et ego, men i samspil med andre.”

Og sd er der noget sarligt i det, at man skaber med henderne:

“Det gor noget godt for hjernen. At have fat i det taktile og rere et
naturmateriale vekker noget helt grundleggende i 0s.”

"¥ pet gor noget godt for hjernen. At have fat
i det taktile og rare et naturmateriale voekker
noget helt grundiceggende i os.T¥

Loerke Maller Hansen

ET ANDET SLAGS BEREDSKAB

For Frede Horsholt Kristensen, der arbejder med tre, er der en
stgrre samfundsmassig refleksion pd spil. Han startede med sit
hidndvark, da han med egne ord var "et lidt weird sted” i sit liv,
hvor han stod et sted mellem at ville tage pd et buddhistisk kloster
eller lese filosofi pd Kgbenhavns Universitet. Men s faldt han over
Saterglintan, institutet for slojd och hantverk. En svensk skole for tra-
ditionelt hdndvark. For Frede dannede skolen en slags mellemvej

Foto: Laura Short

N&r man sidder i sit eget koncentrerede rum, men er

sammen, skabes et fcellesskab omkring hdndvecerket, fortceller
Lcerke, der har drejekurser i Verninge Husflid. “Man far ikke
robusthed som et ego, men i samspil med andre.

mellem de to ting. Et sted, "hvor man kan komme ud af sit hoved,
bruge sin krop og lave noget i samme takt, som naturen selv gor
det,” forklarer han.

Frede ser det som en meningsfuld opgave at videredele den tilgang
til hdndvarket, som han selv laerer péd Sazerglintan.

“Man lzrer sit hdndverk helt fra bunden. Dem, der smeder, prover
at lave deres eget jern og kul, og vi der arbejder med tre, lerer en
masse om, hvor og hvordan treerne lever, og helt ud i, hvor deres
symbolske og sjzlfulde vardier ligger. Det bliver lidt langhdret,
men jeg tror det giver noget vigtigt bdde 1 forstdelsen, men ogsd
respekten for hindverket og materialet.”

Frede har det svert med begreber som “oprustning”, men han kan
godt se, at det, han underviser i, kan vare en slags dndelig oprust-
ning som modstykke til det militaristiske, mange méaske forbinder
begrebet med.



“Man kan gé frygtvejen eller man kan g& handlingsvejen. Og jeg
tror, det er vigtigt, at vi lerer, hvad vi kan med det, vi har i han-

derne.”

Hans undervisning tager afsat i naturen og kroppen. Han oplever,
hvordan kursister, der til daglig kemper med uro eller angst, fin-

der en pause, ndr de arbejder med traet.

“Angsten forsvinder, sd lenge de sidder og bruger deres krop.”
Men det er ikke kun materialet, der gor forskellen. Ifglge Frede
opstdr der ogsd en sarlig form for spejling og anerkendelse i feelles-

skabet.

“P3 arbejdsmarkedet bliver vi mélt pd kapital. Her tager vi vores

egen verdi og ser den i hinanden.”

“Jeg tror, man kan bidrage til den andelige oprustning ved

at fa et dybere forhold til naturen, lcere den bedre at kende
og fa en sterre omsorg for den. Og det far man ved at bruge
tid i naturen og tid med materialet,” siger Frede Horsholt
Kristensen, der underviser i trcedrejning i Verninge Husflid.

TEMA: ANDELIG OPRUSTNING

Det er en anderledes slags robusthed, der kommer ud af det, som
ikke méles pa performance, men er fallesskabsforankret.

"Jeg tror ogsd, at man kan bidrage til den dndelige oprustning ved
at {4 et dybere forhold til naturen, lere den bedre at kende og fa en
stgrre omsorg for den. Og det fir man ved at bruge tid i naturen og
tid med materialet. Det tror jeg er meget bedre end at lave skrem-
mekampagne og udskamme ved at sige ’"du mé ikke vare et skovs-
vin!” Gir man ud i skoven, tager et stykke birketra og skarer det
ned, tror jeg nemmere man vil marke, hvor privilegeret man
egentlig er, at man har tiden og verktgjet til det. Det giver bide en
andelig styrke og modvirker klimabelastningen.”

Der er ikke én formel for at styrke deltageres “indre beredskab”.
Men det, undervisere og ledere beskriver, peger i samme retning:
Det handler om at finde ro og mening i det konkrete. Det handler
om at marke sig selv i et fallesskab. Og det handler om at fd en

oplevelse af at kunne noget. B

SKOLELEDERENS PERSPEKTIV

Skoleleder i Verninge Husflid Bente Eriksen kender

de fleste af aftenskolens undervisere personligt. Og
hendes vurdering, ndr hun veelger undervisere, handler
om mere end faglighed: “Det beror altid pd en
fornemmelse, ndr jeg har snakket med underviseren.
Det plejer jeg at veere rimelig god til,” siger hun.

N&r der er tale om kurser for sérbare deltagere, for
eksempel i samarbejde med kommunen om “Kultur
pd recept’, veelger hun altid undervisere, som hun
ved har blik for mere end teknik.

Hun oplever, at der pd mange kurser opstar feellesska-
ber, der roekker ud over kursuslokalet — nogle vender
tilbage, andre mades igen i nye sammenhcenge. Og
ncesten alle tager mere med sig, end de kom for.

“Efter mange drs arbejde med folkeoplysning er det
indlysende og ncesten en selvfglge, at deltagerne
tager mere med fra kurserne end det at kunne et
héndvcerk. Fordybelsen og det at veere i flow betyder,
at man som menneske vokser. Og det er det, hdnd-
veerket kan.”
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Scet turbo pa demokratiet

med 10%-midlerne

Aftenskolerne har et saerligt ansvar for at skabe rum
for samtaler, der reekker ud over undervisningen.
Det ansvar er givet aftenskolerne med Folkeoplys-
ningslovens 10% midler. De giver os mulighed for

at scette fokus pd demokratiforstdelse, aktivt med-
borgerskab og feellesskab.

Af Marlene Berth Nielsen, souschef

NAR VALGET BANKER PA D@REN

Kommunalvalget giver hvert fjerde &r en perfekt ramme for at
bringe 10%-midlerne i spil. Borgerne er nysgerrige, kandidaterne
er klar til dialog, og emnerne er mange: fra lokal kulturpolitik til
erhvervsudvikling, fra grgn omstilling til unges trivsel.

Der findes ikke én rigtig opskrift pd et debatarrangement. Rundt
om i Fora-foreningerne har vi set alt fra walk and talks og samtale-
saloner til fzllesspisning og klassiske debataftener. Pointen er, at
debatskabende aktiviteter kan tage mange former — og netop der-
for giver de aftenskolerne frihed til at vare kreative.

SYNGENDE VZALGERM@DER PA LOLLAND-FALSTER

Et godt cksempel finder vi hos Fora Fritid pa Lolland-Falster, hvor
skoleleder Chris McKay har sat gang i to kommunalpolitiske
arrangementer.

Det forste er blevet til med inspiration fra Syngende velgermpde
udviklet af Sangens Hus. Hver kandidat valger en sang fra Hgj-
skolesangbogen, som synges i fallesskab. Derefter fir kandidaten
fem minutter til at forbinde sangvalget med sine politiske visioner
— iszr inden for kultur- og fritidsomridet. Med kandidater fra



kommunens fire stgrste partier og en moderator til at styre debat-
ten er det bade festligt, folkeligt og serigst. Samarbejdet med to
andre oplysningsforbund i kommunen giver arrangementet en
bred forankring og viser, hvordan man kan né lengere sammen.

DEBAT MED ROTARY

Det andet arrangement er mere klassisk: et valgermgde i samar-
bejde med den lokale Rotary-klub. Her er temaerne skraddersyet
til Rotarys interesser og handler om erhverv, beskaftigelse og
bosatning. Formen er traditionel, men samarbejdet giver ny energi
og nye mélgrupper.

BRUG FANTASIEN OG HINANDEN

Erfaringerne fra Lolland-Falster peger pd nogle gode rad:

e Samarbejd med andre foreninger og organisationer.

e Tilpas temaerne til de grupper, I vil i dialog med.

e Taenk ud af boksen (eller samarbejd med nogen, der gor.)

e Foglg med i, hvad der rgrer sig i kommunen, og grib de emner,
der optager folk.

e Opverlad gerne stafetten: unge fra en lokal uddannelsesinstitu-
tion kan for eksempel std for et arrangement, der tiltrekker
deres jevnaldrende.

10%-midlerne er ikke kun en pligt — de er en gave. De giver aften-
skolerne mulighed for at skabe liv, fellesskab og debat om det, der
betyder noget for borgerne. Og nir kommunalvalget n@rmer sig,

er scenen sat. l

"7 10%-midlerne er ikke kun en pligt — de er en gave. De giver aftenskolerne mulighed for
at skabe liv, faellesskab og debat om det, der betyder noget for borgerne.

Og ndr kommunalvalget ncermer sig, er scenen sa

t. oy

HVAD ER DEBATSKABENDE AKTIVITETER?

e Skal annonceres offentligt og vcere ébne for alle.

e Kan afregnes pd andre udgiftstyper end lcerer-
og lederlgn.

e Der behgver ikke voere deltagerbetaling

e Emner skal veere vaesentlige, debatskabende og
af interesse for faellesskabet.

e Deltagerne skal inddrages aktivt via debat eller
samtale

e Md gerne gennemferes i samarbejde med andre
organisationer.

Fora Magasinet #3 — oktober / 2025



Folkeoplysning i kommunalpolitik
— hvad vil politikerne?

Fora Magasinet har spurgt fem kommunalpolitikere om, hvordan de ser folkeoplysningens rolle i
deres kommune og om, hvad de gerne vil veere med til at cendre efter kommunalvalget.

Seren Thomsen, Det Konservative Folkeparti, 1. viceborgmester og formand for Medborgerskabs,

Kultur og Beskeeftigelsesudvalget, Assens

Folkeoplysningen er en hjgrnesten i lokaldemokratiet. Den kan
samle mennesker, styrke sammenhangskraften og give mulighed for
personlig udvikling. Jeg er vild med idéen om, at et oplyst folk er et
fredeligt folk — sd oplysning skal der til!

Den overordnede ramme for Assens Kommunes folkeoplysningspo-
litik er med vagt pd bredde, tilgengelighed og understgttelse af det
frivillige foreningsliv. Men vi har besluttet at udarbejde en ny folke-
oplysningspolitik, da den nuvarende er fra 2013. Det er tid tl at
tenke i nye milgrupper og leringsformer. Rammerne i Assens er
gode, men der er plads til forbedringer. Et eksempel er @ndringen af
tilskudsreglerne, si ogsd sma hold kan stgttes. Det viser, at samar-

bejde rykker.

Jeg vil gerne se aftenskolerne teet-
tere pd nogle af de udfordrin-
ger, vi har i kommunen, for
eksempel unge uden job

eller socialt udsatte. Det

skal ske pd ordentlige vil-

kér, det er klart. Vi skal

ogsd ggre det nemmere at
navigere i de administra-

tive krav, sd energien kan

bruges pd indhold frem for
bureaukrati.

Karen @stergaard, Socialdemokratiet, medlem af Udvalget for Kultur og Fritid, Mariagerfjord kommune

Folkeoplysningens tilbud kan bruges til at
tilegne sig ny viden og blandt andet
bane vejen til nye jobmuligheder.
Men de kan ogsd bruges til, at man
udfordrer sig selv bide fagligt og
kreativt. Og s& kan folkeoplysnin-
gen vere ct sted, hvor du meder
nye mennesker, og hvor du kan
blive del af nye interessefallesska-
ber. Dermed kan den vare et inklude-
rende rum, der er med til at forebygge
ensomhed. Endelig kan man blive oplyst
om samfundsforhold.

Jeg sidder i foreningsrddet og kender i store trak til kommunens
politik pd omrddet samt til de udfordringer, der er. Det, der bliver
italesat pa foreningsrddets mgder, er udfordringer som stigende kon-
kurrence, fordi flere private aktgrer melder sig pd banen, at mange
borgere har svart ved at finde tid og se relevansen af tilbuddene i en
travl hverdag, og at flere valger digitale tilbud i stedet for analoge.
Iser unge har svart ved at se sig selv deltage 1 aftenskoletilbud; de
synes, det virker gammeldags. Jeg tenker, det er ngdvendigt at
nytenke folkeoplysningen. Vi ma spgrge os selv, om regler og doku-
mentationskrav er blevet for tunge, og om kommunernes gkonomi-
ske rammer giver nok incitament for bdde deltagere og frivillige.

" iscer unge har sveert ved at se sig
selv deltage i aftenskoletilbud; de
synes, det virker gammeldags. w



¥ aftenskolerne rummer et stort
potentiale, ogsd inden for
beveoegelse, og kan veere med
til at udfordre borgerne. w

Mikkel Ammitzboll, SF, Esbjerg Kommune, medl. Kultur- og Fritidsudvalget.

Aftenskolerne ma gerne komme

lengere ud og fa fat i nye del-
tagere. Jeg ved, at der er
mange deltagere, som vir-
ker til at komme der tit,
men jeg synes godt det
kan virke som om, at de
lukker sig lidt om sig selv.
Esbjerg Kommunes folke-
oplysningspolitik er god, og
generelt er rammerne for fol-
keoplysning i kommunen fine.

Men vi skal have kigget pd aften-
skolerne og se, om vi kan fi omtalt

voksne og @ldre noget mere. I det nye udvalg, som nedsattes efter
valget, skal vi invitere aftenskolerne ind for at hgre, om hjulene sid-
der, som de skal. Her er det vigtigt, at de markerer sig og fremsatter
deres gnsker.

Kultur er et vigtigt omrade, s& jeg vil gore, hvad jeg kan for at f3 en
SF’er ind i Kultur- og Fritidsudvalget efter valget.

Genereltsynes jeg, at der de fine rammer for folkeoplysning i Esbjerg
kommune. Forholdene er rigtig gode. Det er fine forhold. Men det er
rigtigt at aftenskolerne har efterspurgt en ny sal, til lidt stprre arran-
gementer. - Men altsd — hvis man skal bygge helt nyt, sd vil kommu-
nen gerne have garanti for belegning. Det kan vi ikke fa. Og s er det
jo man kan spgrge om ikke man kan bruge en af de haller som
allerede findes. Men der er udsagnet at man gerne vil have en sal for

sig selv.

Dann Karlsen, Venstre, Herning kommune, ncestformand Kultur- og Fritidsudvalget.

Herning Kommune har vi ikke en decideret folkeoplysningspolitik,
men ser folkeoplysningen som en del af en samlet politik for hele
kulturomrédet. Politikken har tre hovedlinjer: Vi skal lgfte i flok,
skabe sammen og styrke frivilligheden, og vi skal mgde kultur hver
dag i gode rammer og faciliteter. En aktivitet som 'Bern og voksne 1
kgkkenet’ er fed, fordi den favner hele familien.

Jeg har set nogle af de lokaler, som aftenskolerne bruger. Ikke alle,
men dem, jeg har set, er meget fine lokaler. Dem kan vi godt vare
tilfredse med i Herning. Og det passer med, at de tilbud, der gives i
vores kommune, er flotte. Dem skal vi blive ved med at udvikle pa.
Vi arbejder generelt pd at skabe gode rammer, uanset hvilken slags
forening der er tale om. Jo mere kulturaktivitet, desto mere kan vi

modvirke ensomhed og skabe fzllesskaber.
Aftenskolerne rummer et stort potentiale,
ogsé inden for bevagelse, og kan vare med

til at udfordre borgerne. Jeg er stensikker

pé, at alle kroner, som er givet ud til at f3

for eksempel unge mennesker ind i noget
godt i stedet for at komme ud over kanten,

er givet godt ud.

Et eksempel er fritidspas-ordningen, som
hjzlper unge til at deltage 1 kultur- og fritids-
tilbud. Den vil vi udvide, si endnu flere kan f3
glade af aktiviteter som fx teater- eller billedskole.

Jesper Skovhus, Liberal Alliance, medlem af folkeoplysningsudvalg, Langeland kommune.

En kommunal stgtte til folkeoplys-
ning er ikke konkurrenceforvri-
dende i forhold til private udby-
dere. Principielt burde private
kursusudbydere have samme
vilkar. Men frivillighed er en
sterk dansk tradition, og fri-
villigheden berettiger stgtte.
P4 Langeland er frivilligheden
’second to none’. Vi har 270 fri-

villige foreninger; det er voldsomt mange. Langeland er frivillighe-
dens ¢’. Og heldigvis for det! De mange foreninger og frivillige barer
nogle af de opgaver og funktioner, som ellers ville have belastet et
kommunalt budget. Og jeg synes, at rammerne er gode nok. For en
fattig kommune som Langeland er lokalerne fine. Jeg har i hvert fald
ikke hgrt andet fra aftenskolerne end, at det er godt nok. Man kan
sagtens forestille sig, at for eksempel aftenskolerne bliver samar-
bejdspartnere inden for sundhed. Vi gor det allerede med treenings-
forlgb. Og flere og flere bliver ensomme, og vi vil i kommunen gerne

have flere og nye samarbejder. B
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Jonas kalder det i sin bog guides og ikke opskrifter,
og det er der en grund til. “De er lose. Der er ingen

facitliste. Jeg har veeret nerves for, om nogen ville
synes, det var en sleset tilgang. Men for mig er det
vigtigt, at man kan justere og gere det til sit eget. S
far flere ogsé mod pd det.”

Udretter Ele noget,
sd findes jeg

Da sorgen og stressen ramte, fandt Jonas
trost i at haekle. | dag har han udgivet en
heeklebog og skabt sit eget kreative rum
- og en ny mdde at vcere i verden pd.

AF Molly Christensen, redakter og
kommunikationskonsulent i Fora




Da Jonas Pejstrup sidder 1 sin sgsters sofa i Aalborg og binder
knuder pd garnrester, ved han ikke endnu, at det skal blive begyn-
delsen pd noget. P4 det tidspunkt er han sygemeldt med stress og
depression efter sin fars dgd, og hverdagen hanger ikke sammen.
Men der, i roen ved siden af sgsteren, som sidder og strikker, opstar
noget indeni Jonas. Et narver, en langsommelighed og et frg til
en kreativ praksis, der skal vise sig at fd afggrende betydning for
hans liv.

“Det var sd afslappende at lave noget med hinanden uden at lave
noget med hinanden. Jeg tog hjem fra den weekend og tenkte: Det
er det, jeg har brug for lige nu i min sygdom.”

Jonas er 29 ar og bor pa (sterbro i Kgbenhavn. Han er uddannet
blomsterdekoratgr og tidligere studerende pé landskabsarkite tur,
men da hans far dgde i 2019, og han arbejdede sig gennem hele
Corona-epidemien i en blomsterbutik, sagde kroppen fra. Og det
var der, han begyndte at lede efter noget, der kunne give ham ro og
en folelse af at skabe noget.

YOUTUBE OG STANGMASKER

Vel hjemme fra sin sgster i Aalborg starter Jonas med at google:
“Er det nemmest at lere at hakle eller strikke?” Svaret er hakling,
fordi det kun kraver én nal. Og sd gir han i gang. Med YouTube
som lzeremester og et garnnggle i skgdet.

“Jeg skulle ikke ngdvendigvis skabe noget. Jeg skulle bare have
noget at sidde med. Jeg sad rigtig meget i sofaen og sa rigtig meget
fiernsyn. Opvasken stod, og vasketgjet 13. Jeg boede alene, og det
hele var bare... usselt. Jeg folte mig ussel. S& jeg skulle bare have
noget, sd jeg kunne udrette noget uden at ggre noget. Og sd blev det
s& at hakle.”

Det tager ham en uge at lere at lave en stangmaske. Og herefter gér
det hurtigt. Sweatre, halstprkleder, veste. For Jonas bliver hak-
lingen bade en lindring og en drivkraft, og noget, han faktisk kan
finde ud af.

“Det tog mig lang tid at lare, synes jeg. Jeg bovlede og bgvlede og
bgvlede. Men s& en dag, sd kunne jeg det ogsd. Sa virkede det.”

UDRETTER JEG NOGET, SA FINDES JEG

Haklingen stdr ikke alene. Jonas har hele livet varet kreativ- Han
har lavet makrame [gammel knytteteknik, red.], vaevet under
Corona og bygget primitive veve ud af tre og snor. Men det er
haklingen, der har fanget ham, pd den méde, at det er det, han
bliver ved med. Det er enkelt at komme 1 gang, og det giver hurtigt
en fornemmelse af fremdrift.

“Jeg tror, det er fordi det kraver si lidt. En haklendl og et garn-
nggle og sd er du 1 gang. Og jeg har brug for at blive stimuleret
kreativt. Det har jeg haft sd lenge jeg kan huske. Jeg vinterbadede
rigtig meget og gik ture. Men det kommer der ikke et produkt ud
af, og lige 1 denne situation var det det, der gjorde forskellen. Jeg
tenkte, at udretter jeg noget, s har jeg i hvert fald lavet noget. S
findes jeg. Jeg kan se, at jeg har haklet s& meget, selvom jeg bare
har siddet p& min sofa.”

Jonas ved arbejdsbordet i pang-gren sweater, han selv har
heceklet og designet.

EN ANDEN SLAGS TERAPI

Jonas beskriver, hvordan det at hakle gav ham en méde at holde de
negative tanker vak pd, som hverken terapi eller medicin helt
kunne. Ikke som en erstatning, men som en helt konkret modvagt
i hverdagen.

“Det har gjort mit mentale helbred bedre. Bide mit selvvard, men
ogsd det der med at finde ro i at ville sidde pd sofaen en aften. Ikke
have noget FOMO [fear of missing out, red.|. Ikke fple mig uden-
for, ved at valge en bytur fra, for at sidde og hakle. Fordi jeg laver
jo stadig noget.”

I dag har Jonas skrevet en bog om hakling. Men det er ikke en
klassisk opskriftssamling. Han kalder det “guides”, for der er ikke
nogen pracise masker, du skal sld op. I stedet forklarer han, hvor-
dan man selv regner det ud og tilpasser tgjet undervejs.

“Jeg har prevet at fplge en opskrift en enkelt gang, og jeg blev lidt
dranet af det. Jeg synes ikke, det var lige s& sjovt. Fordi, forst og
fremmest, sd ved jeg, hvad det skal blive til. S3 dgr hele den krea-
tive proces lidt for mig. Hvis jeg ikke gider at lave @rmer alligevel,
s& har jeg bare lavet en vest. Og der er ikke nogen steder i opskrif-
ten, der stdr, at det er forkert - for jeg har ikke fulgt en opskrift.”

HVORFOR GA | GANG MED ET KREATIVT
HANDVZARK?

Jonas rad:

1. Et bedre mentalt helbred.

2. En fglelse af mestring og kreativ frihed.
3.En ny respekt for tgj, hdndvaerk og forbrug
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FLERE MZAND MED HAKLENALE?
For Jonas handler det om frihed og kreativitet. Men det handler
ogsd om at dbne dgren for dem, der méske ellers ikke ville kaste sig

ud i det, iser mand og yngre drenge.

Der er stadig en opfattelse af, at hindarbejde er feminint. Det
marker Jonas is@r, nir han skal forklare folk, at han har skrevet en

haklebog.

“Jeg skal nzrmest forklare, hvad det er for noget hzkling. At jeg
ikke laver karklude, men at det er mere moderelateret.”

¥ Nér den forste fyr kommer ud med
sin haeklede bollehat, sd vil alle de
andre fyre ogsd have en. Det er jeg
overbevist om. ¥

Jonas Pejstrup

Han héber, at flere mand vil {4 lyst til at kaste sig ud i det. Tkke
ngdvendigvis fordi de skal hzkle tgj, men fordi det er et hdndveark,
der kan noget helt serligt.

“Jeg tror, at hvis man ser, at det ikke er s8 farligt, og at det ikke er
s& konnet, sd tor flere. Nér den fgrste fyr kommer ud med sin hak-
lede bgllehat, sd vil alle de andre fyre ogsd have en. Det er jeg over-
bevist om.”

ET HANDV/RK MED HISTORIE OG FREMTID
Under arbejdet med bogen har Jonas lert mere om haklingens
historie. Og han oplever, hvordan generationerne har forskellige

forstdelser af, hvad hakling skal vare.

Jonas i en anden sweater af eget design, her med pdskriften
“1<3 Cph".

“Min farmor haklede, da jeg var barn. Hun lavede hjemmesko og
puder og smé tgjdyr. Der var det meget brugsgenstande. Nu ser
mange det mere som mode.”

Og maske netop derfor er Jonas’ tilgang ogsd blevet mgdt med lidt
skepsis fra nogle af de mere erfarne. Hans guides er lpse. Der er
ingen facitliste.

“Jeg har veret lidt nervgs for, om nogen ville synes, det var en for
slgset tilgang. Men for mig er det vigtigt, at man kan justere og
gore det til sit eget. S far flere mod pd det.”

For Jonas er haxklingen ogsd et opggr med forbrugskultur. Ikke
ngdvendigvis fordi garn altid er baredygtigt — det kan faktisk vere
ret dyrt og ressourcekravende — men fordi det @ndrer forholdet il
de ting, man ejer.

“Jeg tror virkelig, der er noget i at passe pd det, og vare mere glad
for de ting, man har lavet, end hvis man har kgbt noget til en halv-
tredser. Jeg har flere sweatre, jeg aldrig har vasket. Jeg henger dem
til udluftning eller tgrrer dem med en klud. Det er bare tilfredsstil-
lende at vide, at man selv har designet det og lavet det, og at det
passer til ens krop pa det tidspunkt, man lavede det.”

A ROOM OF ONE’S OWN

Jonas har i dag opbygget en Instagram-profil, hvor han deler bille-
der, inspiration og svarer pd spergsmdl. Han oplever ogsd stor
varme og interesse, ndr han sidder og hakler offentligt. Fra de
aldre damer i garnbutikker til unge pd gaden.

“Der er et fallesskab der. Men jeg tror, jeg har fiet mest ud af det,
ndr jeg har medt folk fysisk. Jeg synes stadig, det er mit eget rum.
Jeg gor det primart for mig selv. Nar jeg sidder og hakler i
metroen, sd gor jeg det ikke for at {3 folk til at sige hej. Jeg gor det,

fordi jeg er overstimuleret og det hjelper mig.” W
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UBU folkemade: UBU-partnerskaberne pd Folkemadet 2025, hvor der blev afholdt forskellige debatarrangementer og workshops om

beeredygtighed og uddannelse.

Sammen om beceredygtig dannelse

UBU-partnerskaberne, hvoraf folkeoplysningen er ét,
har skabt grobund for, at hele uddannelsessektoren
nu arbejder mere mdlrettet sammen om bceredyg-
tighed og verdensmal - vi skal nemlig have alle med,
hvis vi vil né at indfri flest mulige verdensmal inden
2030.

Af Louise WuIff Andersen, udviklingskonsulent i Fora

UBU, Uddannelse for Baredygtig Udvikling, har samlet over 80
organisationer pd tvers af hele uddannelsessektoren og fordelt
dem 1 otte partnerskaber, hvoraf folkeoplysningen er ét. Alle part-
nerskaber arbejder hver iszr pd at give bgrn, unge eller voksne
viden og kompetencer til at forstd og hindtere de globale udfor-
dringer, som klima- og biodiversitetskrisen medfgrer.

FRA BLE TIL PH.D.

Grundtanken i UBU er, at alle — uanset alder — skal klades pa til at
bidrage til et baredygtigt samfund gennem vores vej i uddannel-
sessystemet. Det skal vare en central del af alle uddannelser at
fremme hab og handlekraft for en baredygtig omstilling, fra ble til
ph.d., ved at uddanne os til at tzenke, handle og skabe baredygtigt.

Netop af den grund dekker UBU hele uddannelsessektoren. For
hvis der skal uddannes til omstilling, er det vigtigt at {3 alle alders-
grupper med: fra de helt smd i dagtilbud over folkeskolebgrn og
elever pd ungdomsuddannelser til de studerende pa de videregd-
ende uddannelser. Hertil kommer alle de unge og voksne, der gér
pé voksen- og efteruddannelserne samt deltagere i folkeoplysnin-
gens mange tilbud og aktiviteter.

PARTNERSKAB MED FOLKEOPLYSNINGEN
Folkeoplysningen har med sit eget partnerskab fiet mulighed for
at arbejde tattere sammen end nogensinde for — pd trods af vores
forskellige rammevilkar, malgrupper og formdl. Folkeoplysnings-
partnerskabet er et ambitigst projekt med DFS (Dansk Folkeop-
lysnings Samrdd) som tovholder og en bred deltagerskare, der
rummer alt fra hgjskoler, efterskoler, aftenskoler og ungdomssko-
ler til biblioteker, kulturhuse, amatgrkulturelle sivel som idébase-
rede foreninger. Fora sidder i partnerskabets styregruppe, der har
til formal at fremme, at flere borgere bliver engageret i baredygtig-
hed og omstilling, ndr de deltager i folkeoplysende aktiviteter.

Ifplge politisk konsulent hos DFS, Signe Hgjsteen, adskiller folke-
oplysningspartnerskabet sig med sin mangfoldige deltagerskare
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fra mange af de andre partnerskaber. Flere af de andre partnerska-
ber har nemlig lovgivning, lese- eller lereplaner, der specifikt naev-
ner, at der skal arbejdes med baredygtighed og gron omstilling.
Det ggr dem forpligtede til at tenke det aktivt ind i undervisnin-
gen. Modsat har aktgrerne i folkeoplysningspartnerskabet ikke de
samme fzlles rammer, forklarer hun:

“Vi er en broget flok med forskellige rammevilkér, der ikke nod-
vendigvis understgtter, at vi kommer videre med den her dagsor-
den. DFS og styregruppen har derfor kampet med at finde en
model, hvor disse forskelligheder kan udfolde sig, og hvor vi sam-
tidig fir de mange fine og opfindsomme, grgnne projekter, der
allerede findes inden for den folkeoplysende verden, i spil,” fortel-
ler hun.

For at vi kan komme videre med UBU i folkeoplysningen, er der
derfor behov for mere vidensdeling, netvark og samarbejde — og
derfor tager partnerskabet nu naste skridt og inviterer folkeoply-
sende aktgrer til konference og falles inspirationsdag.

GROBUND FOR NYE SAMARBEJDER

Konferencen, der gdr under navnet “Baredygtigt laboratorium”,
lgber af stablen den 12. november pd Brandbjerg Hgjskole i Vejle.
Her samles aftenskoleledere, efterskoleelever, biblioteksansatte,
kulturformidlere, hgjskole- og ungdomsskolelarere og andre fol-
keoplysende aktgrer for at dele viden, idéer og erfaringer med hen-
blik pd at sette turbo pd den grgnne omstilling sammen.

Konferencen er bygget op omkring netvark og idégenerering, og
dagen byder blandt andet pd opleg om systemisk forandringsteori
fra bureauet Operate samt en Grgn Markedsplads, hvor konkrete
projekter og indsatser fra folkeoplysningen prasenteres.

En af de folkeoplysende aktgrer, man kan mgde pd Den Grenne
Markedsplads, er FO Gladsaxe, som for nylig har fiet bevilget
200.000 kr. til projektet Gron forstad i fallesskab. Sammen med
Fora Redovre og Fora Kgbenhavn vil projektet udvikle nye folke-
oplysningsformater, som kan fremme handlekompetencer og
vaner blandt borgere i lokalomradet.

FORSTE ELLER NASTE SKRIDT
"Habet med konferencen er, at den danner grobund for nye samar-
bejder 1 folkeoplysningen,” forteller Signe Hgjsteen og fortsatter:

“Forhdbentlig opstdr der gode idéer pd tvers af aktgrernes forskel-
lige udgangspunkter. Det behgver ikke vere sidan, at man @ndrer
sine folkeoplysende aktiviteter fuldstendig, ndr det skal handle om
baredygtighed og gron omstilling. Vi hiber, at endnu flere inspire-
res til at tenke baredygtighed ind pd alle mulige mader og far
gjnene op for, at man ogsd kan gore det i det smé — for eksempel i
sprogundervisningen i aftenskolen ved at lere, hvordan man sper-
ger ind til affaldssortering, ndr man er i Frankrig.”

"Dagen skal gerne inspirere dem, der ikke er i gang, til at tage
forste skridt. Og dem, der allerede er godt i gang, til at tage det
naste,” forteller Signe Hojsteen. "Desuden er ambitionen, at fol-
keoplysningspartnerskabets midler fra 2026 skal bruges pa at reali-
sere nogle af de gode idéer, der udkrystalliserer sig pd dagen — men
det fortzller vi mere om til konferencen,” afslutter hun. l

SKAL DU MED | LABORATORIET?

Scet turbo pd jeres grenne aktiviteter, f& ny viden og
udvid dit folkeoplysningsnetveerk pd konferencen
Beeredygtigt laboratorium den 12. november pd
Brandbjerg Hgjskole i Vejle. Du kan lcese mere om
konferencen her.

Pladserne uddeles efter forst til mglle-princippet.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tphzvKWSokaRyJTUL5oAsbRl58VmOTtGhcysGlQQmi9UMTVIMkw4Qlk2SFRWWERQVzI1SFdPQTc2Mi4u).

Heenderne og snakken stod ikke stille i Foras Ga til
hdndvcerk-telt pd Kulturmadet Mors. Her slog flere
hundreder vejen forbi, da tre af Foras medlemsfor-
eninger satte spot pd hdndvcerk og trivsel gennem
forskellige hdndvcerksaktiviteter og workshops.

Af Molly Christensen, redakter og kommmunikationskonsulent i Fora

Stemningen i Foras telt pd Kulturmgdet 2025 summede af liv og
kreativitet i de tre sensommerdage, hvor Kulturmgdet lgb af stablen

pa Mors.

Sammen med Verninge Husflid, Daghgjskolen Kompetencehuset
og FOKUS Folkeoplysninginviterede Fora nysgerrige kulturmede-
gaster indenfor til en bred vifte af kreative aktiviteter lige fra tuft-

ing, keramik og filtning til ske-snitning, broderi og fzllessang.
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Under overskriften GA TIL HANDV/AERK var temact for Foras
tilstedevarelse var hindens arbejde og dets betydning for vores
mentale trivsel. Et tema, der rammer en nerve i tiden, ikke mindst
blandt unge, som i stigende grad kemper med stress og mistrivsel.
Trine, der er keramiker og underviser i FOKUS, fortalte efter en
velbesggt keramik-workshop i teltet, om dette emne:

“De unge siger selv, at det gor noget godt for dem at arbejde med
leret. De kan ikke vare oppe 1 hovedet imens. Nér vi har noget at
fordybe os i, kommer vi ud af hovedet for en stund.”

De tre medlemsforeninger spillede hver deres vigtige rolle i at
skabe rammerne for fordybelse og samtaler om folkeoplysningens
potentiale i en moderne verden. Sammen gjorde de det tydeligt, at
folkeoplysningen har noget vigtigt at byde p4 i tidens samtale om
trivsel, og at livskvalitet kan begynde med noget sd enkelt som at
skabe med h@nderne. Og vurderet ud fra antallet af bespgende og
deltagere i teltet, s er borgerne enige. W




Stort & smat

FORA-FORENINGER MODTAGER STOTTE TIL

PROJEKTER WEBINAR OM MARKEDSFQRING FOR AFTENSKOLER
Kulturministeriets udviklings- OG FORENINGER
pulje til lokal folkeoplysning Hvordan fér man mest ud af sin markedsfering? P& dette
har i &r fordelt midlerne webinar ser vi ncermere pd de forskellige muligheder for
mellem 10 ud af i alt 50 markedsfaring, der kan give mening at bruge tid p& som
ansggere. Puljen, som DFS aftenskole eller forening. Vi vender bdde digitale og
administrerer, har fordelt i alt analoge veerktgjer, samt de helt basale redskaber, som
1.150.905 kr. og skal under- for eksempel skilte, til de komplicerede og tekniske
stgtte nyskabende, lokalt lzsninger, heriblandt segemaskineoptimering (SEO).

forankrede projekter. Blandt
modtagerne er to af Foras
medlemsforeninger. Begge har modtaget 200.000 kr.

Den ene er FO Gladsaxe, der skal bruge statten til projektet
Gron forstad i feellesskab. Sammen med Fora Rgdovre og
Kebenhavn vil de udvikle tre nye folkeoplysningsformater,
der kan fremme grenne handlekompetencer og vaner
blandt lokale borgere.

SKAL DU MED?

Tid: tirsdag 21. oktober kl. 16.30-17.30

Sted: Online

Tilmelding: Skriv til kasper@fora.dk senest den 19.
oktober. Du modtager herefter et link til webinaret.

Den anden er Daghgjskolen Kompetencehuset, der fér
midler til projektet Pop Up Daghgjskole for Seniorer (PUDS).
Med en mobil folkeoplysningsmodel og hele fem samar-
bejdspartnere vil de bringe kreative, sociale og kulturelle
aktiviteter ud til celdre i deres ncermilje. Mdlet er at styrke
trivsel og feellesskab blandt seniorer.

KOMPETENCEHUSET VINDER STOR EUROPZISK PRIS
Daghgjskolen Kompetencehuset har vundet EU-Kommis-
sionens European Innovative Teaching Award (EITA) 2025
for Erasmus+-projektet folk Enlightenment — Ukraine, hvor de
sammen med partnere i Norden og Ukraine har udviklet nye
metoder til at styrke demokrati og civilsamfund.

Senere pd efterdret offentliggeres tema og anseggningsfrist
for nceste runde. S& har din forening en god idé, sé gd i
gang med udviklingen nu, s& | er klar til at ansege, nér
puljen dbner igen.

Forstander Nis Peter Nissen udtaler: "Det er en stor anerkendelse
- bd&de af projektet og af daghgjskolernes bidrag til demo-
kratisk dannelse og internationalt samarbejde.”

Den 6. oktober markeres prisen i Kolding, og til december
folger den officielle overrcekkelse i Bruxelles.

FORA STRIBEN
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KLUMME

Nar vi nu taler om

andelig oprustninc

Af Jasper Gramkow Mortensen, forstander pd
Oure Idrcetshoejskole

Vi ved, at vi opruster materielt. Men nu blander nye
paroler sig 1 vibenkaplgbet: den dndelige oprustning.
Politikere og meningsdannere brugte blandt andet
grundlovsmgderne til at fortzlle os, at vi skal opruste
andeligt — for at skabe en fzlles modstandskraft. Men
hvad betyder det egentlig?

Andelig oprustning klinger bide starkt og positivt. Det
kalder pd billeder af fordybelse, livskraft, styrke og
fellesskab. Det er dog samtidig et udtryk, der er van-
skeligt at indfange og endnu svarere at samle sig om.
Netop derfor er det vigtigt at dykke ned 1.

Ser vi n@rmere pd ordet dnd, er det i sig selv mange-
sidigt og rummer mange perspektiver. I den mest
konkrete forstand er dnd lig med &ndedrattet, selve
livets rytme. I andre betydninger peger det pd sjzlen,
tanken, bevidstheden eller det, der binder mennesker
sammen i fallesskaber. Det kan betyde kultur, tids-
and eller tro. Ordet barer altsd bdde noget dybt per-
sonligt og noget alment samfundsmassigt. Netop der-
for er det s sterkt. Men ogsd skrgbeligt.

Niér dette ord kobles til oprustning, skarpes tvetydig-
heden. Oprustning forbindes traditionelt med militer
magt, vdbenkaplgb og konfrontation. Ordet er i sin
kerne ofte konfliktorienteret. I kombinationen dnde-
lig oprustning opstdr derfor en spanding og et spprgs-
mal: Taler vi om at styrke menneskers indre liv, fal-
lesskabsdnd og dannelse? Eller er der tale om en
mobilisering, hvor dnd ggres til et viben i en kamp
mellem "0s” og "dem”?

FORA + GAMMEL KONGEVEJ 39G 1. SAL « 1610 KGBENHAVN V -«

TELEFON: 33 93 00 96 -

Her ligger derfor en mulig konflikt. For nogle vil
udtrykket lyde som en opfordring til religips eller
national samling. For andre kan det opfattes som et
kulturradikalt kald pé kreativitet, fri tanke og &nds-
frihed. Begge tolkninger kan have legitimitet, men de

" ukiare paroler kan nemt ende med
at projektere den enkeltes frygt eller hdb
og ikke skabe sammenhold. o

Jasper Gramkow Mortensen

peger 1 vidt forskellige retninger. Dermed risikerer
andelig oprustning at blive en god intention, der oplg-
ser 1 stedet for at samle. Uklare paroler kan nemt ende
med at projektere den enkeltes frygt eller hdb og ikke
skabe sammenhold.

Maske er det i virkeligheden mere frugtbart at tale
om at aktivere fellesskabets demokratiske styrke. Det
handler om det hindgribelige og menneskelige: at
dele erfaringer, bygge videre pd traditioner som hgj-
skoletanken, foreninger og folkeoplysning — og finde
styrke 1 forskellighed frem for ensretning.

Det, mener jeg, er vores styrke. Her kan vi med for-
del altid blive steerkere, og lige nu skal vi ganske rig-
tigt mindes om, at det er rygraden i vores historiske
selvforstdelse, og at netop det sammenhold er vores
bedste forsvar. B
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