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LEDER

En broget flok med plads til at laere

Af Elsebeth Gerner Nielsen, bestyrelsesleder

r vimangfoldige nok i Fora? Gor vi
Enok for at alle mennesker foler
sig inkluderet i vores fzllesskaber?
Eller er vi en klub for ciskgnnede, midald-
rende, hvide kvinder med vores pé det torre,
spurgte jeg provokerende mig selv (som er

en af dem), inden jeg satte mig til tasterne
— for at skrive denne leder.

Da jeg var til mit fgrste landsmgde i Fora,
slog det mig, at jeg sjzldent befinder mig
et sted med sd forskellige mennesker samlet.
Direktgrer for millionforretninger, skole-
ledere — fuldtids og deltids, professionelle
bestyrelsesmedlemmer, undervisere, frivil-
lige, engagerede kursister, husflidsfolk, by-
boere og sikaldt udkantsdanskere, maend og
kvinder.

Samme indtryk far jeg, ndr jeg bespger Fora-
medlemmer rundt om i landet. I Bjergby
mgdes rigtig mange mand i deres bedste
alder, omkring tredrejning, med Uggerby
Husflidsforening som omdrejningspunkt.
11748 1 Odense udvikler unge — ogsd med
udfordringer — deres musikalske talenter,
samtidig med at de tager en Hf-eksamen.
P4 Kulturmgdet Mors samlede Foras med-
lemsskole FOKUS Folkeoplysnings kera-
mikverksted vidt forskellige mennesker
omkring leret og drejeskiven. For nylig mad-

tes modne undervisere med udgangspunkt
1 husfliden med yngre undervisere pi Foras
forste Undervisertref i Vejle. Temaet var

”»

“flow”.
Jamen hvad mere kan man ¢nske sig?

At vi blev bedre til at lere af hinanden og
vores arbejde med vidt forskellige malgrup-
per. Nogle af vores foreninger har fantastisk
godt tag i de unge, ogsé de sirbare unge. Det
gelder for eksempel daghgjskolerne. Andre
foreninger kemper med at vare lidt grd i
toppen. Hvordan fér vi de unge til at inte-
ressere sig for traedrejning eller knipling,
sporges der. Skulle vi for eksempel arbejde

1 Desuden VILLE det
veere godt med flere unge
og flere maend. "’

Elsebeth Gerner Nielsen

med praktikordninger — sddan at skolele-
dere eller undervisere inden for husflid og
hidndvark kom i praktik pa de skoler, der
arbejder med andre fag og méalgrupper, her-
under unge? Og kunne disse omvendt lere
af skoler og undervisere, som kan et hind-
vark, hvilket kunne blive til nye fag pa sko-
ler uden den tradition. Eller? Projektet G

til hindvark, som for nylig er blevet sat i
gang i nogle af Foras skoler derude, har
samme formdl: At skabe rammer, der gor, at
unge far lyst til at lere at bruge handerne.

Og ja — selvfolgelig kan Fora blive bedre til
at vare for alle, herunder mennesker, som
ikke er vokset op med en hgjskolesangbog 1
handen eller som ikke har fiet dansk kultur
ind med modermalken eller skolemalken.
Desuden VILLE det vare godt med flere

unge og flere mand.

Darlige til mangfoldighed er vi dog langtfra.
Det er vigtigt. Inkluderende fellesskaber er
forudsztningen for, at samfundet hanger
sammen. At der ikke bliver et skarpt skel
mellem dem og os. Se til USA og I ved, hvad
jeg tenker pa.
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TEMA: INKLUSION

10 Fra folkeoplysning til
samfundsdeltagelse

Tre skoleledere i Foras medlemsskoler giver deres
perspektiver pd inklusion.

1 Frihedens vej er dialogens vej

Ozlem Cekic stiftede Brobyggerne for fem 4r siden.
I dag er hun stadig overrasket over at insisteren pé
dialog bliver set som kontroversielt.

14 Vi gor det ikke for nogen, men med
hinanden

I kulturhuset Sager der Samler kan borgere komme
med deres initiativer og blive del af et fallesskab, hvor
man hjalper hinanden med at skabe forandringer i
samfundet.

16 Forstdelse pd tvcers af graensen
Granseforeningen arbejder med at skabe forstéelse for
og kendskab til grenselandet mellem Danmark og

Tyskland.

18 Specialtilbud eller feellesskab for alle?
Hvordan gr man til inklusion i idrettens verden og

kan aftenskolen lade sig inspirere?
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Kan keramikere
erstatte
psykiatere?

Fora pd
Kulturmadet Mors

Af Molly Christensen, kommunikationskonsulent
og redakter i Fora

Over 500 gaster bespgte Fora-daghgjskolen FOKUS Folkeoplys-
nings keramiktelt, hvor kreativiteten fik frit spil og fordybelsen fik
plads. Pernille Rosendahl var en af dem, og sangerinden deltog ogsa
senere 1 Foras debat "Kan keramikere erstatte psykiatere?” om
sammenhangen mellem kreativitet og mental trivsel. Her delte hun
sin begejstring for at sidde med leret og glemme sig selv: "Det er
det, der sker, ndr man fir noget mellem handerne,” udtalte hun.
I debatpanelet sad ogsd kulturudviklingskonsulent i Region Midt-
jylland Mikkel Ottow, direktgr i FOKUS Folkeoplysning Bjgrn
Salling, og analyse- og forskningschef i Kulturens Analyseinstitut
Jens Christian Nielsen. Foras bestyrelsesleder Elsebeth Gerner
Nielsen modererede debatten. B



PORTRAT:

En bro tilbage
dd |

Af Molly Christensen,
kommunikationskonsulent
og redakter i Fora

I Den Rullende Daghgjskole kan mennesker, der
er tilknyttet psykiatrien i Aarhus, komme og fé et
afbraek fra hverdagen og et frirum, hvor de kan
veere kreative — eller bare veere.

Den Rullende Daghgjskole startede som et aktivitetstilbud til ind-
lagte pd de dbne afsnit pd Aarhus Universitetshospital Psykiatrien.
I februar 2023 blev tilbuddet udvidet med endnu en afdeling i
Daghgjskolen Kompetencehusets egne lokaler. P4 daghgjskolen
henvender tilbuddet sig til mennesker, som er eller har veret, til-
knyttet psykiatrien, og som oplever at livet indimellem ggr ondt.
De har gavn af et frirum, hvor der er plads til bare at vare sig selv
og vare med i de kreative aktiviteter i det omfang og tempo, de

magter.

ET FRIRUM UDEN FORVENTNINGER

I Den Rullende, som de kalder tilbuddet, stiller man et minimum
af krav til deltagerne. Anna Birkholm, der er projektkoordinator,
forteller:

“For os er det egentlig ikke vigtigt, hvad deltagerne kommer med
i bagagen og hvorfor. Vi mgdes som mennesker om det, vi har lyst
til at lave sammen. Vores deltagere er en gruppe af mennesker, der
er vant til at blive mélt og vejet hele tiden. De er vant il at {3 at
vide, at de er for dérlige til det ene tilbud, men for gode til det

Vi har en tendens til at tro, at de tilbud vi som samfund anser for
at veere for alle, i realiteten ofte ikke er det, siger Anna Birkholm,

der er projektkoordinator.

andet, at de m4 fa den ene ydelse, men ikke den anden. S for os er
det vildt vigtigt, at her kommer man, hvis man selv kan se sig som
en del af malgruppen. Det er ikke alle mulige andre, der bestem-

mer det.”

En serlig kvalitet ved Den Rullende er, at der ikke er noget tilmel-
dingskrav. Det galder bdde tilbuddet pd hospitalet og i Kompe-
tencchuset: "Det athenger simpelthen af dagsformen for den her
mélgruppe, om de orker at mgde op,” forteller Anna. ”"Mange foler,
at det er et pres at skulle tilmelde sig pa forhand, da det kan skabe
en forventning om at skulle mgde op og prastere. Derfor kan del-
tagerne frit velge at komme og gé, alt efter hvad de magter den
pdgzldende dag. Jo mere vi kan italesatte, at det er okay at have en
dérlig dag, jo bedre. Det er et spend. Vi ggr meget ud af, at vi ikke
skal tale om sygdommen, men det er overhovedet heller ikke tabu-
iseret. Alle i rummet ved godt, at alle er der, fordi de har nogle

udfordringer,” understreger hun.

P4 hospitalet foregdr aktiviteterne i et omrdde, som deltagere og
ansatte har dgbt “det lysergde omrdde” pd grund af farven pd
vaggen. Her er der hver gang en faglerer, en musiker og en peer
til stede. Faglereren understgtter deltagerne i det kreative, og
musikeren indleder med fallessang. "Det er en god méde at starte
timerne pd, fordi det skaber en fglelse af samhgrighed og felles-
skab,” fortzller Anna. Den peer-ansatte er uddannet til at under-

stgtte recovery-processen hos patienter og har derudover person-
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Alexander lever med PTSD og det godt kan larme lidt i hovedet.

Men det kan keramikken slukke, og ndr han sidder med leret,
glemmer han verden uden for.

lige erfaringer, der minder om dem, som patienterne kemper med.
Derfor kan en peer bidrage med en anden forstdelse for deltagerne
og deres liv, end leger og sygeplejersker kan.

SLUKKER FOR ANGSTEN
Alexander pd 34 &r er en af dem, som
deltager fast i keramikverkstedet i
Den Rullende og har gjort det i et
halvt &r. Han har dyrket keramikken
meget for i tiden, men ikke i de sene-
ste 10 &r. "Det giver mig ro indeni,”
forteller han. ”Jeg glemmer verden
udenfor.” Alexander har med egne
ord levet et kaotisk liv, som stadig kan tynge ham den dag i dag.
Men det kan han glemme han for en stund, ndr han tager ned og
laver keramik, som er noget, han gleder sig til hver mandag. For
Alexander faldt over forlgbet pd Den Rullende havde han ikke set
muligheden for at lave keramik nogle steder, sd han er "lykkelig
over at have fundet det her.” Alexander lever med PTSD og bipo-
lar lidelse, og s@rligt PTSD’en kan godt larme lidt i hovedet. Det
har han prevet at slukke blandt andet med alkohol og hash, men
det virker ikke, forteller han. Til gengeld kan keramikken slukke
for det. Derfor har Alexander ogsd fiet lov at tage nogle klumper
ler med hjem, s& han ogs kan hive det frem derhjemme, nir han
marker et behov for det.

SMA SUCCESER OG STORE BETYDNINGER

Nogle aktiviteter er faste, som for eksempel smykkevarksted og
keramik, som begge foregdr en gang om ugen. Andre dage varie-
rer aktiviteterne imellem maling, broderi og andet. Anna under-

/]
For os er det egentlig ikke vigtigt,
hvad deltagerne kommer med
i bagagen og hvorfor. r

Anna Birkholm

streger vigtigheden af, at aktiviteterne ikke er for bgrne-agtige,
men heller ikke for komplekse:

"Nar vi er i psykiatrien iszr, er der oftest ikke det store overskud, s&
hvis der er for mange beslutninger, der skal tages, taber vi vores del-
tagere pd gulvet. Samtidig er det vigtigt for os at sige, at vi har med
voksne mennesker at ggre, s& hindvarket méd gerne hgjnes lidt.”

Aktiviteterne er tilrettelagt sidan, at de giver mulighed for succes-
oplevelser. Mange deltagere laver smé kort, ledernggleringe eller
armbénd til deres kare, som en mdde at give noget tilbage pa.
“Mange af de her mennesker er et sted i livet, hvor de fgler, at de er
lide til besvar for deres nzre. Det her med at lave gaver hjalper
dem med at kunne give noget igen,” siger Anna.

Noget, der er kommet bag pd hende, er, hvor mange grin man kan
here rundt omkring, ndr aktiviteterne foregr: "Vi er lykkedes
med at 3 lavet en dben og ikke-stigmatiserende stemning, og det
synes jeg er fantastisk, for jeg tenker ikke der er s& meget at grine
af pd sengeafsnittene.”

Netop den dbne og accepterende stemning, der bliver skabt i fal-
lesskabet mellem deltagere og ansatte, kan Liv nikke genkendende
til. Liv deltager ligesom Alexander i Den Rullendes kreative akti-
viteter i Kompetencehuset og har gjort det i et halvt &rs tid. Hun
har stort set varet tilknyttet psykiatrien i hele sit liv, og til daglig er
hun museumsinspektgr pa et lille lokalhistorisk museum. Liv for-
teller om en dag til keramik, hvor et lysstofror i loftet begyndte at
blinke og blev ved og ved:

“Det sanseindtryk var bare for meget
for mig den dag. Havde jeg varet pd
arbejde, ville jeg have provet at lade
som om, at det ikke gik mig, og at jeg
sagtens kunne abstrahere. Men jeg
fik sagt det hgjt til de andre i rum-
met, og der var ingen, der synes det

var markeligt, eller som ikke forstod

mig”, fortzller hun. Den episode fik
Liv tl at indse, hvor ofte i hverdagen hun har gdet og holdt sig til-
bage og ikke talt hgjt om sine behov for ikke at virke besvearlig.
”Men jeg tror pa, at det kan skabe ringe i vandet i ens liv, nir man
fir sagt noget hgjt som er svart og opdager, at det ikke er farligt. S&
tgr man mdske at ggre det en anden gang ogsa.”

FOR ALLE ER SJZALDENT FOR ALLE

Vi har en tendens til at tro, at de tilbud vi som samfund anser for at
vare for alle, 1 realiteten ofte ikke er det. Det har Anna indset:
”Der er andre tilbud i Aarhus, der som os har kreative aktiviteter
og som 1 princippet er for alle. Men man skal booke i rigtig lang tid
i forvejen, hvilket ggr det nesten umuligt at deltage, hvis man for
cksempel er ind og ud af indleggelse. Og sd koster det oftest penge,
og selvom det ofte ikke er meget, kan det stadig have en betydning
for mange. Der er en hel gruppe borgere, der er udelukket fra alt
det, vi tenker, at alle kan vaere med tl. Det, vi laver hernede pd
skolen, er jo egentlig et kreativt tilbud, som alt muligt andet, men



bare i nogle rammer, der gor, at det faktisk er til at vere i for de

mennesker, som oftest er udelukket.”

Anna mener, at vi som samfund har en privilegieblindhed i forhold
til reel inklusion. Vi har en tendens til, at vi bare dbner dgrene og
siger, at alle er velkomne, men uden egentlig at have gjort os kon-
krete overvejelser om, hvad der skal til for at alle reelt kan deltage
og fole sig velkomne. "Folk har jo forskellige behov og udfordrin-
ger. Min oplevelse er, at rigtig mange af de deltagere, vi har, foler
sig til besvaer 1 det almindelige samfund. For mange af deltagerne
kan det vare en udfordring bare at treede ud ad dgren. Selv nér jeg
tilbyder at mgde dem ved busstoppestedet, kan det vere for svert.
Ogsa selvom de kan have en busstgtte, venner eller familie med.”

Den erfaring har fiet Anna og hendes kolleger til at brygge pd
idéen til et fplgeskabsfrivillignetverk, hvor frivillige kan stgtte del-
tagerne netop i forhold til de ting, som ofte er usynlige for os andre:
"Det er et meget godt eksempel pd, hvor mange overvejelser, man
skal tage stilling til, fgr man kan sige, at noget er for alle,” under-

streger hun.

MADEN VI M@DER HINANDEN PA

For mange af deltagerne er det hverdag hele tiden at skulle for-
holde sig til deres udfordringer. Mange af deltagerne er vant il at
blive mgdt med spprgsmélet om, hvad de fejler, som det allerforste:
”Der kan vi se,” fortzller Anna, "at nir vi mgder dem, som vi ville
mgde enhver anden, vi mgdte pd vores vej, s& senkes skuldrene, og
der kommer gjenkontakt. Det virker jo helt banalt, men det har
veret den stgrste lering. Vi kan sidde og snakke om hverdagen
uden at have nogen idé om deres baggrund. Vi kommer som et
frisk pust udefra. Selvom de er indlagte, s er de ikke patienter i de
to timer, vi sidder sammen med dem. Der er de deltagere som os

andre, s vi mgdes som lige.”

Mange af de indlagte gleder sig til deres udskrivning, men er ogsd
bange. Derfor er Anna og hendes kolleger begyndt at eksperimen-
tere med goodiebags til de indlagte, som de far op til en udskriv-

ning. Goodiebag’en indeholder en invitation til at fortsztte i Den

For Liv har det at komme i Den Rullende Daghgjskole betydet,

at hun ikke er bange for at virke besveerlig ved at sige sine
behov hajt.

Rullende bare pd daghgjskolen i stedet. Det skaber en tryghed,
fordi der er nogle ansigter, de kender, og fordi de ved, at de er vel-
komne.

”Vi bliver hele tiden klogere pd, hvordan vi bedst mgder delta-
gerne,” siger Anna. "Det er meget mere end bare at dbne dgrene,
og s& kommer folk selv. Der skal virkelig opbygges en tillid. Vi
kunne have valgt at uddelegere arbejdet pa hospitalsforlgbet til fast
plejepersonale, men deltagerne bliver ved at give udtryk for, hvor
vigtigt det er, at det er os udefra. For mange reprasenterer vi fra
Den Rullende en bro til civilsamfundet, et lille skridt tilbage mod
det almindelige liv.” W

DEN RULLENDE DAGH@JSKOLE

Den Rullende Daghejskole udspringer af
Daghgjskolen Kompetencehuset og er et
samarbejde mellem Kompetencehuset og Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien. Formélet med
indsatsen er at understgtte recovery-processen
hos psykiatriske patienter under og efter et
indloeggelsesforlgb. Projektet er etableret med
stette fra Velux Fonden. Psykiatrien Aarhus
Universitetshospital har valgt at fortscette
samarbejdet med Kompetencehuset i 2025, og
har fundet egne midler til en videreferelse af de
kreative tilbud pd& sengeafsnittene.
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EN gjendbner

Foras Undervisertraef er et nyt inspirationsstilbud
til undervisere. Det forste af slagsen blev afholdt
i sensommeren, hvor undervisere fra Foras
medlemsforeninger- og skoler rundt om i landet
mgdtes til en dag fyldt med workshops, oplaeg,
inspiration og gensidig erfaringsdeling.

Af Rikke Vium Madsen, udviklingskonsulent i Fora

Sammen med omkring 20 undervisere fra hele landet mgdte Foras
nye bestyrelsesleder Elsebeth Gerner Nielsen op til Foras forste
Undervisertraf. Traffets tema var flow, som betegner den tilstand
der kan opstd, nidr man fordyber sig i en aktivitet og mister for-
nemmelsen for tid og sted. Elsebeth indledte sin velkomsttale med

ordene:

”I dag ved vi blandt andet med udgangspunkt i flow-teorien, at
hindverk bidrager til vores mentale trivsel og hjzlper os til at finde
ro—tilatkomme i flow. Og det er ikke kun hindverk, der bidrager
til bedre trivsel. Det samme gor yoga, alle vores andre bevaegelses-
fag og ogsd sang. Jeg hiber, at I vil vaere med til at kommunikere,
hvordan jeres fag faktisk bidrager til vores mentale trivsel.”

SOM EN BLOMST DER FOLDER SIG FULDT UD

Lektor og ckspert i flow, leg og positiv psykologi, Hans Henrik
Knoop, overtog ordet efter bestyrelseslederen. Han introducerede
dagens tema med et opleg om flow — “optimaloplevelsens psyko-
logi”:

“Intet af det bedste i livet er kendetegnet ved distraktion. De bedste
oplevelser er tvartimod typisk fordybede, nzrvarende, tilstede-
varende, koncentrerede, 1 flow. Det at vere i flow er dermed ogsé
en afggrende kilde til trivsel — det vil sige kilde til at folde sit poten-
tiale fuldt ud, i et blomstrende liv, som allerede Aristoteles kaldte
det. Og ndr man ser hvor smukke blomster kan vare, er det ikke

overraskende, at de ofte bruges som metaforer for trivsel.”

Under flow bliver aktiviteten et mél i sig selv og m& gerne fortsatte
—den bliver pausen i sig selv. Det talte ind i eftermiddagens works-
hops, som inviterede deltagerne til en praktisk indfgring i low.

FLOW | CRAFT, NATUR OG YOGA
Eftermiddagen bgd pd tre workshoprunder med fokus pd craft,
natur og yoga, alle bundet sammen af oplevelsen af flow.

Eva Holm, leder af vaerksteder og udstilling ved Kulturmaskinen i
Odense, inviterede til at opleve flow gennem arbejdet med viklebil-
leder. Deltagerne skabte bdde viklebilleder i fellesskab og indivi-

duelt. De blev ogsé inviteret til at arbejde i stilhed undervejs.

Simon Hgegsmark, direktor i og stifter af virksomheden ViNatur,
indbgd til en tur ud i det grgnne. Siddende pd grasset med udsigt
til smukke, gamle traer, fik deltagerne en praktisk indfgring i
naturens helbredende krafter. Deltagerne genbespgte gennem for-

telling blandt andet en af barndommens sterke naturoplevelser.

Maj Ingemann-Molden, leder af YOGA HUSET i Aalborg og cks-
pert i at "folge flowet”, stod for workshoppen med fokus pd yoga.
Her blev deltagerne guidet igennem en yogasession ligeledes med

fokus pd at komme i flow.

DET SAGDE DELTAGERNE

Stemningen var helt i top, der var stor interesse for low-temaet, og
der blev netvaerket pd kryds og tvers. Flere gav udtryk for, at
Undervisertreffet var en god mulighed for at sparre med kolleger,

som man ikke ngdvendigvis ser s& meget i det daglige.

"Jeg er typen, der skal hjem og prove det jeg har oplevet af; i prak-
sis. Der er blevet talt en del om betydningen af fordybelse og enga-
gement i dag, som jeg vil tage med mig hjem. Det er en utroligt
spendende tanke at arbejde med. Man skal, som underviser, have
en struktureret og relativt fastlagt plan til forlgbet af et projekt/
kursus, hvis man gerne vil have folk i den her flow-tilstand, og det
er en ny dimension til min rolle, som jeg er spendt pd at prove af,”
sagde Mitzi Nielsen, som underviser i syning og broderi hos

Verninge Husflid.

Mitzi Nielsen, underviser hos Verninge Husflid.




—
Udover det faglige program var der plads til kreativ hygge,
netvoerk og gode snakke pd Foras ferste undervisningstroef.

Karin Bloch-Bergstedt underviser i syning hos FOKUS Folkeop-
lysning. Ogsd hun fik inspiration, hun ville tage med sig hjem:

“Jeg kan gd hjem og bruge programmet. Jeg fpler mig utroligt
inspireret af foredraget om optimaloplevelsens psykologi. Tilstan-
den flow er ikke ny for mig, men begrebet havde jeg ikke madt for
i dag. Det var en gjendbner. Jeg havde slet ikke set, at der var sd
mange sammenhange pd tvars, som der er. Det var rigtig interes-

sant — kom med noget mere!” W

Karin Bloch-Bergstedt, underviser hos FOKUS Folkeoplysning.

UNDERVISERFOLDER

Foras medlemsforeninger
og -skoler kan nu byde
undervisere velkommen
med en ny folder med
generel information om,
hvad det vil sige at undervise i en aftenskole og
hvilke forhold, problemstillinger og regler, man som
underviser ber voere opmaerksom pal.

| Underviser i aftenskolen

Underviserfolderen kan findes pd fora.dk

FORAS UNDERVISERTRZAF

Undervisertreeffet er et nyt fagligt inspirationstilbud
til undervisere, der er ansat i Foras medlemsfor-
eninger, pd tvcers af fagligheder. Foras ferste
Undervisertroef havde temaet flow, og blev afholdt
den 30. august 2024 i naturskanne omgivelser pd
Hornstrupcentret Vejle.
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INKLUSION

Fra folkeoplysning til
— inklusion i praksis

Tre skoleledere fra Fora-skoler deler deres perspektiver pd inklusion. Fra folkeoplysningens rolle i at stotte
sdrbare kursister, over udfordringer med at inkludere indvandrerkvinder pa arbejdsmarkedet, til scerlige
undervisningstilbud for borgere med fysiske og psykiske udfordringer.

Inge Lindqvist, skoleleder i Fora Hvidovre

Lone Yolal, forstander i Daghgjskolen for
Indvandrerkvinder

Vera Andersen, skoleleder i FO Nordfyn

Inklusion lyder stort og stir gerne i hen-
sigtserkleringer og skéltaler. Men i praksis
oplever vi den i folkeoplysningen, ndr vi
hgrer, hvordan underviseren lige har et eks-
tra gje pd en svag kursist, eller de gvrige
kursister skiftes til at hente en medkursist,
som ikke rigtig kommer af sted pd egen
hidnd. T vores Ordblindeundervisning er
inklusion en grundpille, da undervisningen
er individuel og der udvises meget stor rum-
melighed hos lererne og blandt de gvrige
kursister. Vi hgrer igen og igen, at vores lille
’handholdte’ tilbud motiverer og fastholder
de kursister, som har dérlige skoleoplevelser
i bagagen. De foler sig set og hort — og vi
synes det er en lererig forngjelse at mgde
den meget blandede gruppe af oftest mere
modne mennesker, som fir mod pd at
knzkke koderne og gé ind i nye opgaver pd
jobbet eller i fritiden. Senest har en gruppe
kursister foresldet og deltaget i en skri-
veworkshop for at skrive deres erindringer
—og deter folk, som i hele deres liv har und-
gdet at udtrykke sig skriftligt. Inklusionen
gaelder bdde alder, baggrund, etnicitet og
forskellige slags udfordringer — og ngglen er
engagerede og rummelige larere, som vi
stgtter med et godt, fagligt miljg og rum til
selvstendig udfoldelse.

En stor del af vores elever, som er indvandrer-
kvinder og flygtningekvinder, er enten iso-
leret fra arbejdsmarkedet eller har ikke fiet
fodfaste pd arbejdsmarkedet endnu. Mange
kaemper en desperat kamp for at komme 1
betragtning til at f4 lov til at arbejde, og de
fleste af vores kursister, som er i arbejde, har
relativt f3 timer. Flere har ogsé delt arbejdstid,
forstdet pd den made, at de gdr pa arbejde om
morgenen og sd gdr de pd arbejde igen sent
om aftenen, typisk 1 servicesektoren og oftest
er det renggring. For de af vores elever, der
kommer med lange uddannelser med sig fra
deres hjemland, er det et stort problem, at de
taber deres arbejdsidentitet, ndr de kommer
til Danmark. De skal godkendes til at kunne
arbejde 1 Danmark, men s skal de ogsd op
pé et vist, sprogligt niveau af dansk, for de
overhovedet kan komme i betragtning til et
arbejde. Og det til trods for, at vi har flere og
flere internationale virksomheder 1 Danmark,
hvor man faktisk har et arbejdssprog pa
engelsk. Det er grotesk, at man stdr og skriger
pd arbejdskraft i det danske sundhedsvasen,
men ikke tager nogen af dem, der er her, som
gerne vil, og som har uddannelsen til at kunne
varetage arbejdet. Jeg forstdr godt, at man for
cksempel som sygeplejerske ikke skal have
fuldtansvar for man mestrer det danske sprog
helt, men kunne man dog ikke tenke lidt ud
af boksen for at f3 folk inkluderet og i gang?

I FO Nordfyn synes vi det er vigtigt at til-
byde undervisning til borgere, som ikke har
mulighed for at deltage pd almene hold. Vi
har i en del ar haft bevagelsestilbud til per-
soner med KOL, og her er vores undervisere
fysioterapeuter, som arbejder med den
gruppe til daglig. Mange af deltagerne har
tidligere fulgt kommunens tilbud, men det
kan man kun felge i en begrenset periode.
Vi har erfaring med, at vores hold hjzlper
deltagerne til en bedre hverdag med de gener,
sygdommen giver. [ samarbejde med Alzhei-
merforeningen og Nordfyns kommune har
vi de seneste dr ogsd haft et hold med falles-
sang for borgere med demens og deres parg-
rende. Mange med demens har stor glade af
at synge, fordi det ofte er nemmere at huske
sange — ogsd selv om alt andet er glemt. Hol-
det ledes af en sangpadagog og en pianist. Vi
har valgt, at hver deltager ma have en parg-
rende med uden beregning. Det skaber tryg-
hed og deltagerne nyder at have en god
oplevelse sammen. Vi har flere tilbud p4 teg-
nebrattet mélrettet andre handicapgrupper.
Et af dem er H.C. Andersen-fortalling, som
ikke er igangsat endnu, men som vi tznker
skal mélrettes personer med fysiske og psyki-
ske diagnoser. Vi hiber det kan hjzlpe den
maélgruppe, som ofte ikke selv magter at lese,
med at 3 forgget selvverd og meningsfuldt

samvar med andre. W



Frihedens

Vi skal veere meget bedre til at veere
nysgerrige pd vores uenigheder og se
dem som styrker, frem for som noget
besvcerligt, der skiller os ad. Det mener
Azlem Cekic, der er overbevist om, at vi
ville have et mere frit samfund, hvis vi
var mere tolerante - ogsd over for dem
vi er dybt uenige med.

Af Molly Christensen, kommmunikationskonsulent
og redakter i Fora

Tidligere i &r kunne Foreningen Brobyggerne — Center for dialog-
kaffe fejre fem ars fodselsdag. Og her, fem &r efter foreningens
oprettelse, kan det stadig overraske foreningens stifter og generalse-
kreter Ozlem Cekic, at insisteren pé dialog bliver set som noget kon-
troversielt.

"DU DRIKKER IKKE ENGANG KAFFE”

Ozlem fik ideen til dialogkaffe i 2008. Hun havde pi davarende
tidspunkt i lang tid modtaget hademails fra mennesker, hun ikke
kendte, men som havde set sig sur pd hende som politiker og offent-
lig person. Ud fra sin undren over det had, hun blev mgdt med i sin
mail-indbakke, inviterede Ozlem menneskerne bag beskederne pé
kaffe, og forspgte at fa en dialog i gang trods uenighederne. Det var
de mgder, der skulle udvikle sig til det succesfulde projekt dialog-
kaffe, som Ozlem siden har holdt utallige
foredrag om, varet meget i medierne
med, og udgivet to bgger om. Da Ozlem
havde varet rundtilandet og drikke dia-
logkaffe i et stykke tid, sagde hendes
gode ven og samarbejdspartner, den nu
afdgde overrabbiner Bent Melchior: "Det
gér ikke, at du render rundt som ene
kvinde og drikker al den dialogkaffe, ndr du ikke engang drikker
kaffe.” Ozlem genfortzller Melchiors ord med et smil. ”Han fik mig
til atindse, at jeg métte organisere arbejdet”. I 2019 dannede de sam-

men med en rekke andre kendte danskere foreningen Brobygger.

Et arbejde, der har sat det ultimative formal at forebygge vold og
trusler. "Det m3 altid vare det overordnede, allervigtigste formal i
et demokrati,” understreger Ozlem. ”Er der noget, der gdelegger

1
Konflikter md loses
med ord og argumenter. r

Ozlem Cekic

Vi kan i et demokrati ikke vaere tolerante over for vold og

trusler. Dem bliver man straffet for. Samtidig har jeg den hold-
ning, at vi skal gere en indsats for at tale med de mennesker,
der har brugt vold og trusler, nér de har aftjent deres straf”

siger generalsekretcer for Foreningen Brobyggene Ozlem Cekic.

dialogen, sd er det volden. Og det verste, der kan ske for et demo-
krati er, at volden tager over. Konflikter m lgses med ord og argu-
menter.”

TOLERANCE ER EN SMERTEFULD PROCES
Vi lever i en tid, hvor polariseringen vokser, og forskellighederne
mellem os tegnes hardt op blandt andet i medier og i politik. Krige,
kriser og konflikter er nogle af de helt store faktorer, der er med til
at grave grofter. Og her spiller internettet
en stor rolle, mener Ozlem. ”Alt kommer
meget tet pd, fordi vi kan felge med
online. Vi kan holde gje med, hvad der
r sker i Mellemgsten, 1 Yemen og i Ukraine,
og sd kan vi udtrykke sterke holdninger,
mens vi sidder bag skarmen. Det er nem-
mere at blive uvenner, hvis man ikke
medes 1 virkeligheden og gor en indsats for at lere hinanden at
kende, eller kommer hinanden ved, nir man sidder ved siden af
hinanden p3 biblioteket eller pa lesesalen,” siger hun.

”Brobygning handler om at fremme dialogen, tolerancen og forbin-
delsen mellem mennesker. Tkke om konsensus. Men nogle gange
kommer der jo konsensus,” bemarker Ozlem. "Man skal forestille
sig det som en fysisk bro, som dem, der binder to byer sammen.
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TEMA: INKLUSION

Brobyggerholdet til foreningens fem drs fedselsdag i august.

Nogle gange kgrer man over broen og opdager, at solen skinner
mere pd den anden side, eller man finder karligheden derovre.
Andre gange bliver man bekraftet i, at byen man kom fra, var meget
bedre. Men der er jo altid en lille risiko for, at man ikke har ret. At
verden ser lidt mere nuanceret ud pd den anden side, at der var nogle
blinde vinkler, man ikke havde set. Enten kan vi blive klogere sam-
men, ellers kan vi blive bekraftet i de verdier vi har. Begge dele er
okay. Succeskriteriet for brobygning er ikke enighed, men en stgrre
tolerance for forskellighed.” Det er dog svarere, end det lyder.

au
Enten kan vi blive klogere

sammen, ellers kan vi blive bekrceftet

i de veerdier vi har, T¥

Ozlem Cekic

”Alle synes, dialog er en god idé, indtil det gér op for dem, hvad det
kraever. Det er fornemt nok at vare tolerant over for det, man ken-
der, det man stgtter, det man er. Men kan man vare tolerant over for
de veardier, levemdder, traditioner, holdninger, man ikke stgtter,
dem man mdske ogsa foragter? Hvis man kan det, s& kan man f3 et
samfund, som vil vere enormt frit. Tolerance er en meget smertefuld
proces. Men kan man rent faktisk vere det, sd er belgnningen ogsé

mere frihed.”

START | DET SMA

Men findes der s ingen granser for brobygning? Findes der nogen,
der er sd intolerante og uden for det acceptable rum, at det er
meningslgst eller lige frem uetisk at forspge at bygge bro til dem? Ja.
Der er en grense, mener Ozlem; og den gir ved lovgivning.

"Jeg stgtter en retsstat. Vikan i et demokrati ikke vare tolerante over
for vold og trusler. Dem bliver man straffet for. Samtidig har jeg den
holdning, at vi skal ggre en indsats for at tale med de mennesker, der
har brugt vold og trusler, ndr de har aftjent deres straf. Hvordan skal

vi ellers forhindre, at det sker igen?”

FORENINGEN BROBYGGERNE

Brobyggerne — Center for Dialogkaffe arbejder for at
fremme dialog og demokratiske samtaler i Danmark.
Foreningen tilbyder initiativer i uddannelsessystemet

og pd arbejdspladser for at lcere hdndtering af
konflikter gennem dialog. Derudover etablerer
Brobyggerne konstruktive og kritiske debatter landet
over, hvor de bringer uenigheder sammen i samtalen.
Loes mere pd brobyggerne.dk



http://brobyggerne.dk

Det er iser i dagligdagen, at vi kan gve os pd at vare mere inklude-
rende og dbne over for dem, der mener noget andet end os selv. Det
kan vere sd lavpraktisk som at tolerere, at der er nogen, der holder
med et andet fodboldhold eller stemmer noget andet end os. Et
studie fra Kgbenhavns Universitet viser, at omkring 40% af dan-
skerne ikke ville bo ved siden af en nabo, som de vidste stemte
anderledes end dem selv.

“Hvordan skal vi skabe fred i verden, hvis vi er i krig med vores
narmeste? Vier ngdt til at gore en stgrre indsats for at forstd hinan-
den. Det betyder ikke, at vi skal vere enige eller at vi npdvendigvis
legitimerer den andens synspunkt. Men en stgrre forstdelse gor, at
der er en chance for, at vi pd en eller anden méde fir sterkere for-
bindelse til hinanden, en stgrre forstielse for det andet menneskes
livsvilkdr og holdninger. Den forstdelse ser jeg som helt afggrende
for demokratiet,” siger Ozlem.

ET SARLIGT ANSVAR

Folkeoplysningen og hgjskolebevagelsen er med tl at danne
grundlaget for oplysning i Danmark og er simpelthen sgjlerne i
demokratiet, mener Ozlem. S& meget desto vigtigere er det, at man
ikke blot pradiker tolerancen, men at man ogsa efterlever den, at
man for eksempel i frivilligverdenen giver plads til, at der er for-
skellige tilgange til tingene.

”Man mé praktisere det, ikke blot tale om det,” siger Ozlem. ”Demo-
krati og oplysning ser jeg som hgjskolebevagelsens og folkeoplys-
ningens store formal. Folk tilslutter sig det demokratiske faellesskab,
nér de tilslutter sig folkeoplysningsfellesskaberne. Det er skolernes
opgave at samle forskellige mennesker og fa dem il at synge sam-
men, dele et maltid sammen. Det bygger flere broer, og det er med til
at forebygge polarisering, fordomme og fjendebilleder. P4 den méade
er hgjskolebevagelsen med til at styrke sammenholdet og demokra-
tiet. Mange tror, at fred er fraver af konflikter. Men nej; fred er, nr
vi har lert at leve side om side med vores forskelligheder.”

Oven pé folkeoplysningens store betydning for demokratisk dan-
nelse, pdhviler der et stort ansvar.

I bevaegelser som den folkeoplysende og mange af de andre sterke
vardifellesskaber som miljpbevagelsen, politiske partier osv., er der
desvearre en tendens til ofte at dele hinanden op i gode og dérlige.

OZLEM CEKIC

Ozlem Cekic er stifter af og generalsekretcer i
Foreningen Brobyggerne — Center for Dialogkaffe.
Hun er tidligere folketingsmedlem for Socialistisk
Folkeparti.

Der er det ekstremt vigtigt, at man som frivillig eller ansat, er nys-
gerrig og sgger dialogen. Det var jo det, Grundtvig var optaget af:
Der skulle vare tankefrihed, ytringsfrihed og skrivefrihed. Jeg ple-
jer at sige, at man skal kigge pd den forsamling, man er en del af.
Hvis de ligner en selv, sd er der ét problem, og det er arranggren.
Prasten taler i forvejen til de frelste. Man er ngdt til at stoppe op og
se om man har mangfoldighed nok. Det bliver man ogs ngdt til i
aftenskolerne.”

aa

Man md praktisere det, ikke blot tale om det. y

Ozlem Cekic

POLITIKERNE VIL GERNE HAVE FORENINGERNES VIDEN
Ozlem opfatter samarbejdet mellem foreninger og lokalpolitikere
som utroligt vigtigt, ndr der skal arbejdes med udfordringer med
inklusion og polarisering. Og s& mener hun, at der ofte tegnes et
fiendebillede af politikerne, som giver dem et dérligere ry, end de
fortjener.

"Det kraever noget at stille op til et offentligt embede, arbejdsbyrden
er stor og serligt lokalpolitikeres lgn er ikke serligt hgj. Vi skal
huske, at de faktisk er meget athangige af at borgere kommer til
dem med input og ideer — ikke kun med problemerne. De vil gerne
have bud pa lgsninger og have hjzlp til at finde dem. Derfor er det
vigtigt at foreninger inviterer politikerne ind i deres rum. S& kan
samarbejdet virkelig batte og ggre en forskel i sidste ende. Politi-
kere kan ogsd bringe noget pkonomi ind i samarbejdet og dermed
hjalpe foreningerne til at vere med til at stte stprre prag pd lokal-
samfundet.” W

Brobyggeruddannelsen er udviklet
med statte fra Nordea-fonden

og Folketinget.. Uddannelsen er
for dem, der er fagligt og/eller
personligt er optaget af demo-
kratisk deltagelse og af, hvordan
brobygning kan bidrage til bedre
dialog og debat. Her holder Ozlem
oplceg som del af Brobygger-
uddannelse-weekend i Roskilde.

Foto: Bente Foged Madsen
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INKLUSION

I Sager der Samler kan borgere komme med deres
gode ideer til initiativer og blive del af et feellesskab,
hvor man sparrer, hjcelper og bakker hinanden op i
at skabe forandring i samfundet.

Af Henriette Corvinius, foreningskonsulent i Fora

I 2012 gik fem mennesker sammen om at grundlegge Sager der
Samler: En forening skabt ud fra gnsket om at anvende deres fag-
lige kompetencer til at skabe vardi i mellemrummet mellem sam-
fundets offentlige og private institutioner - og borgerne. Formaélet
var at etablere et fellesskab af hverdagsaktivister, som tager fat pd

de store udfordringer i samfundet.

EGEN VIRKELIGHED, @JENHGJDE OG FRIHED

Hvad ville du engagere dig 1, hvis du kunne? Det er spgrgsmaélet
som i mere end 12 r har inspireret folk til at deltage aktivt og
bidrage med deres tid og energi, forteller medstifter af Sager der
Samler Kristin Birkeland. “Til at starte med tenker folk ofte, at de
ikke har tid, mod eller penge nok til at starte den sag op, som de
drgmmer om. Men alt det kan fallesskabet hjzlpe med. Vi bakker

MASTERCLASSES

Sager der samler har for nylig startet masterclasses
for demokratisk veertskab for at brede deres viden og
erfaring gennem 12 &r ud til andre. P& den mdde har
skaber de et feelles sprog og en feelles faglighed med
frivilige og medarbejdere fra andre omréader som fx
boligsociale indsatser, biblioteker og frivilligcentre.

J1

hinanden op og giver hinanden mod, netvaerk og viden,” forklarer
hun. "Det handler om at se hinanden, finde hinanden og vare rolle-
modeller for hinanden.”

Sager der Samler kalder sig et "kulturhus for demokrati i handling”
og har tre dogmer. Det fgrste, “egen virkelighed”, handler om at
starte hos sig selv og i sin egen livssituation. S har man gode forud-
setninger for at lykkes, fordi man altid har ekspertise pa sit eget liv.
Derfra kan man vaere med til at skabe noget til gavn for bade sig selv
og andre. Det andet dogme handler om "gjenhgjde.” Kristin formu-
lerer det sddan, at de 1 Sager der Samler “aldrig gor noget for nogen,
men med hinanden”. Det tredje dogme er “frihed”: Frihed tl at
starte der, hvor man kan - uden at bede om lov, og uden at bede om
penge. Kristin uddyber: ”Der er mange, som sidder og venter pa til-
ladelse og penge, for de gir i gang, og i ventetiden mister de kreati-
viteten. Olafur Eliasson har sagt, at en idé er bare en idé, indtil den
far krop, arme og ben, og fir en konsekvens 1 samfundet. Vi er ngdt
til at 'skabe krop’ til vores idéer for at prove dem af, og der er ufatte-

lig meget viden, der gér tabt, hvis vi bare sidder og venter.”

GENNEM AARHUS PA HJUL

Et godt eksempel pd flere af dogmerne er initiativet Tour on Whe-
els, som er startet af Ulla Sgberg Jakobsen, der er kgrestolsbruger.
Tour on Wheels giver normalt gdende muligheden for at opleve en
tur gennem Aarhus’ gader i en kegrestol. P4 turen fir man indblik
i, hvordan det er at bevage sig i byens rum som kgrestolsbruger.
"Da Ulla fra Tour on Wheels kom til os, slog vi os sammen med
hende, lerte af hende, og skabte noget i fzllesskab med hende —
ikke for hende,”
varet med Ulla pd tur rundt i byen og har efterfplgende féct en

siger Kristin. Alle politikerne i Aarhus Byrdd har

rapport med sig hjem om, hvor i byen, det er nemt at vere kore-
stolsbruger, og hvor det ikke er. Det var Ullas eget liv, som blev
udgangspunkt for at give viden til kommunalpolitikerne om livet i

Aarhus som kgrestolsbruger.



TZAT PA SAGERNE OG PA HINANDEN

Hver mandag holder de morgenmgde i Sager der Samler, og her kan
man komme frit som det passer for én pd dagen, hvis man er tilknyt-
tet til en sag eller gnsker at starte en op.

"Der er ogsd ofte nogen, som laver frokost til faellesskabet, sa spiser vi
sammen, og man kan bruge tiden til at fa hjlp eller svar pa spprgs-
mal eller tvivl. "Det fungerer rigtig godt med sparring hen over
maden,” forklarer Kristin. "Der er meget viden og mange kompe-
tencer samlet pd et sted som vores. Vi er et fallesskab, og det falles-
skab er guld vard. Vi har skabt en kultur, hvor folk ved, at de funge-
rer som veerter for hinanden - at vi ikke er et serviceorgan, men at vi
skaber stedet sammen. Hvor vi skaber demokratisk ivarksatteri.”

MERE END BARE ET VASKERI

Et andet eksempel pd en sag, der har fiet stor succes, er den socio-
pkonomiske virksomhed Vaskeriet. Det er startet af padagogerne
Pia og Katrine og tre mennesker med udviklingshamning. Sagen
startede egentlig med en deltagelse i DHL-stafetten, men de syntes
ikke, at det var nok med aktivitet én gang om &ret. De ville lave en
hverdagsaktivitet, og da gruppen af mennesker med udviklings-
hazmning godt kunne tenke sig et arbejde, blev det starten pd Vaske-
riet i Brabrand, fortaller Kristin. Ingen af initiativtagerne boede selv
i Brabrand Boligforening, men dircktgren for boligforeningen syn-
tes, ideen var sd god, at de fik tilladelse til at starte Vaskeriet i et af
boligforeningens vaskerier.

“Mange beboere folte sig utrygge ved at ferdes 1 omradet, men en
sidegevinst ved, at der kom liv i Vaskeriet var, at det gav mere tryg-
hed til omradet. Samtidig udviklede menneskerne med udvik-
lingshemning sig helt fenomenalt,” siger Kristin. "Det stgrste
gnske hos en af de udviklingsheammede medarbejdere var et job
hos McDonalds. Det fik han efter at have varet ansat i Vaskeriet.”
Udover at kgre Vaskeriet i det daglige, har de ogsé for nylig skabt
en have p4 stedet.

"De er meget selvstendige og drager meget omsorg for hinanden. Et
cksempel er, at ndr det om vinteren kan vere vanskeligt at tage tid-
ligt afsted i mgrket for at komme pd arbejde, sd starter de ikke, for
solen stdr op,” fortaller Kristin. W

SAGER DER SAMLER

Sager der Samler er en ramme omkring selvorga-
niserede initiativer fra borgere. Formdlet er at gere
det lokale engagement til en drivkraft i omstillingen
til et mere menneskeligt, bceredygtigt og demo-
kratisk samfund. Mange engagerer sig ud fra en
oplevelse af at veere marginaliseret i en eller anden
grad. Nogle udvikler deres sager som frivillige, nogle
bliver ivcerkscettere og andre ger deres sager til
platforme for et politisk engagement. Der er stor
forskel p& omfanget af initiativerne. Nogle er smé
projekter, som involverer f& personer, mens andre far
stor gennemslagskraft og er i visse tilfcelde med til
at scette en national agenda. Loes mere pd
sagerdersamler.dk/sager

FINANSIERING

Sager der Samler er finansieret gennem egen-
indtoegter, det vil sige medlemskontingenter og
inspirationsoplceg, der doekker huslejen og et
kommunalt tilskud, der bidrager til lsnomkostninger
i forbindelse med det daglige vecertskab. Aktiviteter
gennemfores primcert gennem frivillighed.
Initiativerne, der opstdr i Sager der Samler har deres
egen uafhcengige foreningsdannelse og gkonomi.
Enkelte er blevet store og landsdaekkende, fx. har
Social Sundhed, der arbejder for lighed i sundhed,
lokalafdelinger i ni byer, nitten ansatte og har netop
faet 25 mio. kr. fra Nordea Fonden til at styrke deres
kapacitetsopbygning.

Kirstin Birkeland er medstifter af Sager der samler. Formdlet var fra
Tour on Wheels giver gdende muligheden for at opleve Aarhus'

begyndelsen at etablere et feellesskab af hverdagsaktivister, som

gader fra en kerestolsbrugers perspektiv. tager fat pd de store udfordringer i samfundet, fortaeller hun.
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INKLUSION

af groensen

Greenseforeningen har i over 100 ar arbejdet med
blandt andet at skabe forstaelse for og kendskab
til et omrade, der historisk har vceret preeget af
krige og konflikter, nemlig greenselandet mellem
Danmark og Tyskland. Laes her hvordan foreningen
i dag gdr til opgaven med deres unge korps af
ambassadorer.

Af Kasper Elkjcer, kornmunikationskonsulent i Fora

Granseforeningen blev stiftet i 1920, da grensen mellem Danmark
og Tyskland blev fastlagt ved en folkeafstemning, i kglvandet pd
1. Verdenskrig. Foreningen er paraplyorganisation for 43 lokal-
foreninger og dens formdl er at stgtte det danske mindretal i Syd-
slesvig, samt oplyse om grenselandet, kulturerne der mgdes og
hvordan man i omrddet er gdet fra fjendskab til venskab.

“Helt grundleggende er vores opgave at sikre, at mindretallet ikke
bliver glemt,”. ”At danskerne ved, at der er et mindretal, og nogle
historier i grenselandet, som faktisk har betydet rigtig meget for
hele Danmarks udvikling,” forteller Gunvor Vestergaard, der er
padagogisk konsulent i Gransefreningen, og som sidder med de
ungdomsrettede oplysningsindsatser i foreningen.

ELEVER SOM AMBASSADGRER

En af miderne de ggr det p, er med et korps af elevambassadgrer.
Det bestdr af gymnasieelever fra de to danske skoler i Tyskland,
Duborg-Skolen i Flensborg og A.P. Mgller Skolen i Slesvig, samt
det tyske gymnasie, Deutsches Gymnasium fiir Nordschleswig, i
Aabenraa. Det startede egentlig pd Duborg-Skolen, hvor en rakke
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lerere havde opdaget, at mindretallets unge gik rundt med en

rakke spprgsmal om deres egen splittede identitet og historie. Der-
for etablerede man Elevambassadgrerne, hvor de unge blev klaedt
pé tl at fortelle andre unge i Danmark, om hvad det vil sige at
komme fra et mindretal i grenselandet.

“De unge ville blive tvunget til at forholde sig til spprgsmal som:
"Hvem er jeg egentlig? Hvad er min baggrund? Hvorfor er jeg
her?”” forklarer Gunvor. ”S4 de ville kunne gi ud og fortalle dan-
ske unge deres personlige historier. Vi tror pd, at ndr man mgder
hinanden, og iszr ndr man mgder hinanden som rimelig jevnald-
rende, sd giver det et indblik og en anden forstdelse, fordi man 1
hgjere grad kan spejle sig i tingene.”

De unge bliver typisk rekrutteret af lerere pd de tre gymnasier
i grenselandet, ndr de starter 1 1. g. Derefter bliver de samlet til
teambuilding, hvor de kommende ambassadgrer lzrer hinanden at
kende pd tvars af skolerne, imens et par af de erfarne elever kom-
mer og forteller mere om, hvad det indebarer at vaere ambassadgr.
Derefter folger et kursus i Danmark, hvor de unge bliver kledt pd
til at fortelle om granselandet og deres egne historier, og hvordan
de indleder en dialog om det med unge, danske elever.

SAMARBEJDE MED DANSKE GYMNASIER

Nér Elevambassadgrerne tager pd besgg pd en dansk ungdomsud-
dannelse, er det som regel pa foranledning af en lerer, der ogsé er
med til at definere hvad omdrejningspunktet vil vare. Det kan for
cksempel vare et fag som tysk eller historie, eller et projektforlgb.
Elevambassadgrerne tager som udgangspunkt afsted i en mindre
gruppe pd omkring seks elever, og medes kun med klasser eller
mindre hold, hvor dialogen reelt har mulighed for at finde sted,

fortzller Gunvor:

Elevambassadererne til folkemade i gang med en aktivitet, hvor eleverne pd scenen og publikum skulle forholde sig til forskellige

spargsmal om europceisk identitet.



NGr vi begynder at lukke
graensen, som Vi ger nu,
med kontrol og vildsvine-
hegn, s& fdr vi en tendens
til at vende ryggen til
hinanden igen. Og s&
glemmer vi, og snakker
igen om de der andre
pd den anden side, siger
Gunvor Vestergaard, der
er paedagogisk konsulent
i Greenseforeningen.

"De har nogle icebreakers, som kan vaere med til at sette gang i sam-
talen. Og s& er det centrale omdrejningspunkt deres personlige
historier. Dem bruger vi meget tid pa. At fd dem til at beskrive deres
historier og ¢ve formidlingen med dem. Derfor lzrer de noget om
at std pd en scene, sd de, selv som 17-drige, er i stand til at stille sig op
for nogle jevnaldrende og fortelle om deres personlige historier.
Derudover har ambassadgrerne en razkke redskaber med, som de
kan bruge til at lave workshops, hvor de kan sztte de danske elever
1 gang med at forholde sig til forskellige aspekter, om det der nu er
i spil. Om det sd er nationalidentitet, grenser, fordomme, mindretal
eller det at vaere ung i grenselandet.”

Selvom Elevambassadgrerne stadig tager rundt i Danmark, s& har
der de seneste &r vist sig en ny tendens, hvor danske klasser 1 hgjere
grad tager pd besgg i grenselandet. For eksempel har Gransefor-
eningen et samarbejde med Zahles Gymnasium i Kgbenhavn, hvor
de nye Elevambassadgrer kommer pd besgg som en del af deres
kursus i Danmark. Samtidig bruger Zahles Gymnasium bespget
som en introduktion til grenselandet, da de i mange &r har sendt
deres 1. g’ere pd introtur dertil.

FORSTAELSE PA TV/ARS AF GRZNSEN

I de seneste &r har den dansk-tyske granse, og dens dbenhed, gen-
tagne gange varet aktuel, hvad end vi taler om flygtningekriser,
kriminalitet eller Corona. Og pd samme mdde er det atter blevet
aktuelt, ikke at glemme hvorfra vi er kommet; at vi i tidligere tider
har vereti krig med vores naboer mod syd, som i dag er blevet gode
venner pd baggrund af en aktiv indsats.

Elevambassadearerne laver workshop om grcenser for
gymnasieklasse pd klimafolkemadet.

Eller som Gunvor siger det til slut: "Nér vi begynder at lukke
grensen, som vi gor nu, med kontrol og vildsvinehegn, si fir vi en
tendens til at vende ryggen til hinanden igen. Og sd glemmer vi, og
snakker igen om de der andre pd den anden side. Men nér den ikke
er der, og vi vender os om og gér ture i skoven med hinanden eller
drikker kaffe sammen, s& er det jo bare nogle gode naboer. S3 det
har indflydelse pd, hvordan vi ser pa hinanden, alt efter hvordan vi
setter gransen op, bide fysisk og illustrative.” B

BRUG PERSONLIGE HISTORIER TIL AT ARBEJDE MED INKLUSION

Gunvor Vestergaard har ét specifikt r&d til hvordan man kan arbejde med inklusion i sine projekter: "Brug de personlige
historier. Der er en dobbelthed i det, nér man selv bliver ngdt til at grave i sin egen historie og finde ud af, hvad der er
vigtigt at fortcelle. Samtidig er der ogsé dem der lytter og bliver klogere, iscer hvis de kan spejle sig i det man fortceller.
Det handler om at have fokus p& det vi har til feelles, fremfor det der skiller os ad.”
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TEMA: INKLUSION

Specialtilbud eller
feellesskab for alle?

Af Molly Depenau Christensen, kommunikationskonsulent
og redakter i Fora

Inklusion handler om, at folk skal fole sig velkomne.
Sd skal man overhovedet lave madlrettede special-
tilbud, eller risikerer man derved, at de mennesker,
man raekker ud til, vil fole sig mere udenfor?

Idreatslivet og foreningsverdenen er felles med ¢gnsket om, at til-
buddet skal favne for s& mange som muligt. Fora har talt med
Maja Pilgaard, Ph.d. fra Syddansk Universitet og chefanalytiker
ved Idrattens Analyseinstitut, om idretsmiljpets succeser med
inklusion.

RUMMELIGHEDSDAGSORDENEN

Ambitionen om at inkludere alle er en del af den "rummeligheds-
dagsorden” som har sat sig i nasten alle dele af samfundslivet. En
dagsorden, som ifplge Pilgaard er “eksploderet”. I den forbindelse
har idratten iser i de senere dr udviklet "en utroligt bred definition
af inklusion,” forklarer hun.

“Hvor inklusion tidligere havde s@rlig fokus pé etniske minorite-
ter, tales der nu om inklusion i alle mulige afskygninger. "Det kan
f.eks. vaere mennesker med fysiske eller kognitive funktionsnedsat-
telser, fattige, bgrn og voksne og sdrbare 1 forskellige situationer.”

Dagsordenen kommer ikke kun nedenfra. Den opfordres ogsd
ovenfra. En del af idratsomrddets rammeaftale med Kulturmini-
steriet omhandler for eksempel et krav om, at idratten fokuserer
pd inklusion af sdrbare eller socialt udsatte. Idretsmiljget har taget
dagsordenen pa sig. Og gruppen af mennesker, der skal kunne
inkluderes, gelder ikke blot dem, som i dag kommer af sig selv,
men ogsd dem, der ikke kan selv eller som ikke umiddelbart har et
udtalt gnske om at vaere med. Kort sagt: ”alle dem, der star uden-
for,” fortaller Pilgaard.

ALLE VIL INKLUSION

Atlykkes med at sprge for, at idratstilbuddet nar ud til alle, krever
en opspgende indsat: “Det handler rigtig meget om fokus og itale-
settelse. Det har idratsverdenen varet gode til. Der er simpelthen
s& mange konkrete cksempler”. Faktisk er der s& mange eksempler
pé landsplan og lokalt niveau, at Pilgaard indgér i et kortlegnings-
projekt over, hvad der findes af tilbud om idrat for sirbare, udsatte
og funktionsnedsatte.

"P4 Sydfyn har en fodboldklub for nylig oprettet tilbud mélrettet
bprn med f.cks. ADHD eller cerebral parese. Der har ogsd varet
flere utroligt sympatiske, landsdekkende initiativer. Tag for eksem-

pel ‘LykkeLiga’. Det er hdndbold for udviklingshemmede bgrn

Foto: Thomas Senderga

udviklet af den tidligere handboldspiller Rikke Nielsen. Eller
‘OMBOLD;’ et fodboldtilbud for hjemlgse. Der findes ogsé ‘Idret
for Sindet” en del af Dansk Arbejder Idratsforbunds indsats for
psykisk sdrbare voksne,” forteller Pilgaard.

SAMARBEJDE ER NGGLEN

Inklusion handler om, at folk skal fale sig velkomne, men ggr man
det bedst via malrettede specialtilbud, dvs. parallelle tilbud til hver
lille malgruppe, eller via inklusion i det store fellesskab? “Hvis
man har et handicap, og man inkluderes pd et alment hold, kan
man jo godt selv komme til at fgle, at man er en kap i hjulet,” for-
klarer Pilgaard. “Det ideelle ville vare, at der bide er specialtilbud
og almene hold, som kan rumme lidt af hvert. I England har man
noget, der hedder Mixed Abilities, hvor man har oprettet rugby-
ligaer, hvor mennesker med udviklingshemning spiller pd hold
med mennesker uden udviklingshemning. Det er et eksempel pa,
hvordan man med et lille twist og kreativitet kan skrue et tilbud

sammen.”

Lignende initiativer findes ogsd herhjemme. I ParaSport Danmark,
som er et specialforbund under Danmarks Idretsforbund (DIF),
har man et tilbud, der minder om det engelske, Unified Sports.
"Men det er ikke sd udbredt endnu,” oplyser Pilgaard. Det er sveert

IDRATTENS ANALYSEINSTITUT

Idrcettens Analyseinstitut (Idan) er en uafhcengig
institution under Kulturministeriet, der analyserer
idreet og folkeoplysning nationalt og internationailt.
De undersgger danskernes sportsvaner, idrcetspolitik,
sportsgkonomi og mere. Idan bestér ogsd af
videncenter for Folkeoplysning (Vifo) og Play the
Game, som fremmer dbenhed i international sport.
Instituttet sigter mod at skabe viden, debat og
lzsninger inden for samfundsvidenskabelige
aspekter af idrcet og folkeoplysning.



KAN AFTENSKOLEN LADE SIG INSPIRERE AF IDRATTEN?

I en rapport fra Idrcettens Analyseinstitut identificeres udfordringer og benspoend for inklusion i idrcets- og foreningslivet.
Her lod de sig blandt andet inspirere af et initiativ pé Egmont Hgjskole, som de omtaler “Egmontmodellen.” Modellen er
en hverdagslesning, som gdr ud pd, at unge med og uden funktionsnedscettelser deltager i hgjskoleaktiviteterne
sammen. Men deltagere med en funktionsnedscettelse far mulighed for at fé tilknyttet en ‘hjcelper’ blandt deltagere
uden funktionsnedscettelse. Det viser sig, at det giver veerdi for begge parter at indgd i aktiviteterne sammen pé den
madde. Samme slags model kunne man oplagt forsgge at overfere i bdde idroetten og i aftenskolen. Loes mere om
Egmont-modellen i rapporten “Idrcet for mennesker med funktionsnedscettelser” pd idan.dk

| det danske Lykkeliga kan alle deltage, men de fleste deltagere

har et uadviklingshandicap.

at lave blandede tilbud i idreatten, fordi sport typisk er organiseret
som en konkurrence, hvor det handler om “at vinde pd s¢ndag,”
siger Pilgaard. Men netop her har andre dele af folkeoplysningen
miske en sarlig mulighed, understreger hun. "For den udfordring
er der vel ikke i aftenskolen, som allerede har meget fokus pd for-
skellige mélgrupper og tilpassede hold.” Hun tilfgjer at samar-
bejde er ngglen, hvis man gerne vil have inklusionsinitiativer til at
lykkes og {3 tilbuddene ud over stepperne. Det drejer sig f.eks. om
samarbejde med kommunerne, der kan hjazlpe med at f3 tilbud-
dene ud i lokalomrddernc. W

Folkeoplyshingens dag 2024

TEMA: Folkelig gren forandring
DATO: Onsdag den 30. oktober kl. 9.30 - 15.30
STED: Kosmopol, Fiolstrcede 44, Kbh. K
PRIS: For medlemmer: 450 kr.
For ikke-medlemmer: 550 kr.

Dansk Folkeoplysnings Samr&d (DFS) inviterer til
Folkeoplysningens Dag under temaet “Folkelig

gren forandring”. Rigtig mange mennesker

gnsker at handle p& den grenne omstilling, og de
folkeoplysende skoler og foreninger er den ideelle
ramme til dette. Mange skoler er i gang, men der er
brug for at styrke folkeoplysningens samarbejde med
kommuner, fonde og andre dele af civilsamfundet,
sd endnu flere mennesker kan tage del i den folkelige

grenne bevcegelse pd deres egne proemisser. Som
deltager pd Folkeoplysningens Dag fér du:

- Inspiration fra lokale akterer, der er eksperter i at
tiltroekke borgere til grenne aktiviteter.

+ Opleeg fra fonde, der statter grenne projekter og
indgdr i strategiske samarbejder.

+ Viden om, hvordan folkeoplysningen kan spille
ind i kommunernes klimahandleplaner — fx ved at
skabe nye foreningspartnerskaber for klimaet.

« Netvoerk med folkeoplysende skoler og foreninger,
fonde, kommuner og civilsamfundsorganisationer,
der arbejder med den grenne omstilling.

Loes mere i programmet og om tilmeld dig pd dfs.dk
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sprogmodel?
Af Bernhard Trier Frederiksen, sekretariatsleder i Fora

Sprogmodeller er motorerne, der driver det, vi kalder
kunstig intelligens. Men langt de fleste sprogmodeller,
vi kender og bruger i dag, er alle udviklet i udlandet.
Det er et problem, hvis man sperger Dansk Sprog-
model Konsortium, der derfor er i gang med at udvikle
en dansk sprogmodel. Men hvorfor? Og skal Fora
ligefrem bidrage til arbejdet?

Den 29. august deltog Fora i en debat hos Akademiet for Tekniske
Videnskaber, hvor spgrgsmalet blev stillet, om vi har brug for en
sdkaldt dansk sprogmodel. Sprogmodeller er de computerpro-
grammer, der er med til at drive det vi kalder kunstig intelligens.
Programmerne bliver trenet pd ufattelige mangder af data, hoved-
sageligt tekst fra internettet, sd de er i stand til at forudsige hvad de
skal svare, hvis man stiller dem et spprgsmaél, ndr man for eksempel
skriver med ChatGPT eller taler til sin telefon. De er derfor ikke
selvbevidste, som navnet "kunstig intelligens” giver udtryk for, men
ivirkeligheden kraftfulde maskiner, der bruger sandsynlighedsreg-
ning til at "tale”, som vi forventer, at et menneske ville tale.

DANSKE VZRDIER

Nir det er interessant med en dansk sprogmodel, er det fordi en
den bedre ville kunne afspejle dansk kultur, danske vardier og
danske mdder at leve pd. Idéen er, at en dansk sprogmodel simpelt-
hen er bedre til det, der er dansk. I dag er de sprogmodeller, vi ken-
der og bruger, primart skabt i USA, af store virksomheder som
OpenAl og Google. Og de har selvfplgelig en rekke kommercicelle
interesser, der pavirker hvordan modellerne udformes og bruges.

En dansk sprogmodel vil derimod kunne sikre, at vi danskere har
kontrol over den data, som modellen bygger p&, kontrol over hvor-
dan den bruges, og at den ikke indeholder udenlandsk tilfgrte
skevvridninger (bias), som vi ikke gnsker, og at det serligt danske
bliver reprasenteret korrekt. Det er vi ikke ner sd sikre pd med en
udenlandsk model.

DANSK SPROGMODEL KONSORTIUM

Tre danske universiteter, Kgbenhavns Universitet, Aarhus Uni-
versitet og Syddansk Universiet, bygger i gjeblikket pd den danske
sprogmodel. Til det arbejde, skal de bruge store mangder af tekst
pd dansk, til at trene modellen. En rakke forskellige institutioner
og virksomheder er derfor gdet sammen 1 Dansk Sprogmodel Kon-
sortium, for at levere den eftertragtede danske tekst. Konsortiet,
som ledes af Alexandra Instituttet, IBM Danmark og Dansk
Erhverv, fir dermed en masse data, i form af ord og setninger, ind
fra disse sektorer.
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Det spgrgsmadl, vi i Fora, og civilsamfundet generelt, kan stille os
selv, er: Skal vi ogsd vare med til at levere tekst til modellen, for at
den kan indeholde og bruge ord og satninger, betydninger og
meninger, som er kendetegnende, og méske specielle, for vores
verden? Foras leverancer af tekst kan vere kursusoversigter og
andre tekster pd vores hjemmesider, ligesom det kan vere Fora
Magasinets artikler.

HVAD KRZAVER DET AT VARE MED?

For at levere til modellen, skal man vaere medlem af konsortiet og
forpligte sig pd fire mader: 1. Til at promovere den danske sprog-
model; 2. Til at fortelle hvordan man vil bruge sprogmodellen i
det daglige; 3. Levere data til modellen; samt 4. At stgtte op om de
principper, modellen er bygget pd: Det skal vare frit og gratis at
bruge den danske sprogmodel, modellen skal overholde dansk lov
(herunder GDPR), og bygge pd dansk data. Modellen skal vere
helt transparent, s§ man kan se, hvem der har leveret data og ende-

lig skal modellen sikres, s& data kun bruges i dansk sammenhang.

Konsortiet arbejder i gjeblikket med at ggre det sd nemt som
muligt, at levere data til modellen. Det eneste forbehold, de dog
har, er, at de ikke vil modtage persondata. Alle navne pa f.cks. arti-
kelskribenter eller undervisere i kursuskataloger skal derfor fjer-
nes, for teksterne kan bruges til at trene modellen. Det undersgges
lige nu, om firmaer, som er specialiserede i at anonymisere tekster
— dvs. fjerne navne og andre personoplysninger — kan overtales til
at levere deres anonymiserings ydelser billigt eller nasten gratis.

Men uanset omkostningerne skal Fora og andre civilsamfundsor-
ganisationer overveje, om deltagelse i arbejdet med en dansk sprog-
model kan veere med til at sikre ikke bare vores egenart’, men ogsd
dansk kultur og danske verdier, i en mere og mere digitaliseret
fremtid, hvor vi bliver mere og mere athengige af de store, uden-
landske tech-giganter. B



Folkeoplysningen
spiller en vigtig rolle
i baeredygtigheds-
dagsordenen

Uddannelse for Beeredygtig Udvikling (UBU) har féet
en samlet fondsbevilling pé 16 mio. kr., som skal
bruges til at sikre, at alle uanset alder og baggrund far
storre forstdelse for, hvordan man lever beeredygtigt.

Af Rikke Vium Madsen, udviklingskonsulent i Fora

Med baggrund i et opréb fra den samlede danske elev- og studen-
terbevagelse og Den Grgnne Ungdomsbevagelse er otte sektor-
partnerskaber etableret under den fzlles overskrift 'Uddannelse
for Beredygtig Udvikling’, ogsd kaldet UBU. UBU skal arbejde
for at fd klima og baredygtighed ind i alle uddannelser pé tvars af
partnerskaberne. Mélet er, at uddannelserne 1 Danmark skal give
befolkningen bedre mulighed for at tage aktiv del i opbygningen
og opretholdelsen af det baredygtige samfund.

Partnerskaberne i UBU spander bredt fra dagtilbud til viderega-
ende uddannelser, voksen- og efteruddannelse og folkeoplysning.
Partnerskabet om folkeoplysning er forankret hos Dansk Folkeop-
lysnings Samrdd (DFS). I anledning af, Novo Nordisk Fonden,
Grundfos Fonden, Villum Fonden og Nordea-fonden er gdet sam-
men om at stgptte UBU-partnerskabernes arbejde med 1 alt 16 mio.
kr., har Fora Magasinet talt med Ulrik Kampmann, sekretariats-

chef i DFS, om folkeoplysningens roller i UBU.

Huordan kan folkeoplysningen bidrage til, at folk lever mere beeredygtigt?
Béde i efterskoler, hgjskoler og i foreningsverdenen generelt fore-
gér der rigtig meget forskelligt lige nu i forhold til baredygtighed.
Vi bidrager som sektor meget til denne her dagsorden. Men pro-
blemets karakter og omfang taget i betragtning, s& kan vi nok alle
sammen ggre mere.

Huvordan kan folkeoplysningen bidrage til at skabe resultater i UBU?

Folkeoplysningen har altid haft en rolle at spille i vesentlige sam-

FORAS BESTYRELSESLEDER OM BZAREDYGTIGHED

Vi bidrager i folkeoplysnin-
gen meget til beeredyg-
tighedsdagsorden, men

problemets omfang taget
' . i betragtning, kan vi alle

# 4__’ sammen gere mere, siger
a__ I Ulrik Karmpmann, der er
— sekretariatschef i DFS.
o0
..
BZAREDYGTIGHED | FORAS STRATEGI @

Boeredygtighed er et selvstcendigt indsatsomréide
i Foras Strategi. Fora arbejder for bceredygtige
foreninger, der inspirerer til en mere bceredygtig
verden, blandt andet ved at starte eller indgd i
projekter, der viser vejen og inspirerer til at gere
verdensmdl til hverdagsmal

fundsproblemer, og det mener jeg, at klimaet og beredygtighed er,
s& jeg synes, der er en meget fin rgd trdd fra vores arvesglv til det her.
Nér man kigger pd tvers af folkeoplysningen, s er vi i kontakt med
utroligt mange mennesker hver dag i hele landet, ogsd i sm& bysam-
fund. Og det er en keempe force. Det vil sige, vi kan noget, ingen af
de andre kan. Vi kan nd nogle malgrupper, ingen af de andre kan,
men vi bliver ngdt til at ggre det pd vores egne pramisser. Vi er
civilsamfundsbaserede, sd der er ikke nogen, der kan sige til os, at vi
skal ggre dette eller hint. Vi skal jo ggre det med eksemplets magt og
lykkes med nogle ting.

Huad er verdien i at samarbejde pd tvers af UBU-partnerskaberne?
Der er noget inspiration at hente pd tvers. Det kunne fx vare inspi-
ration pd arbejdsformen. Altsd, hvordan er det, man skaber en
bevagelse eller fremdrift pd et omrdde? Alle har travle, alle skoler
og organisationer har jo andre ting, som ogsd er vigtige. Hvordan
kan vi tilpasse klima og baredygtighed sammen med de andre ting,
som vi ogsd skal. Det tror jeg, vi alle sammen arbejder med, s der
kunne godt vare noget falles lering i, hvordan vi arbejder med det.
Derudover er der sikkert ogsd meget indholdsmaessig inspiration pd
tveers af skoler og foreninger, som man kan f glaede af. B

P& Foras Undervisertroef, somn man ogsd kan loese om her i magasinet, udtalte Foras bestyrelsesleder Elsebeth Gerner )
Nielsen sig ogs& om bceredygtighedsdagsordenen: "I dag kan dannelse ikke bare dreje sig om, at vi bliver gode til at
begd os i forhold til andre mennesker, men ogsd at vi kan begd os i forhold til vores omgivelser, til naturen. Til ‘det andet’.
Boeredygtighed er en dagsorden, som er helt afgerende for vores fcelles eksistens. En dagsorden, som i hgj grad
understottes af hdndveerk. Det at vi kan reparere vores tgj. Eller strikke — ogsd af resterne — er guld veerd i forhold til at
skabe et beeredygtigt forhold til naturen.” Elsebeth Gerner Nielsen var koordinator for folkeoplysningens partnerskab om

UBU i perioden 2021 til 2023.
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Stort & smat

Ukraine conference

Folk Enlightenment Ukraine

B Octobwer 2024, Aarhus, Denmark

KONFERENCE OM FOLKEOPLYSNING | UKRAINE
Daghgjskolen Kompetencehuset har taget initiativ til
konferencen Folk Enlightenment Ukraine, hvor der scettes
fokus pd& den viden og erfaring som foreningslivet i Norden
kan bidrage med i genopbygningen af det ukrainske
civilsamfund. Om baggrunden for konferencen fortceller
forstander Nis Peter Nissen, at den har sit udspring i en
dyb taknemmelighed til folkeoplysningsomrédet og
foreningskulturens betydning for et frit og demokratisk
velfcerdssamfund i Danmark:

“Nér politikerne taler om at stette Ukraine i kampen mod
den russiske invasionskrig, handler det altid om krudt og
kugler. Det har vi ikke meget af inden for folkeoplysningen,
men vi har hjerte og vilje til at skabe stcerke foellesskaber,
og det vil jeg gerne dele med det ukrainske folk.”

P& konferencen er der oplceg fra blandt andet Ukrainian-
Danish Youth House i Kyiv, forteellinger fra en aftenskole i
Lviv, erfaringer fra et samarbejdsprojekt mellem KFUM
Aarhus og YMCA Ukraine og meget mere.

Konferencen afholdes i Aarhus p& Dokkl, den 8. oktober
2024, fra kl. 09.30-15.00. Konferencen er stottet af Erasmus+
og Daghgjskoleforeningen. Det er gratis at deltage.
Tilmelding sker via kompetencehuset.com

FOLKEOPLYSNINGENS PRIS

Den 30. oktober uddeles Folkeoplysningens pris til
Folkeoplysningens Dag. Med prisen falger 10.000 kr,, der

er gremcerket til at udbrede det folkeoplysende initiativ.
Prisen uddeles til en forening, organisation eller borger, der
har igangsat et ekstraordincert folkeoplysende initiativ, der
med stor gennemslagskraft har udviklet folkeoplysningen
og skabt nye feellesskaber. De fem nominerede til prisen i
&r er: Demenskor i Danmairk, Vild med vilje, Maratonsang,
Det Store Alegreesinitiativ og Andelgaarde. Loes mere om
de nominerede og om Folkeoplysningens Dag pd dfs.dk

JUBILAUMSTID
Tre af Foras medlemsforeninger kan i &r fejre jubilceum.

Nyborg Husflidsskole markerede i slutningen af september
100 flotte &r med fest og live-musik, | sanme ombcering
skiftede skolen navn til Nyborgs Kreative Skole.

Laugets Voevekurser fejrede 20-ars jubiloeum i samme
mdaned og markerede lejligheden over fire dage med
blandt andet foredrag, workshops og fernisering.

Hasselager Husflid kunne ogsd i september fejre 60-Ars
jubiloeum. De holdt &bent hus, hvor goester og medlem-
mer kom og fejrede foreningen og dens historie.

Sidst men ikke mindst havde Foras sekretariatsleder
Bernhard Trier Frederiksen 25-¢rs jubiloeum i Fora i
august.

HUSFLIDSSELSKABETS HISTORISKE SAMLING PA
NATIONALMUSEET

Fonden for Husflid og Handarbejde har lcenge kcempet for
at finde et nyt hjem til deres 150-&r gamle husflidssamling,
der ellers var i fare for at lide deden. Men nu har National-
museet takket ja til at modtage en stor del af den historiske
samling, der spoender fra perioden 1870 frem til ca. 1950.
Udover den del af samlingen, der nu gdr til Nationalmuseet,
er andre dele af samlingen bredt ud til andre modtagere
og findes nu blandt andet pd Frilandsmuseet, Holboek
Museum og Rigsarkivet.

Pé billedet ses kursister fra lcererkurset pd Melby Efterskole ved
Kalundborg i 1898, der stolte fremviser deres husflidsarbejder,
hvoraf mange i dag findes i den historiske samling.
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KLUMME

Deltagerskab — vejen til
flere frivillige gennem

Af Marie Baad Holdlt, partner og chefkonsulent i Ingerfair

I Ingerfair mgder vi bide landsdekkende organi-
sationer og lokale foreninger, der kemper med
samme problem: Mangel pd frivillige. Og det er
paradoksalt, for frivillighedsundersggelser viser
det samme procentvise engagement som for 20 ar
siden: 40% af befolkningen har inden for det sene-
ste r engageret sig som frivillig.

I de 20 &r, der er gdet siden 2004, er Danmarks
befolkning steget med 574.780 personer. Der er
altsd kommet ca. en kvart million flere frivillige.
Svaret pd, hvorfor s§ mange mangler frivillige,
skal vi blandt andet finde i tendensen 1 frivillig-
verdenen til at fejre mange drs vedholdenhed.

KAN VI IKKE FA FLERE FRIVILLIGE, SKAL VI
SE INDAD

Jeg ser en tendens til, at organisationer holder fast
i “plejer”, og ofte ikke har fokus pd at @ndre
nuvarende praksis, for at fi flere med. Det er
argerligt, ndr vi kan se, at det at @ndre og udvide
deltagelsesmuligheder, fak-

tisk giver rum for at flere y7]
kan vere med.

Den traditionelle frivillighed
er lidt som en elitesport: Du
skal kende reglerne, forstd
sammenhangen, og si skal
du lgbe i samme tempo og pd samme mdade, som
dem, der allerede er i gang. Og det efterlader en
stor gruppe mennesker pd perronen.

Som mennesker er vi indrettet til at samle os med
ligesindede. Det har en negativ konsekvens ift.
pget frivillighed, fordi vi typisk henvender os til
dem, der ligner os. I frivilligunderspgelsen fra
2020 svarer 16% af de ikke-frivillige, at de aldrig
er blevet spurgt, og op mod 50% siger, at de gerne
vil engagere sig, hvis de bliver spurgt.

Samme undersggelse peger ogsd pd, at ikke-fri-
villige er bekymrede for, om de kan finde ud af
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Jeg ser en tendens til,
at organisationer
holder fast i “plejer ¥
Marie Baad Holdt

det, om de kan deltage i forhold til personlige res-
sourcer, og om der bliver taget hensyn il deres
eventuelle handicap. Noget kalder altsd pd, at vi
ser ind i forhold til at @ndre pramissen for at
engagere sig, hvis vi gerne vil give plads til flere.

DELTAGERSKAB SOM EN TILGANG TIL
MERE INKLUSION

Deltagerskab er en tilgang til at engagere flere,
som vi i Ingerfair har underspgt og afprovet i for-
skellige ssmmenhange. Tilgangen giver mulighed
for en mere flydende form for engagement,
guidet af sterke vaerdier som ansvarlighed og at
alle har noget at bidrage med.

Deltagerskab kan vare en sver tilgang for den
traditionelle frivillighed at fa greb om, fordi den,
i modsatning til den traditionelle frivillighed,
ikke handler om at fylde et vagtskema, men mere
om at sztte de ressourcer i spil, der kommer pé
dagen. P4 den mide giver vi mulighed for, at
dem, der gerne vil engagere
sig, kan starte i det smd
og méiske gge deres engage-
ment, nir de fir mere fod-
faeste.

Med deltagerskabstilgangen

giver vi plads dl, at flere
kan byde ind til gavn for den felles sag. Det kan
vare handyman, der gerne vil give en hind med,
men ikke fir lov, fordi det er pedellens arbejde
(som dog ikke har tid!), bankmedarbejderen, der
gerne vil std for regnskabet, men ellers ikke vil
vare en del af bestyrelsen eller deltageren pad et
krea-hold, der gerne vil hjelpe tl pd en &rlig
oprydningsdag.

Deltagerskab giver mulighed for at flere kan enga-
gere sig pa forskellige mader og plads til at engage-
mentet kan skifte med dagsformen. Men organi-
sationerne skal ville ndre nuvaerende praksis og
turde tage skridtet vak fra plejer. B

P
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