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Undervisertraef

30. august - 9.30-18.00
Hornstrupcentret Vejle

Foras undervisertrcef er et tilbud om en hel dag med inspiration fra ferende eksperter
inden for emnet flow.

Undervisertroeffet er et nyt videre- og efteruddannelsestilbud til undervisere, der er
ansat i Foras medlemsforeninger pd tveers af fagligheder. Undervisertraeffets tema er
flow, som i denne sammenhceng symboliserer tilstanden af at fordybe sig s& meget i
en aktivitet, at man mister fornemmelsen for tid og sted. Dagen vil blandt andet byde
pd tre workshoprunder og oplceg af lektor og ekspert i flow, leg og positiv psykologi,
Hans Henrik Knoop.

Det praktiske:

_ Tilmeldingsfrist
Tid: d. 30. august 2024 kl. 9.30-18.00

7. august 2024

Sted: Hornstrupcentret, Kirkebyvej 33, 7100 Vejle

Tilmeldingslink: https://formular.fora.dk/2024/undervisertraef-i-fora-2024/

Pris: 595 kr.
Belobet doekker al forplejning, drikkevarer kan tilkebes pd stedet.

Spergsmdl vedrgrende dagen kan rettes til Lotte Helle pd lotte@fora.dk


https://formular.fora.dk/2024/undervisertraef-i-fora-2024/
mailto:lotte%40fora.dk?subject=

Program

Formiddag Eftermiddag

09.30-10.00 Ankomst og kaffe/te 13.00 - 13.45 Frokost

10.00 - 10.15 Velkomst og meditation 13.45 - 14.40 Workshoprunde 1

10.15 — 11.30 Flow v. Hans Henrik Knop 14.40 - 1450 Pause

11.30 - 11.45 Pause 1450 - 15.45 Workshoprunde 2

11.45 - 13.00 Oploeg om hver af 15.45 - 15.55 Pause
eftermiddagens workshops: 15.55 -16.50 Workshoprunde 3

Natur v. Simon Heegmark 16.50 -18.00 Netvcerkstapas

Craft v. Eva Holm
Yoga v. Maj Ingemann-Molden

Hans Henrik Knoop: Flow-begrebet

Lektor p& Danmarks Paedagogiske Universitetsskole, Arhus Universitet, leder
af forskningsenhed for positiv psykologi. Hans Henrik Knoop er Danmarks
forende ekspert inden for emner som flow, positiv psykologi, leg og
lceringsstile. Det er ekspertiser, som han blandt andet har brugt i
forskningsprojekter for LEGO og Science Parken Universe, samt i de populcere
Tv-programmer “Plan B” og “Skolen — verdensklasse p& 100 dage”.

Simon Heegmark: Styrk jeres mentale sundhed og trivsel gennem cegte pauser

Simon Heegmark er direkter i og stifter af virkksomheden ViNatur, som har
specialiseret sig i naturbaseret sundhedsfremme. Med en ph.d. i
naturpsykologi har Simon i DRI -serien "6 dage til Zen” bl.a. undersagt, hvad
der sker, n&r man afskcerer seks unge mennesker fra dagligdagens stress og
jog og tager dem med dybt ind i den bornholmske natur. Simon har tidligere
skrevet bogen "Vi er natur — genopdag og mcerk naturens helbredende
kroefter”.

Eva Holm: Viklebilleder i feellesskab med andre

Eva Holm er leder af voerksteder og udstilling ved Kulturmaskinen i Odense.
Uddannet hdndarbejdslcerer og uddannet hos Anne Kirketerp i craft-psykologi.
Vokset op i Jylland med bedsteforceldre toet pd, og hvor det at lave
h&ndarbejde og hd&ndveerk var en del af dagligdagen. Har altid arbejdet med
mennesker og relationerne mellem mennesker, og har her oplevet, hvordan
h&ndarbejdet kan skabe kontakt og give ro til en overbelastet hjerne.

Maj Ingemann-Molden: Flow er et valg — Icer at tage det

Maj er leder af YOGA HUSET i Aalborg og ekspert i at felge flowet -
professionelt s&vel som privat. Med en baggrund inden for skuespil og musik
er hendes tilgang til formidling af yogafilosofien foengslende og medrivende.
Oprindeligt uddannet i Australien og England, hvorfra hun arbejder med yoga
som en holistisk troening, der involverer &ndedrcet, mindfulness, meditation og
livsstilsprincipper. Netop sidstncevnte gdr godt i trédd med folkeoplysning og
eftersporges i de travle digitale liv, vi lever i dag.
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