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Handarbejdsteknikker til genanvendelse af resttekstiler
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FORORD

De fleste af os gar op i, hvordan vi klzeder os. Samtidig er mange af os klar over, hvor stor en
synder mode- og tekstilbranchen er i forhold til vores klima. Heldigvis kan vi forbrugere aktivt
gore noget, for at skubbe til den forandring.

Vi kan:

- kebe mindre tgj fra nyt. Nar vi keber nyt, kan vi kebe tgj i en god kvalitet og i et tidlgst design.
- kebe brugt tgj og donere vores eget brugte videre.

- reparere det tgj, vi i forvejen har og forleenge dets levetid.

Desuden kan vi a kan vi teenke i redesign og recycling af tekstilerne, nar tgjet har udtjent sin
veernepligt. Det er det dette haefte handler om.

Ingen kan gore alt, men alle kan gore noget

Tejindustrien arbejder pa lgsninger indenfor genanvendelse af resttekstiler, og vi kan ogsa gere
meget hjemme i vores egen husholdning. | tilblivelsen af dette haefte har jeg undersegt,
hvordan vi kan genanvende de kasserede tekstiler alle husstande har. Nemlig brugt tej og stof
som ikke leengere kan repareres eller genbruges i sin oprindelige form. Det kan veere alt fra
hullede sokker, tyndslidte viskestykker, misfarvede T-shirts eller iturevne bukser. Disse
resttekstiler er ressourcer, som vi skal genteenke, bearbejde og give nyt liv. Syr du i forvejen, har
du sikkert en masse afklip, som du kan teenke med ind genanvendelsen.

Nodvendigt, nyttigt og sjovt

| processen har jeg dykket ned i et utal af seldre handarbejdsteknikker, som vi maske har glemt
i vores fokus pa effektivitet i dag. Jeg har kombineret dem med nyere opfindelser indenfor
handarbejde og med en mere moderne tilgang til teknikker og til udtryksform. Jeg har veeret pa
konferencer og talt med mange forskellige aktarer indenfor bade genbrug og genanvendelse
af tekstiler. Jeg er imponeret og habefuld over, hvor meget der bliver gjort pa dette felt allerede,
men jeg har ogsa faet en forstaelse for, hvorfor der ikke er en helt klar lasning p& denne globale
udfordring. For det er ikke nemt. Og det kraever én af nutidens knappe ressourcer: Tid.

Det &endrer dog ikke pa det faktum, at det er nedvendigt. Heldigvis er det ogsa bade sjovt og
nyttigt. Man kan udarbejde sit eget, unikke stykke tekstil. Flere af disse teknikker dbner endda
mulighed for at fremstille tekstiler som er de rene kunstveerker i sig selv. Sa det er hele arbejdet
veerd. Jeg haber, at min begejstring skinner igennem, nar du leeser hzftet.

Genbrugslaboratoriet

En del af arbejdet med bogen har fungeret som workshops i daghgjskolen Kompetencehusets
syveerksted, Genbrugslaboratoriet. Her har deltagere vaeret med i forsegene og forarbejdningen
af tekstilerne. Indsamlingen af resttekstilerne har ogsa veeret et felles projekt.

Nar vi pa denne made skal eendre vores made at se affald som mulige ressourcer, er det godt

at gore det i feelleskab. Vores forskellige tilgange og idéer har veeret en stor inspiration til at
udvikle teknikkerne, og vi har stattet hinanden nar idéer mislykkedes. Tak til alle deltagere pa
Genbrugslaboratoriet!

God leese- og krealyst.

Venligst
Anna




Anna Storck Birkholm-Falshgj er uddannet bekleedningsdesigner og har en stor
keerlighed til alle former for tekstile handvaerk. Hun har arbejdet som designer,
skraedder, teaterskraedder og underviser i syning, design og broderi.

Fokus pa handvaerk som veerktgj til mental trivsel, en bekymring for modebran-
chens aftryk pa klimaet samt baeredygtige tilgange til vores forbrug af tekstiler
og beklaedning er gennemgaende kerneveerdier for Anna. Kerneveerdier som har
veeret drivkraften igennem arbejdet med dette haefte.
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VAVNING

Resttekstiler der fungerer bedst til vaevning

Som udgangspunkt kan alle kvaliteter anvendes til at veeve
med. Strikkede og elastiske tekstiler som eksempelvis jer-
sey, kan give en mere fleksibel kvalitet end veevede og faste
tekstiler, sa her er det godt at overveje hvad slutresultatet skal
anvendes til. Og sa vil der ogsa veere forskel i udtrykket af det
veevede vaerk, om der anvendes materialer som trevler eller ;.

Det skal du bruge

-Stofsaks eller rullekniv (evt. skeereunderlag) ]

-Veev (den behover ikke veere stor, for at komme i gang. En ram- L
mevzaev pa ca 30-60cm x 30-60 cm kan anskaffes billigt brugt .
eller i hobbyforretninger)

-Vaevenal

-Kam (Falger ofte med vaeven og ellers kan en bredtakket kam

til haret, eller en gaffel anvendes)

-Slidsteerkt snor/garn

-Evt. symaskine eller synal og trad

Fremgangsmade
Resttekstilerne klippes/skeeres i tynde trevler. Trevlernes bred4
de afhaenger af hvor groft et veerk der anskes.

Hvad kan du anvende resultatet til

Der kan bade fremstilles tasker, veegtzaepper, billeder, beklagd-
ning og detaljer pa bekleedning. Kun.veevens starrelsg'sastter
greenser. -
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Eksempel 1

Her er stoftrevlerne blevet syet sammen
til et helt nagle. Raekkefalgen af materi-
alerne og farverne er derfor pa forhand
besluttet. Vi har klippet godt en meter af
neglen, veevet med det forst og sa syet
det naeste stykke pa, nar det farste var
ved at veere brugt op. Denne teknik har
givet en ret fladt og jeevnt udtryk med
usynlige samlinger.

TIP!
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Eksempel 2

Her er trevlerne blevet bundet sammen
lebende, hver farve for sig, og i veevnin-
gen har vi faet placeret knuderne pa
bagsiden af veerket. Nogle af de lase
ender har vi ladet lgbe ud i siderne og
kan fjernes nar veerket skal syes sam-
men eller monteres. Skulle dette blive
et veegtaeppe, med rene lodrette sider,
kunne disse lgse ender blot vaere blevet
veevet med ind. Denne teknik giver en
mere ujeevn bagside, men giver mulig-
heden for at lave sit menster undervejs.
| dette eksempel indgar ogsa en smule
restgarn, blandet andet for at give en
effekt med guldglimmer.

Eksempel 3

Her har vi ikke forbundet trevlerne,

men blot arbejdet med én trevl pa hver
reekke, sa enderne haenger ud pa begge
lodrette sider. Som veegteeppe kunne
dette derfor haenges op pa den modsat-
te led, men vi har valgt at inkorporere
det i en jakke syet af rest-denim. Kan-
terne er blevet klippet til og vi har syet
rundt i kanten af veerket for, at stabilise-
re det inden montering.

| eksemplerne er stoffet klippet i en bredde pa ca. 1,5cm, pa ejemdél. Laengden pa trevierne afthaenger af, hvor store
stykker resttekstil der anvendes, og hvilket udtryk der onskes. Mindre stykker kan ogsa bruges, da de s& kan syes

sammen inden.

Veeven trddes med snoren/garnet og vaevningen kan begynde. Hav gerne 5-6¢cm fri i bade bund og top. De geengse
mader at starte ud pd, nar man vaever med garn, kan ikke altid anvwendes i vaevning med stof. Man ma derfor forsoge
sig frem, blandt andet med maderne der skiftes fra en trevl til den naeste.




STRIKOG HAKLING

Resttekstiler der fungerer bedst til strik/haekling

Ligesom ved vaevning kan alle kvaliteter som
udgangspunkt strikkes og haekles med.

Anvendes strikkede og elastiske tekstiler,
som eksempelvis jersey, som “garn”, kan der
opnas en mere fleksibel kvalitet end hvis der
anvendes vaevede og faste tekstiler.

Sa overvej hvad det strikkede/haeklede veerk
skal bruges til, inden der vaelges materialer.

Anvendes faste tekstiler, kan der ogsa opnas mere
fleksibilitet ved at strikke/hzekle lzsere, sa eksperi-
menter.

@nskes der at arbejde med tekstiltrevler som er
bredere og kraftigere end strikkepindene eller haek-
lenalen kan handtere, sa er det ogsa en mulighed
at strikke/haekle med fingrene eller armene.

Husk at der vil vaere forskel i udtrykket, om der
anvendes stof som trevler eller ej.

Det skal du bruge
-Stofsaks eller rullekniv (evt. skeereunderlag)

-Strikkepinde eller haeklenal

-Symaskine eller synal og trad




Fremgangsmade

Tekstilresterne klippes/skeeres i
strimler i den bredde der gnskes at
arbejde med.

De to strikkede eksempler er strik-
ket med stof skaret i en bredde pa
ca 2 cm. Det haeklede eksempel
er med stof skaret i en bredde pa
ca1,5cm.




COUCHING
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Resttekstiler der fungerer bedst
til couching

Til couching kan alle kvaliteter bruges,
hvad end det er fastvaevede eller straek-
bare. Sa leenge der kan klippes nogle
strimler som er nogenlunde ensartede i
bredden. Bade kortere og leengere styk-
ker resttekstiler kan ogsa anvendes, da
flere strimler blot kan saettes sammen.

7
Det skal du bruge
-Stofsaks eller rullekniv
(evt. skeereunderlag)
-Synal
-Kraftig sytrad
-Stof til montering (be-
klaedningsdel, pudebetraek
eller lignende)
-Selvoplgselig markerings-
pen eller kridt

Fremgangsmade

Resttekstilet klippes/skeeres i strimler.

De forskellige kvaliteter skal ende med at
have naesten samme fylde, nar de rulles let
sammen og placeres som tynde slanger pa
det stof de skal monteres pa. Bredden af
strimlerne afhaenger af hvor kraftige slanger
og dermed hvor stor 3D-effekt der anskes.
Prov dig frem!

Med markeringspennen eller kridt
tegnes den forste linje, slangen
skal felge. Strimlen rulles let og
placeres pa stregen. Den syes nu
fast ved at lzegge sting henover
med jeevne mellemrum. Er der lidt
luft imellem stingene og traekkes
der lidt til i trdden, opstar en let
bobleeffekt pa slangen.

«N
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Arbejder du med kortere strimler
kan disse enten syes sammen inden
de monteres, eller der kan arbejdes
med én ad gangen, sa den naeste
bliver lagt til med et par centimeters
overlap. Overlappet kan godt laves
rimelig usynligt. Nar hele linjen er
udfyldt, kan der fortseettes med
endnu en linje liggende lige opad,
eller der kan tegnes en ny linje.

—

Hvad kan du anvende resulta-
tet til

Der kan bade fremstilles tasker,
vaegtaepper, billeder, beklaedning og
detaljer pa bekleedning. Kun veaevens
storrelse saetter greenser.






KLASSISK PATCHWORK
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Resttekstiler der fungerer bedst til klassisk
patchwork

Fastvaevede kvaliteter er nemmest at lave klassisk
patchwork med, da straekbare er mere uregerlige og
nemt vil komme til at traekke. Det er ikke umuligt, men
betydelig sveerere.

Alle slags fastvaevede tekstiler kan anvendes. Veer
dog opmeaerksom pa at det kan vaere problematisk,

at sammenszette tekstiler i forskellig kraftighed;
eksempelvis en tynd blonde med en kraftig denim, da
de falder forskelligt.

Det skal du bruge
Stofsaks eller rullekniv (evt. skaere-

underlag)
Kridt
Lineal
Nale

Symaskine
Strygejern og strygebraet

Vlieseline

Fremgangsmade

Der er mange, forskellig tilgange til patchwork, men her har vi taget udgangspunkt i to: Manster og linjer.

Monster

Arbejdes der med at stumperne skal dan-
ne et manster, sa besluttes forst hvordan
menstret bygges op. Leg med stumperne,
farverne og teksturene og laeg dem op

til de danner et menster der er godt at
arbejde ud fra. Maenstret kan veere stort,
og sammensat af mange stumper, eller
der kan arbejdes med et mindre mgnster,
en rapport, som sa kan gentages utallige
gange. Nar menstret er fastlagt kan

alle stumperne klippes/skaeres ud i de
former som skal bruges. Husk semrum.
Sy stumperne sammen, tilfgj én stump ad
gangen. Serg for at semflaekke og presse
lebende og at overholde semrummet, sa
monstret ikke skrider. Praecision er meget
vigtig for, at menstret bliver ensartet. La-
ves der mindre rapporter, som i eksempel
1, kan rapporterne med fordel syes faerdi-
ge hver for sig, og til sidst syes sammen.

Hvad kan du anvende resultatet til

Linjer

Bade eksempel 2 og 3 er lavet ud fra
fokus pa linjer. Flere lange strimler af
sammensatte stumper er lavet feerdige
hver for sig, og til sidst syet sammen.

P& eksempel 2 bestar strimlerne af flere
forskellige former, men at de er bygget op
som lige linjer, med en ensartet retning,
giver ro rent visuelt.

.

V4

Pa eksempel 3 er alle stumperne
samme storrelse og form, som er
syet sammen i linjer og disse er
dernzest ogsa syet sammen. Men
her er linjerne syet forskudt sam-
men. Denne teknik er god, hvis
man arbejder med lidt levende
stof, som udfordrer preecisionen.
Eller hvis man ikke gar sa meget
op i, om stumperne er klippet
100% ens eller om man overhol-
der ssemrummet. Forskydning

af linjerne skjuler sa eventuelle
vridninger, som ville veere meget
tydelige hvis alle hjgrner og sem-
rum forventes at passe sammen.
Ved begge teknikker er det godt
at afslutte med at stryge vlieseli-
ne pa bagsiden, for at stabilisere
patchworket.

Patchwork kan bade anvendes som et helt nyt stykke tekstil, der kan syes bekleedning, en taske, pude
eller lignende af. Det kan ogsa monteres pa i forvejen eksisterende produkter, som udsmykning, eller
detaljer. Eksempelvis som lommer eller krave pa en jakke.




CRAZY PATCHWORK

Resttekstiler der fungerer bedst til crazy patchwork
Ligesom ved klassisk patchwork er fastvaevet stof, nemmest at arbejde med. Intet er dog umuligt,
men jo mindre straekbart og "levende” tekstilerne er jo nemmere er det at arbejde med.

Det skal du bruge
Stofsaks
Kridt
Lineal
Nale
Symaskine
Strygejern og strygebraet
Vlieseline
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Det skal du bruge

« Stofsaks
e Symaskine eller synal
* Strygejern og strygebraet

* Vliesofix
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Resttekstiler der fungerer

bedst til tekstilcollage

De fleste slags tekstiler kan anvendes til tekstilcollage, alt efter
hvilket udtryk der gnskes.

Veer opmaerksom pa tekstiler som trevler meget i kanten,

med mindre det er en del af det enskede motiv.

Hvad kan du anvende resultatet til

Collagen kan enten syes pa et lille stykke reststof og eventuelt senere
monteres pa noget andet, eller laves pa et starre stykke stof, som der
sé kan syes et produkt af. Tekstilcollagen kan ogsa opbygges direkte

pa et stykke beklaedning, et pudebetrzek eller lignende.



Eksempel 1 Eksempel 3

Fremgangsmade

Der er forskellige tilgange til tekstilcollage, men alle starter nogenlunde ens;
figurer og former klippes i stofresterne, uden semrum, og laegges op pa det
valgte baggrundsstof (som ogsa kan veere sammensat af resttekstiler) sa det
onskede motiv dannes.

Til hver stykke stof til collagen, klippes nu et stykke vliesofix, som passer i
formen, men er nogle fa millimeter mindre hele vejen rundt. Dette er vigtigt, sa

vliesofixen ikke stikker ud imellem stoflagene.

Start med de bagerste former og stryg dem fast pa baggrundsstoffet, med
vliesofixen imellem.

Stryg derefter naeste form pa med vliesofixen og sa fremdeles.

Herefter kan teknikken for pasyningen variere, afhaengig af det enskede udtryk.

Eksempel 1 P& dette eksempel er figurerne syet fast
pa symaskine, med stikketing i kanten. Pa
nogle af formerne er stikninger anvendt
som effekt ogsa. Ved denne teknik anbe-
fales det at stryge én figur pa ad gangen,
sy og dernaest stryge naeste figur ovenpa.

Eksempel 2 Disse tekstilcollager er ogsa lavet pa
symaskine, med en zigzag-syning rundt i
kanten af hver form.

Eksempel 3  Syesderihanden, i kanten af formerne, i Z
kan det geres til sidst, nar motivet er byg- Eksempel 2 Eksempel 2
get feerdigt. Ligesom pa dette eksemplet
med blomsten, hvor kanten er haeftet med
handsyede knaphulssting.




KONFETTI-QUILTNING

Resttekstiler der fungerer bedst til konfetti-quiltning
Konfetti-quiltning er den teknik som er bedst til, at fa genanvendt de helt sma afklip og ogsa tekstil som er

for edelagt eller grimt til de andre teknikker. Iturevne stremper, som maske ogsa er misfarvede eksempelvis.

Til denne teknik fungerer alle kvaliteter ogsa. Bade syntetiske og naturlige fibre, veevet og strikket og fast
eller stretch. De fleste tykkelser af tekstilet gar ogsa, men det kan dog blive for kraftigt og lave “klumper”.

23
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Man kan arbejde med den sterrelse stumper man har lyst til.
P& vesten er anvendt meget sma stykker, da det gav en god

konfetti-effekt. Det hurtigste er at skeaere sine resttekstiler i nogen-
lunde ensartet starrelse, med en rullekniv pa et skeereunderlag.

Det skal du bruge

« Rullekniv og skeereplade

o Stofsaks

o Symaskine

« Frihdndsbroderifod til symaskinen
o Et stykke baggrundsstof

« Soluvlies

o7/
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Fyld sa en handfuld af tekstilstumperne

i ad gangen og fordel dem i et hjerne af

“posen”. De skal deekke baggrundsstoffet
2 lappe over hinanden, men

undga for store klumper.

Med frihdndsbroderifoden pa symaskinen
og transpoxteren slaet fra (sa stoffet kan
bevaeges frit rundt), syes der nu, med
soluvliesen opad>Der kan bade syes
rundt i cirkler, pa kryds og tvaers, som pa
eksemplerne, men ogsa i lige linjer eller
tern. Veer opmaerksom p4 at der skal syes
rigtig teet, iseer hvis tekstilstumperne er
sma, sa ingen sidder Izst.

o

o

Laeg konfetti-quitningen i lunkent vand til
soluvliesen er oplest.\Nar quilten er terret,
tiek da om der skal syes henover igen fle-
re steder, hvis nogle stumper er lase. Den
foles lidt stiv i det, men|efter en let vask

i vaskemaskinen, bliver den bled og kan
nu syes et produkt af. Husk at overlock
kanterne, nar der klippes i quilten.

Konfetti-quilten kan anvendes, som et
vert stykke quiltet stof. Til beklaedning,
accessories eller som boligtekstil.







PLANTEFARVE

Det skal du bruge

Det du vil plantefarve med (avokado, kaffe eller lign.)

Rorepind/ grydeske

Tekstiler der fungerer bedst til Veer dog opmaerksom p3, at er der synin-
plantefarvning ger pa tekstilet som farves, sa er denne
Naturlige fibre som her, uld, silke og sytrad oftest polyester og vil derfor ikke
bomuld tager bedst imod farve. | nogle kunne tage imod farven.

tilfeelde kan viskose ogsa farves, men ta-

ger sjeeldent lige s& godt imod som rene, Planter der kan anvendes til
naturlige kvaliteter. plantefarvning

Det er ikke muligt at plantefarve pa synte- | disse forseg har vi farvet med avokado-
tiske tekstiler, som polyester og lignende. sten, redkal og kaffe. Men der kan farves
Bade de ra stofrester og de feerdigt opsy- med et utal af fedevarer, og planter.

ede produkter kan plantefarves.

Evt. alun til bejdsning
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Fremgangsmade

Huvis tekstilet skal kunne vaskes,
anbefales det at bejdse det inden indfarvning.

Start med at veje dit stof, sd du ved hvor meget det
vejer, mens det er tert. Der skal bruges ca 15 g. alun
til 100 g. stof.

Laeg forst stoffet i lunkent vand, s& det er gennem-
vadt inden bejdsebadet.

Oples alun i lidt varmt vand og rer godt rundt. Laeg
stoffet i gryden og fyld mere vand i sa stoffet er daek-
ket. Ror godt igen, med stoffet i og Jad stoffet ligge-
bejdsen i mindst 8 timer.

Derefter skylles stoffet i koldtAand og det er nu klar
til farvning.

Nar stoffet skal plantefaryés, skal det igen veere
gennemvadt.

Det som gnskes gt'farve med skal hakkes i mindre
stykker (er detdavokadoskaller eller -sten skal de
renses godt farst og ma gerne terre lidt inden brug),
yides i en gryde med vand og varmes langsomt op til
kogepunktet.

Lad det koge i par timer. Vandet vil nu have optaget
farven. Si derefter det kogte materiale fra, smid det
ud og gem det farvede vand.

Leeg det vade stof i vandet, rar let og serg for at det
er deekket af vand.

Stoffet skal nu ligge og treekke i farven i mindst 12
timer. Skyl nu stoffet op og lad det tarre.

Ufarvet

Farvet med kaffe

Resultater
Her kan du se de mulige resulater med
forskellige plantefarver

Farvet med /
rodkal

Farvet med
advokadosten

De tre farver
samt uden
farve
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Eksempel 2
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Det er en kendsgerning at mode- og tekstilbranchen satter et meget stort aftryk

pé vores klima. Der skal handling til, bade i industrien, men ogsé i privaten. I
denne bog finder du inspiration og konkrete opskrifter pa teknikker til genanven-
delse af resttekstiler og kasseret bekleedning. Med afszt i disse teknikker kan vi

forbruge mindre nyt, samt udarbejde unikke tekstiler og bekleedning.



