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Fleksibel Workshopdag

10. februar - 10.00-19.30  
Hornstrupcentret Vejle



Underviserne – vores vigtigste ressource! 
v. Marlene Berth Nielsen, Foras sekretariat 

Uden dygtige undervisere – ingen aftenskole! Sådan siger de fleste skoledere, når man spørger dem 
om betydningen af underviserne. Så hvordan forholder underviserne sig til at dygtiggøre sig, og 
hvordan støtter foreninger og aftenskoler op om deres underviseres kompetenceudvikling? Det har 
sekretariatet undersøgt i to undersøgelser blandt underviserne og skolelederne. Vi præsenterer nu 
resultaterne og peger på, hvilke indsatser og opmærksomhedspunkter, vi skal have i forhold til 
underviserne. 

Kunstig intelligens (AI)– Hvad skal vi med det? 
v. Christian Sophus Ehlers 

Anvendelsen af kunstig intelligens udgør den største potentielle forandring for vores samfund siden 
opfindelsen af mobiltelefoner og Internettet. Udviklingen går rasende hurtigt, og det kan være 
svært at følge med og forstå implikationerne af AI for vores liv, vores samfund, vores organisationer. 
I dette inspirationsoplæg vil Christian Sophus Ehlers med en række aktuelle eksempler og cases 
perspektivere, hvad det hele handler om. Hvad kan vi bruge det til? Hvad er fordelene for fx. en 
aftenskole? Er der noget vi skal passe på? Og hvad er der af etiske overvejelser, som vi bør tage i 
betragtning, når vi lader robotter blive en del af vores verden?

Program 
 
10.00 - 10.30 Ankomst og morgenmad 
 
10.30 - 10.45 Velkomst og sang
 
10.45 – 11.45 Underviserne – vores vigtigste ressource!  
 v. Marlene B. Nielsen, Foras sekretariat

11.45 – 12.00 Kort pause 
 
12.00 - 12.45 Kunstig intelligens – hvad skal vi med det? 
 v. Christian Sophus Ehler 
 
12.45 – 13.45 Frokost 
 
13.45 – 15.15  Workshoprunde 1 
 
15.15 - 16.00  Kaffepause 
 
16.00 - 17.30 Workshoprunde 2 
 
17.45 - 19.30 Middag og tak for denne gang



Workshoprunde 1 kl. 13.45 – 15.15 
 
• Sådan kommer du i gang med at   
  bruge AI i din hverdag og på din 
  aftenskole

• Nye aktiviteter - nye målgrupper

• Gode billeder - gør telefonen til din 
  bedste ven

• Effektiv markedsføring med én 
  samlet tilgang

• ASA - søgefunktioner

Workshoprunde 1

Sådan kommer du i gang med at bruge AI i din hverdag og på din aftenskole 
v. Christian Sophus Ehlers
I denne workshop arbejder vi konkret og ”hands on” med den praktiske anvendelse af kunstig 
intelligens. Christian Sophus Ehlers giver sine konkrete tips og tricks til at komme i gang med 
ChatGPT hos jer. Medbring din egen computer eller smartphone på dagen, da der bliver lejlighed 
til at afprøve, hvordan ChatGPT kan hjælpe dig. Medbring gerne eksempler på noget, du tænker, 
ChatGPT kan hjælpe dig med.

Nye aktiviteter – nye målgrupper 
v. Lotte Helle, Foras Sekretariat.
Har du brug for hjælp til at udvikle nye aktiviteter, og hvordan du kommer i gang med nye 
målgrupper? Med udgangspunkt i et par eksempler arbejder vi med metoder til, hvordan ideer kan 
blive til virkelighed. Gode redskaber i form af metode, kan give et godt grundlag at starte på 
hjemme i din forening.

Gode billeder – gør telefonen til din bedste ven  
v. Laura Friis Nielsen, Foras sekretariat
Gode billeder kan vække nysgerrighed og lyst til at blive en del af jeres fællesskab. I dag er de fleste 
vant til at se på gode billeder, og møder man en hjemmeside eller facebookside uden det, klikker 
mange hurtigt videre. Derfor dykker vi i denne workshop ned i, hvad et godt billede er, og hvordan 
du kan bruge telefonen som din bedste ven til både at tage og redigere billeder. Vi har den nemlig 
altid ved hånden alligevel. 

Effektiv markedsføring med én samlet tilgang 
v. Kasper Elkjær, Foras sekretariat
Hvordan kan du strukturere din forenings markedsføring bedre hen over året? Når du planlægger 
jeres markedsføring som en samlet helhed, kan I bruge jeres ressourcer mere effektivt og få mest 
muligt ud af indsatsen. På denne workshop vil vi se på, hvordan I let kan skabe overblik, så I kan 
iværksætte de rigtige initiativer på de rigtige tidspunkter. Det vil forbedre jeres resultater samtidig 
med, at I kan gå til opgaven med ro i maven.

ASA – søgefunktioner 
v. Lisbet Kristensen, Foras sekretariat
På denne workshop går vi i dybden med søgefunktioner i ASA, hvor vi vil fokusere særligt på, 
hvordan man trækker tal ud af ASA til de kommunale indberetninger

Workshoprunde 2 kl. 16.00 – 17.30

• Find Pengene!

• Hvordan bliver du et godt  
  bestyrelsesmedlem

• Planlæg Facebook-opslag med 
  Meta Busisness Suite

• Brug pressen til at blive mere 
  synlig

• SPN - nye muligheder

• ASA - åben spørgetime



Workshoprunde 2

Find pengene! 
v. Simon Nielsen, Kompetencehuset og Henriette Corvinius, Foras sekretariat
Hvem sidder på pengene? Hvordan finder I dem? Og hvordan kan I arbejde på at få fat i midler til 
lige præcis det, I har behov for eller vil sætte i gang i jeres forening eller daghøjskole? På denne 
workshop får I både et overblik og en masse gode eksempler på, hvad der er lykkedes. Det bruges 
som afsæt til at arbejde med jeres egne idéer og ansøgninger. Medbring pc til workshoppen, da der 
bliver mulighed for at arbejde helt konkret. 

Hvordan bliver du et godt bestyrelsesmedlem?  
v. Marlene Berth Nielsen, Foras sekretariat
At være et godt bestyrelsesmedlem er ikke bare noget, man er pr. automatik, det er noget, man kan 
blive – ofte ved at følge nogle enkle spilleregler. På workshoppen vil vi kigge på, hvornår bestyrelser 
fungerer rigtig godt, hvordan bestyrelsen spiller skolelederen god og omvendt, og hvad enkelt 
medlemmer af bestyrelsen positivt kan bidrage med.

Planlæg Facebook-opslag med Meta Business Suite 
v. Molly Depenau Christensen, Foras sekretariat
Har du lyst til at blive mere effektiv i dit arbejde med Facebook opslag? Med Meta Business Suite 
kan du få indblik i, hvornår jeres følgere er aktive på Facebook og planlægge jeres opslag derefter 
– en hel måned frem i tiden. Meta Business Suite er gratis, og kan hjælpe dig til at gøre dit arbejde 
lettere og mere effektivt.
Din aftenskole eller forening skal have en Facebookside (ikke en gruppe), for at kunne bruge Meta 
Business Suite. Medbring egen bærbar computer

Brug pressen til at blive mere synlig 
v. Kasper Elkjær, Foras sekretariat
At blive nævnt i pressen er lidt ligesom at få gratis reklame. På workshoppen vil vi dykke ned i, 
hvordan man kontakter medierne, og hvad journalisterne er på udkig efter. Med lidt viden om, hvad 
der virker samt indblik i pressens rutiner, kan I med en relativ lille indsats opnå stor synlighed, hvad 
end I vil sælge flere kurser, have nye medlemmer eller blot gøre lokalsamfundet opmærksom på, 
at I eksisterer.  Medbring en bærbar computer til workshoppens praktiske arbejde.

SPN – nye muligheder 
v. Snebjørn Andersen og Andreas Kristensen, Foras sekretariat
Tag din computer under armen og kom med på en aktiv workshop, hvor vi arbejder med de nye 
muligheder i SPN, der giver jer mulighed for at lave meget bedre digital markedsføring. Ud fra en 
række gode eksempler får du mulighed for at arbejde med landing pages, kursusvisning, struktur 
og billedvalg.

ASA – åben spørgetime 
v. Lisbet Kristensen, Foras sekretariat
Vi inviterer indenfor til en åben spørgetime, hvor du kan komme med dine spørgsmål om ASA, 
regnskab og Intect og få konkret hjælp til at komme igennem din udfordring.
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Alt det praktiske:

 
Tid 
Den 10. februar 2024 kl. 10.00 - ca. 19.30

Sted 
Hornstrupcentret, Kirkebyvej 33, 7100 Vejle

Tilmelding 
https://formular.fora.dk/2024/invitation-til-fleksibel-workshopdag-2024/

Pris 
Prisen for hele arrangementet er 400 kr. Det dækker al forplejning, inkl. middag og 
et glas vin/øl/vand til middagen. Deltager du ikke i middagen, er prisen 250 kr.

Kørselsgodtgørelse 
Der ydes transportgodtgørelse efter gældende regler i Fora.
- Vi opfordrer til, at I så vidt muligt kører flere i samme bil. Derfor udsender vi 
deltagerlister med telefonnr. og/eller mailadresser ca. 10 dage inden 
workshopdagen.

Andet 
Ca. 10 dage inden dagen modtager du deltagerliste, opdateret program, samt 
eventuelt andre informationer.

Spørgsmål 
Spørgsmål vedrørende dagen kan rettes til Marlene Berth Nielsen på mail: 
marlene@fora.dk

Christian Sophus Ehlers 
Christian Sophus Ehlers er selvstændig 
rådgiver for førende medlemsorganisationer 
i Danmark.
Christian rådgiver NGO’er, civilsamfund,  
foreninger og aftenskoler, når det handler om 
at få flere medlemmer eller digitale handlinger 
til den sag, de arbejder for. 
Mød Christian til foredraget 
om kunstig 
intelligens og på 
workshoppen 
“Sådan kommer du 
i gang med at 
bruge AI i din 
hverdag og på din 
aftenskole”

Simon Nielsen  
Viceforstander på daghøjskolen 
Kompetencehuset i Aarhus. For nogle år siden 
var daghøjskolen lukningstruet, og de var 
derfor nødt til at omtænke hele deres 
økonomi. Det satte gang i en proces med 
fokus på projektudvikling og 
fondsansøgninger. Kompetencehuset har 
efterhånden skaffet 
en del penge hjem 
og har en masse 
erfaring med, hvad 
der virker og ikke 
virker. 
Mød Simon på 
workshoppen ”Find 
pengene!”

  Tilmeldingsfrist 
  10.  januar  2024 


