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Kender du Fora?

Af formand Karen Maigaard

u er messerne dbne igen! Fora

er med mange steder. Vi deltager

pé lokale husflidsmesser, hind-
varksmesser og kreamesser. Og pd folke-

og kulturmgder, som nu tager nye former.

De fleste messer handler om at szlge
fysiske varer. Til brug for egenproduktion
i tekstile hindvark og smykkefremstilling
— og varktg; til tre-, metal-, skind- og
laderproduktion. Fora skiller sig ud, fordi
viikke salger ting. Vi fortaller om Foras
150 foreninger og skoler. Vi fortaller om,
hvordan man selv kan lere nyt og skabe
ting og debat til gavn og glade for andre.
Til gavn for miljget og demokratiet.

Nir vi mgder folk med spgrgsmalet
"Kender du Fora?”, svarer de ofte "nej”.
Men der skal ikke mange eksempler fra
aktiviteterne til, for de siger: "Jo, det
kender vi godt”. Vi kommer med lokale
eksempler p4 aftenskoler og varksteder

—og sd er der kontakt.

Det er produkter, som er skabt i

foreningerne, der skaber kontakt.

Og sd, at vi selv er i gang. Djet ser

— og samtalen starter. Vi snakker om
bedsteforzldres produkter og egne
udviklinger. Med spot pd nye ideer.
”M3 vi tage et billede?” "Ja, gerne”.
Her handler det ikke om fabriks-
hemmeligheder, men om at dele

og stjzle alt det, vi kan. Snak om
baredygtighed og nye muligheder.

Folk vil gerne se og lzre nyt.

Lysten er derude. Vi skal bare gribe den.
Vi har forudsztningerne for at fortalle
historien om, hvad vi kan og skal. Hvad

vi gjorde i 1873, da husflidsbevagelsen
startede i Danmark, da Frit Oplysnings-
forbund blev til i 1952, da Fritidsloven blev
til Folkeoplysningsloven i 1991 og til nu,
hvor vi ser fremtiden i gjnene og tager fat
iden lyst til forandring, der skaber nye

verdener.

De gamle historier er vores eget

udgangspunkt. De nye rakker fremad.

Var med til at skabe nye Fora-fortallinger.
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Potemkinkals
=\ W=dal= sted

Den jyske filmskole Potemkin udbyder forlgb i filmisk fortaelling
under Daghgjskolen GIMLE i Arhus. Skolen tiltreekker menne-
sker med mange forskellige baggrunde, men faellesskabet
skabes alligevel naturligt, fordi alle, som er en del af skolen,
ger en dyd ud af at samarbejde

Af Molly Christensen,
kommunikationskonsulent
i Fora

Fotos: Potemkin

une Liltorp, grundlagger og leder af Potemkin, startede film-
S skolen for 23 ar siden. Han har arbejdet som klipper pd doku-

mentarer, spillefilm og underholdningsprogrammer og taget
lengerevarende kurser i Storytelling. Han har diplomer i filmdidaktik
og voksenpzdagogik, og man marker tydeligt hans engagement 1

bade at lede og undervise pd filmskolen:

“En skole er ikke bedre end sine elever,” siger han uhgjtideligt. “Som
underviser vil man gerne sige, at man lzrer eleverne en masse, men det
er ikke helt sandleden. Der, hvor de lerer mest, er af hinanden. Det er
det fede ved at vare en gruppe mennesker sammen: Man kommer ind
i et leringsfaellesskab, hvor man kan vokse. Og sd kan man jo ogsa

sidde og svine laereren lidt til bag hans ryg,” tilfgjer han med et grin.




Netop fzllesskabet er noget af det, tidligere elev Ida Ngrholm pd 23 &r

satter stor pris pd, ndr hun tenker tilbage pé sin tid pd Potemkin:

“Man fir et specielt bind til dem, man har géet pa skolen med, fordi
man har startet sin filmrejse sammen. Jeg har kun positive vibes, nir
jeg tenker pd min tid pa skolen. Jeg laver stadig projekter med flere af
dem, jeg medte der.” Ida holder en lille pause og tilfgjer: “Derudover
tror jeg heller ikke, jeg havde varet, hvor jeg er i dag uden al den
leering jeg har fra min tid pa skolen. Jeg udviklede mig bade fagligt og

personligt.”

Det handler om at fortzelle historier
Potemkin udbyder tre forlgb 4 20 uger i film og filmisk fortzlling:
Et Grundforlgb, et Masterclass-forlgb og det nye Crossmedia.

Grundforlgbet bestar af teori og praktiske gvelser og handler om at

fd en generel forstielse for filmmediet. Det er ogsd grundforlgbet, de
fleste valger at starte med, forteller Sune. Eleverne er en blanding af
unge, der har prevet krafter med lidt film i gymnasiet, af mennesker,
der har leget med film i fritiden, og af dem, som altid har haft interessen
og som har mere erfaring. De fleste elever
er unge, men aldersspendet ligger mellem
18-60 &r.

"De fleste er unge, der gerne vil finde ud
af, om filmmediet for alvor er noget for
dem og om de vil skabe sig en fremtid
indenfor film. Og s& kommer der en gang
imellem en 59-4rig fra mediebranchen,

der gerne lige vil blive lidt bedre til det visuelle,” griner Sune.

Falles for Potemkins elever er, at de gerne vil have den filmfaglige
indgang til alle omrader af film, heriblandt fotografering, arbejde
med skuespillere, manuskriptskrivning, klippearbejde, tonemester-

delen og producerdelen.

Sune Liltorp, der er leder og underviser pa Potembkin, tvivler ikke

pa, at der, hvor hvor eleverne leerer mest, er af hinanden.

“Jeg ville udvide min viden og

horisont og forst og fremmest
ville jeg finde ud af, om det her
med film egentlig overhovedet
var noget for mig.”

“Ida har altiq
in teresseret Sig
for film, m en
det var forst JeE]

POl‘emk/'n, hun
fandt ud af a¢
hendes passion
13 1 producing
09 kljpning”

P3 skolen praktiserer man en learn by doing and learn by failing-pada-
gogik: “Med det mener vi, at man larer bedst ved at prgve sig frem,
cksperimentere og gore tingene selv,” forklarer Sune. "Det skal proves
pa egen krop og man skal ggre sig sine egne erfaringer for at finde ud
af, hvad der virker og hvordan man selv kan lide at ggre tingene.Den
legende tilgang til film, hvor man far afprevet forskellige roller og

ideer, har Ida varet glad for:

“Jeg fandt ud af, hvor min specifikke interesse 14, netop fordi vi larte

om alle aspekter indenfor filmkunst,” fortaller hun.

Ida har altid varet filminteresseret, men
for hun begyndte pd Potemkin vidste hun
ikke, hvordan hun skulle komme i gang
med at lave film. Efter nogle sggninger pa
Google 12019 fandt hun frem til Potem-
kin, synes den lgd spendende, og beslut-
tede sig for at spge ind samme efterdr: “Jeg
ville udvide min viden og horisont og forst
og fremmest ville jeg finde ud af, om det her med film egentlig overho-

vedet var noget for mig,” siger hun.

Ida mindes altid at have veret nysgerrig pd film. Hendes far havde et
videokamera, som hun ofte ldnte, da hun var barn. P4 et tidspunkt kgbte
han ogsé et redigeringsprogram med en greenscreen, og hun husker, at
det fgltes som et frirum at lege med det og prove sig frem med sma
videofilm. Senere, i folkeskolen, havde hun mediefag og valgte altid at
arbejde med film, hvis muligheden var der. Hun siger selv, at en del af
de andre elever havde mere arbejdsmassig og praktisk erfaring og
havde prgvet at vere med pa filmsets fgr. "Men noget af det, som netop
er s& godt ved Grundforlgbet er, at alle med interessen for film, kan

komme ind.”

Grundforlgbet afsluttes med et afgangsprojekt, som eleverne har fire
uger til at lave. Til sidst fejrer man med en biografpremiere i Cine-
maxx biograf i Arhus, hvor eleverne ser hinandens afslutningsfilm.
“Malet med grundforlgbet er, at de bliver gode til storytelling,” siger
Sune. “Kunsten at fortalle historier. Jeg plejer at sige, at alle kan lzre
at bruge et kamera eller at sidde i klipperummet, men det svare er at

blive god til at fortelle historier.”

Hvordan ggr man s& det? Bliver god til at fortalle historier? "Det skal
ses som et hdndverk", forklarer Sune. "Ligesom tgmrer eller smed."

Forst er det en god idé at lzre at fortalle historier pd den klassiske made.



Hvad er en hovedkarakter,

hvem og hvor er publikum i
forhold til historien, hvad
vil man sige og den slags.
Og ndr man s har lert de
ting, er det fedt at bryde de
regler og gore tingene pa

S
nye méder.

P& Masterclass-forlgbet

spger man ind pd en rolle.

Eleverne, der valger at
fortsatte her, specialiserer sig i ét omrdde; det kan vare
producer, fotograf, klipning eller andet. "P4 Grundforlgbet finder man
det omrdde, man braender mest for og si fokuserer man pa det pd
Masterclass. Det er jo svart at speciali-
sere sig indenfor det hele

»
g]

siger Sune.

For Ida skete det lidt tilfaldigt, at hun
fandt ud af hvilket omride, hun var
mest passioneret omkring. I det aller-
torste projekt, hun deltog i pd Grund-
forlgbet, kunne man gnske roller og
her valgte Ida producing

og klipning:

“Producing, fordi jeg godt kan lide

lederrollen og klipning, fordi jeg godt kan lide at f3 fordi jeg elsker at
ng¢rkle med detaljerne og fordi det er en anden kreativ mdde at fortelle
historier pd,” fortzller hun og fortsatter: “Alt det, jeg fik lov til at lave i
begge roller, var sé fedt. Bide at vaere produceren med det store ansvar,
nér vi var ude pa filmsets og sd samtidig at vaere med til den mere krea-

tive del som klipper sammen med resten af holdet.”

Fire glade og stolte Potemkin-elever til filmfestival i Cannes

“Vi har dage, hvor vi taler fremtids-

0g s@gemuligheder. Her gor vi en dyd
ud af at vaere realistiske. Dremmen for
mange er jo at lave spillefilm, men man
ma forberede sig pa, at det jo er et
nalegje. Heldigvis er der efterhanden
kommet stor efterspargsel pa folk,

der kan det, man laerer hos 0s.”

Det tredje forlgb er det nye Crossmedia, som ligesom Masterclass er
tenkt som overbygning til grundforlgbet. Det handler om at lzre at
lave filmisk fortzlling pd andre og alternative platforme fx interaktiv
storytelling, virtual reality, animation eller dokumentar.

“Her skaber vi fortzllingen forst og s& finder vi efterfplgende ud af
hvilken platform, der passer til historien. P4 Grundforlgbet og Master-
class er fiktionsfilm i fokus, men p4 Crossmedia spranger vi rammen

lidt og prgver andre genrer af,” udtaler Sune.

Elevernes frirum

Det szrlige ved Potemkin? Sune og Ida er enige: Det handler i hgj
grad om den fglelse, skolen gir op i at give eleverne. En fglelse af fel-
lesskab og samhgrighed: ”Vi har en dben-dgr-politik,” fortaller Sune.
Eleverne far deres egen nogle til skolen og kan komme og g som de

vil. Jo mere eleverne synes, Potemkin er deres sted jo bedre.”

Ida stemmer i: “Vi kunne vere pd
skolen dggnet rundt, hvis det var
det, vi havde lyst til. For mig pas-
sede det rigtig godt at g& pd dag-
hgjskole, fordi jeg kunne bo for
mig selv udenfor skolen og passe
andre dele af mit liv. Alligevel
endte jeg jo med at bruge al min
tid pd skolen,” griner hun. “I pro-
duktionsperioderne var det fedt
at kunne komme og mgdes med
sin gruppe uden at behgve at
tenke &h nej, nu skal jeg gd. Hvis det passede mig bedst at sidde og
klippe om natten, kunne jeg bare gore det.”

Udover at skabe fglelsen af tilhgrsforhold, ligger skolen vagt pd at lere
eleverne om den verden, de maske skal vare en del af, nir de afslutter
forlgbet pi Potemkin. Det ggr man blandt andet ved at arbejde med

den samme slags struktur som i den professionelle filmbranche:

“Normalt er man fem-seks personer i et projekt, hvor hver person har sit
ansvarsomride. Det er sddan, det fungerer i den professionelle verden, sd
de kan lige s& godt lzre lidt om hierarkiet,” udtaler Sune. "Det er ogsd en

god gvelse som menneske.”

Ud af de 15-20 elever, som starter pd grundforlgbet hvert halve ar,
ansldr Sune, at i gennemsnit en til to kommer til at arbejde med klas-
sisk film. Det er altsd de fi, men over halvdelen af de andre ender med
at arbejde med mediet pd andre mdder, det kan vare i tv eller lave

reklamefilm eller musikvideoer.

“Vi har dage, hvor vi taler fremtids- og spgemuligheder. Her gor vi en
dyd ud af at veere realistiske. Drgmmen for mange er jo at lave spille-
film, men man m4 forberede sig pa, at det jo er et ndlegje. Heldigvis er
der efterhinden kommet stor efterspprgsel pd folk, der kan det, man

lerer hos os,” fortzller Sune.



“Der mangler dygtige unge mennesker. Rigtig mange virksomheder
ansatter folk til intern videoproduktion. Selvom virksomheden ikke
ngdvendigvis har med film at gore, er det rart at have noget professionelt
og flot visuelt, der kan reprasentere virksomheden, sd pd den mide er

der rigtig fine muligheder for vores elever, ndr de bliver fardige.”

Alle kan lave flotte film

Da Sune startede filmskolen tilbage 1 90’erne var det med at tage bille-
der og lave video ikke noget, alle havde adgang til. Man skulle have det
rigtige udstyr, som bade var virkelig dyrt og ikke s ligetil at {4 fat i:
“Men der er sket en fantastisk udvikling,” siger Sune begejstret.

“Hele filmomradet er blevet demokratiseret. Alle har et glimrende
kamera i1 deres mobiltelefon og der findes apps, der kan klippe billeder
og videoer sammen, og pd YouTube er der vejledningsvideoer, der

forklarer, hvordan man ggr alle de her ting,” uddyber han.

Netop fordi, at bide redskaberne og instruktionsvideoerne er sa let
tilgengelige i dag, ser Sune ogsd en oplagt idé for fx aftenskoler i at
lave forlgb, hvor kursister undervises i basal lzring i at klippe billeder

og videoer sammen.

“Hvis man lige overvinder angsten for at g i gang, kan man alts4 ret
simpelt klippe 4-5 videoer sam-
men og legge musik til,” siger
han. “Og si er det sjovt. Mange
tenker, at det er superbesverligt,
men har man en smartphone har

man alt, man skal bruge.”

Elevgrupper p& Potemkin har
endda eksperimenteret med pro-
jekter, hvor de kun har brugt alt, man skal bruge.”
mobiltelefoner for at undersgge,

hvor meget man egentlig kan.

Ogsé Ida har veret med til et alternativt filmprojekt pa skolen, da hun
under Corona-pandemien sidste dr gik pd Masterclass: “Restriktio-
nerne betgd jo en del for vores mulighed for at optage og lave film,

men underviserne var gode til at udnytte de vilkér, der nu

var, s vi fik til opgave at lave en film, men med afstand, og pd den
mdde brugte vi de rammer, restriktionerne nu gav os,” fortaller hun.
“Det var udfordrende i begyndelsen, men fordi vi fgr havde erfaret,

hvor fedt det var at lave film, havde vi lysten og gejsten til at ggre det.”

Idéen om det hele
menneske
Malet om at ggre skolen til
clevernes sted spiller godt
sammen med daghgjskolen
som koncept, mener Sune.
"Personligt synes jeg, at
hgjskoletanken og den fol-
keoplysende tanke om ‘det

hele menneske’ er super,

“Hvis man lige overvinder angsten for

at gd i gang, kan man altsa ret simpelt
klippe 4-5 videoer sammen og laegge
musik til,” siger han. “Og sa er det sjovt.
Mange taenker, at det er superbesveerligt,
men har man en smartphone har man

og der kan daghgjsko-
len noget helt specielt.
At laere om sin egen
plads i verden og sam-
tidig leere at samar-
bejde, er vigtigt,”

siger han.

Det er svart at tegne
et billede af en gen-
nemsnitlig elev pa
Potemkin. "Jeg
synes, vi har en god
blanding af forskel-

lige mennesker

med forskellige Nér eleverne 03 Grung,
n

baggrunde,” siger o

rlobet e feerdige

Sune.

"Det kan vare alt

fra en skoletret 17-3rig, som har

market en spirende interesse for film, da han gik pa efterskole, universi-
tetsstuderende pd orlov, som gerne
vil lere den praktiske del af film-
produktion og til folk, der kommer
pé bevilling fra kommunen og som
har haft personlige nedture, men
som fir mulighed for at komme
hen til os, hvor de sammen med
andre kan vokse og f3 lysten til at

laere igen.”

Ligesom Sune, er Ida overbevist

om, at miljget pd Potemkin og
netverket, man fir der, kan vere afggrende for ens fremtid. Hun siger
selv, at skolen har meget at sige i forhold til, hvor hun er i dag. T gjeblik-
ket er hun nemlig en del af en samproduktion mellem Danmark og
Tyskland. “At f3 lov til at vere med til det, er en drgm i sig selv,” fortel-

ler hun.

Udover filmprojektet gir hun ogsd og afventer svar pd, om hun er
kommet ind pd uddannelsen Multiplatform Storytelling and Produc-
tion (MSP) i Arhus: “Her har Potemkin virkelig spillet en stor rolle i,
at jeg overhovedet kvalificerer mig til at spge ind pd den,” forteller
hun. “Det med at have opbygget en port folio og at have fiet modet til
at sige; det her har jeg ikke provet for, men nu gor jeg det!” m

MERE OM POTEMKIN

Laes mere om Potemkin her: potemkinfilm.dk
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Efter en lang nedlukning kunne aften-
skolerne den 21. maj endelig sla dgrene
op igen og byde kursister velkommen til
indendgrs undervisning. Derfor har flere
af Foras foreninger gjort noget ekstra ud
af at gore opmaeerksom pa, at man nu kan
komme i aftenskolen igen

Af Molly Depenau Christensen, kommunikationskonsulent i Fora

Goodiebags og
hyggesnak med Nyborg
Husflidsskole

I Nyborg Husflidsskole har de
gladet sig til at 4 gang 1 hjulene
igen. Derfor stillede foreningen
sig foran en ny strikkeforretning
i Nyborg lgrdag den 22. maj,
hvor de uddelte goodiebags og
talte med interesserede forbi-
passerende om skolens kom-

mende kurser.

”Vi havde en dejlig dag. Folk kom
jo lige og skulle se, hvad vi lavede
og sé fik vi en snak,” forteller
Kirsten Koch, skoleleder i
Nyborg Husflidsskole. Hun og
nogle bestyrelsesmedlemmer
havde lagt bide foldere med
information om skolens kurser og
lidt chokolade i de hjemmesyede
goodiebags med foreningens logo
pé. De fik delt omkring 35 poser
ud og fik efterfplgende syv tilmel-
dinger til kurser inden dagen var
omme. "Det er s positivt,” smiler

Kirsten.

Skolens bestyrelsesmedlemmer
fik da ogsa talt med flere nysger-
rige mennesker, der havde varet
inde og handle i strikkebutikken,
som Nyborg Husflidsskole har
lavet aftalen med: "S4 fangede vi

jo lige kunderne pa vej ud og gav

¢

dem en pose med hjem,” griner
Kirsten. P4 den anden side af
gaden ligger en café, som garn-
butikken for nylig har indgéet
et samarbejde med og her har
Nyborg Husflidsskole lavet en
aftale om en fast dag med en
h&ndarbejdscafé.

Folkene fra Nyborg
Husflidsskole havde stillet et
lille skilt op foran garnbutikken

I det hele taget synes Kirsten,
at det har vaeret en succes at std
for og lave samarbejdsaftaler pé Nerregade, hvor nysgerrige
om at deltage i anderledes kunne blive lidt klogere pa
arrangementer, s& man ikke skolens aktiviteter
bare sidder “oppe for sig selv”
pd skolen: "Det var dejligt at
vare sammen med bestyrelsen
igen, og s& var det jo hygge-
ligt, at folk kom og viste Forbipasserende i Nyborg fik en
interesse,” udtaler hun. fin, hiemmesyet pose med pa
vejen. | poserne la blandt andet
Skolen dbnede op for kurser tirs- foldere fra Nyborg Husflidsskole

og lidt laekker chokolade

»

dag den 25. maj og gleden ved
at vere tilbage pd aftenskole har
ogsé varet stor blandt kursisterne,
forteller Kirsten: "De er sd glade
for at vare tilbage og syntes, at
det var s4 fantastisk, vi gav kage

og kaffe. Jeg tror de vil huske tl-
2 o . . '
bage pd gendbningen, hvor vi N~

alle kunne mgdes og a
hygge os sammen igen. \

Det hele har varet

. Nyborg Husflidsskole fik delt 35 goodiebags
ud med foldere fra skolen og inden dagen var

virkelig positivt, sd jeg
har ingen uro omkring den omme, havde skoleleder Kirsten Koch faet syv

kommende tid. nye tilmeldinger til aftenskolens kurser




Jesper Johansen, der er formand i Herfalge
- Sogns Husflidsforening, gleedede sig over at Han er glad
se s& mange medlemmer til Abent Hus, da for endelig at

foreningen genabnede den 22. maj. kunne invitere

Traedrejningstips
og grillpgslser
i Herfalge
Husflidsforening
I Herfplge Husflidsforening valgte man at

markere genibningen ved at atholde et Abent
Hus lgrdag den 22. maj, hvor medlemmer
kunne komme til hygge og grillpglser. Besty-
relsen havde blandt andet sprget for, at der kom

en instrukter 1 tredrejning, som stod
udenfor foran forenin- gen og
gav rdd og fifs til de ' menne-

sker, der var kommet.

“Det var en succes,” forteller Jesper

Johansen, som er formand i forenin-
gen. "Der var stor begejstring
omkring arrangementet, og det vir-
kede som om, at folk blev inspire-

rede,” fortaller han.

e

forventnings-

fulde med-
lemmer og kursister indenfor, men: "vi skal
lige op i omdrejninger igen,” som han siger.
Gennem nedlukningsperioden siden december
har Jesper nemlig holdt fast i at holde lukket,
selvom medlemmerne har veret utdlmodige

og har savnet fellesskabet:

”Jeg er blevet spurgt nogle gange, om vi ikke
kunne finde en mide at lave aktivitet pa trods
af nedlukningen, men jeg synes det var vigtigt
at vente med at bne til det var forsvarligt,”
forklarer han. Derfor er det ogsa sarligt dejligt
nu at kunne dbne og Jesper marker tydeligt,

at medlemmerne er glade for igen at kunne
mgdes og vaere sammen: "Jeg synes, det er

som det plejer, ogsd for Corona,” siger han.

Da foreningen métte lukke ned i december,
besluttede bestyrelsen sig for at skrive ud til
deres medlemmer og kursister, at de kurser,
de nu ville g& glip af, ville blive trukket fra i
prisen den naste seson.
Alternativt kunne man
henvende sig, hvis man
hellere ville have
pengene tilbage.
“Men det er der
ingen, der har gjort,”
tilfpjer Jesper. ”Sa vi
gér ud fra, at alle
fortsaetter naste

»
s&son.

Det er ikke kun

Jesper, der er glad
og lettet over at
holde dbent igen. For-
eningens kasserer Anne
Knudsen beskriver det
som: “nasten s& godt
som at blive vaccineret!”
Anne har flere roller 1
foreningen, udover at
vare kasserer under-

viser hun og s&

pa aftenskole igen

"Neesten sa godt som at blive vaccineret!”
siger Anne Knudsen fra Herfalge Sogns
Husflidsforening om endelig at veere tilbage

| Herfalge Sogns Husflidsforening

havde man arrangeret, at en
instrukter i treedrejning kom og gav
fifs til de bes@gende

deltager hun ogsd selv som kursist p4 et tra-
drejningshold pd femte dr, sd hun har gladet
sig til at komme tilbage til drejebanken:

“Jeg gér til drejning en gang om ugen, men jeg
kunne ikke lade vaere med ogsd lige at tage op

til foreningen her til formiddag. Jeg har savnet
at komme ud og sd var der jo lige et par styk-

ker deroppe, jeg skulle snakke lidt med.”

Medlemmerne af Herfalge Sogns

Husflidsforening havde savnet bade

feellesskabet og maskinerne

Efter foreningens medlemmer har varet vk i
nasten to szsoner, merkede ogsi Anne en lgf-

tet stemning til Abent Hus-arrangementet:

“Folk blev der bare. Det var ikke noget med
bare lige at komme forbi og sige nd ja, du er
her stadig. Nej, folk var bide inde og ude og
det jeg hgrte rundt omkring 1 hjgrnerne var
‘hvordan gir det, har du haft en god jul’ og

den slags,” forteller hun og fortsatter:

“Socialt er det bare sd godt at vare tilbage.”
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Vores verden er
forandret, men

feellesskabet
er det samme

Efter en lang nedlukning, kunne vi i maj
igen sla dgrene op for feellesskabet.
Maske skal der arbejdes lidt ekstra med
synlighed, og her er der hjaelp at hente.

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

Veres verden er FORANDR



I forbindelse med den fulde gendbning af aktiviteter
og kurser 1 aftenskolen i maj méned, udarbejdede
Fora en rekke anbefalinger og materiale til medlems-
foreningerne, sd det skulle vare nemmere at komme

i gang igen. Det materiale kan ogsd bruges pd den

anden side af sommerferien, ndr en ny sason starter.

Hjalpen vi kan tilbyde jer, er anbefalinger til kom-
munikationsaktiviteter, der kan skabe mere synlighed
omkring jeres skole eller forening og en kampagne
lavet sarligt til jer i forbindelse med gendbningen:
“Vores verden er forandret — men fzllesskabet er det

samme”, som I kan bruge pa sociale medier.

Kom i gang igen

Nogle af jer kom i gang allerede 1 maj og nogle af
jer valgte at vente til efter sommerferien, men anbe-
falingerne i forbindelse med genibningen er lavet til

sagtens at kunne bruges ved s@sonstart i august.

Anbefalingerne til kommunikationsaktiviteter
bestdr blandt andet 1 at ggre opmarksom pd jer selv
i den lokale presse, bruge jeres nyhedsbrev og sprge
for at holde jeres hjemmeside opdateret med aktu-

elle nyheder.

SKABET er det samme

Kampagnen "Vores verden er forandret — men fel-
lesskabet er det samme” er lavet sarligt til jeres
sociale medier og kan bruges til at ggre opmarksom
pd, at vi igen kan ses i aftenskolen og i foreningerne.
Kampagnen bruger som udgangspunkt fotos, der er
fra flere forskellige af Foras medlemsforeninger,
men I kan bruge kampagnen med jeres egne fotos,
hvis I kontakter kommunikationskonsulent Louise

Albers.

Derudover kan I selvfglgelig stadig orientere jer pa
Foras sider med oplysning om corona i forhold til

fx retningslinjer, som vi lgbende opdaterer. B

FAKTA

Alle anbefalinger til kommunika-
tionsaktiviteter kan findes pa
Foras intranet. Her finder | ogsa
kampagnen.

Har | brug for hjeelp til presse-
kontakt, opslag pa de sociale
medier m.m., sa kontakt os

pa sekretariatet. Skriv til enten
Louise Albers pa louise@fora.dk
eller Molly Christensen pa
molly@fora.dk

men FAELLESSKABET er det samme

men FAELLESSKABET er det samme
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Kommunal indflydelse
- hvad og hvordan?

Til november er der kormmunalvalg. Flere af Foras foreninger
har udfordringer, der kalder pa kommunal hjeelp, sa det er
pa hoje tid at teenke pa, hvordan | kan fa indflydelse i jeres

kommune

Af Molly Christensen,
kommunikationskonsulent i Fora

det forrige nummer af Fora Magasinet fik vi tre kommunalpolitikeres
bud p4, hvad man som forening kan ggre for at ribe de kommunale
politikere op og fa foreningens stemme hgrt. Denne gang har vi talt
med tre foreninger, der alle har udfordringer pi et eller flere omrader,
som de gnsker kommunens hjzlp eller stgtte til. Og s kommer vi med
bud pd, hvordan I kan f4 kommunen til at {4 gje pa jeres behov og for-

hébentlig tage dem med i deres politik.

Mangel pa lokaler
Flere foreninger oplever at mangle plads, enten fordi de opretter nye

hold, eller fordi deres nuvarende lokaler bliver inddraget.

I Lejreegnens Husflids Forening (LHF) kemper de lige nu hirdt for
ikke at miste den pavillon, de har brugt til vaevehold i over 30 dr. Indtil
nu har aftenskolen brugt pavillonen til at atholde ugentlige kurser med
en fast underviser, men for nylig fik de besked fra byens borgmester om,
at pavillonen skal rives ned, fordi der blandt andet skal bygges parkerings-
pladser.

"De hiver gulvteppet fuldstzndig vak under os,” udtaler Dorte Gjel-
strup, der er skoleleder i LHF. Aftenskolen har allerede méttet lukke to
hold sidste &r p& grund af mangel pd lokaler, hvilket medforte, at for-
eningen mistede en masse kursister. Hun frygter nu, at skolen ma lukke
ned, hvis de ikke — i samspil med kommunen — finder en lgsning, hvor

de enten kan blive eller fir alternative lokaler at afholde kurserne i.

"Nu kgrer vi fuldt skyts pA kommunen”, siger Dorte, som har lavet et

“skriv” om foreningens situation, der blev brugt som case ved konference

om foreningslivets vilkdr i Danmark arrangeret af Kulturministeriet d.

4. juni. S3 der er fokus pa deres sag.

Hvis LHF selv skal finde et nyt lokale, vil det have store gkonomiske
konsekvenser. De aktiviteter, der gennem mere end 80 &r har varet for-

eningens cksistensgrundlag er altsd i fare for at forsvinde.

Tilskud til sma hold

Etandet omride, som flere foreninger udtrykker et gnske om at f4 kom-
munens stgtte til, er tilskud til sma hold. Det er eksempelvis tilfeldet,
ndr vi taler med Kreativt Hindvark — Egense Husflid. De vil rigtig

gerne oprette smd hold, men mangler tilskud til det.

Foreningen har flere ideer til kurser med stort potentiale, de ”skal bare
rendes 1 gang,” som Hanne Olsen, der er formand i Egense Husflid,
formulerer det. Og det er det, de kunne bruge tilskuddet til. Foreningen
drgmmer for eksempel om et kursus med fokus pd beredygtighed som
handler om, hvordan man fir brugt gamle garnrester. Med sidan et
kursus ville foreningen appellere til blandt andet bgrnefamilier og unge;
sidstnzvnte er en mélgruppe, de allerede har fat i, men gerne vil satse

endnu mere pa.

“Derudover kunne vi godt bruge et lille tilskud til at hyre undervisere,
som kommer udenfor byen eller langvejs fra,” siger Hanne. “Nogle
af de hold vi har, og sarligt nogle af vores weekendkurser, kraver
undervisere med en anden ekspertise end vi kan finde i vores lokal-
omrdde. Og sd har vi fgr varet ude for, de skal overnatte, sd det koster jo

ogsé lidt.”

kaemper med sin

hvor de har haft
kurser i 30 ar.

Dorte Gjelstrup, der
er skoleleder i LHF,

forening for at fa lov
at blive i den pavillon,

| Egense Husflid,
hvor Hanne Olsen er
formand, kunne de
rigtig godt teenke
sig et tilskud fra
kommunen til at

oprette sma hold.



Et kommunalt tilskud til sma hold ville ogséd
vare en stor hjelp for Ullerslev Husflidsfor-
ening. Foreningen har for fiet tilskud til smé
hold, men tilskuddet faldt bort til foreningens
store zrgrelse:

“Det betyder, at vi er tilbageholdende med at
oprette nye hold,” siger Niels Jacobsen, der er
formand i Ullerslev Husflid. “Vi prevede at
kgre videre med de sma hold alligevel, men det

har betydet underskud i kassen.”

I Ullerslev Husflid er omkring 75% af kursi-
sterne fra andre kommuner, og det er ogsd
mange af dem, der plejer at komme til forenin-
gens smd hold: “Derfor synes jeg det ville give
mening for kommunen at stgtte op om os med
det tilskud,” siger Niels. “Det ville vare en
kempe hjzlp”.

Foreningen er med i et samrdd i Nyborg Kom-
mune med alle kommunens aftenskoler. Der
har de droftet problemet og Niels vil ogsd tage
det op og presse pa for at {3 tilskuddet igen, ndr
foreningen inden lenge skal mgdes med kom-

munens fritidskonsulent.

Indtil videre har foreningen forsggt sig med
alternativer til de smd hold indtil de forhdbent-
lig kan f3 tilskuddet igen. Det ggr de ved at lave

ibne varksteder, men si er det uden underviser.

Hvordan indflydelse?

Med nogle af foreningernes generelle udfor-
dringer identificeret kan vi gd videre til vores
bud p3, hvad man kan ggre for at {3 sit gnske
opfyldt af kommunen. Fgrst og fremmest skal
foreningens ¢nske vare klart og tydeligt
beskrevet. Beskrivelsen skal indeholde sd pre-
cise planer som muligt for, hvordan gnsket bli-
ver opfyldt og hvad det koster. Men det vigtig-
ste er at beskrive, hvem g¢nsket gavner, og
serligt hvor mange borgere 1 kommunen, der

far glaede af forslaget.

Hvis det handler om, at jeres forening har

brug for et tilskud til oprettelse af smd hold,

skal det altsd beskrives, hvor stort et belgb I har
brug for, hvad I vil bruge det belgb til og hvem
og hvor mange, der vil fa glede af det hold, 1

vil oprette.

Samspil med kommunen

Det nzste er at se pd, hvordan det henger sam-
men med de planer, der er pi omrddet i forvejen
1 kommunen. Har I planer om et kursus med
baredygtigt fokus, si kig pd kommunens
baredygtighedspolitik. Det kan vare vanskeligt
at overskue og gennemskue, si den nemmeste
vej er at spgrge. Tag fat i embedsmandene pd
kommunen og spgrg hvad kommunens planer
og politik er pd baredygtighedsomridet. Det
er vigtigt at vide hvilken bane, man spiller sit

pnske ind pa.

Win win

Ved at se pd, om der er en sammenhang mellem
foreningens gnske og kommunens planer eller
politik, bliver det muligt at se, om ¢nsket skal
formuleres eller opstilles pa en bestemt made for
at bide kommunen og foreningen fir opfyldt
deres gnsker. Forslaget har de bedste levemulig-

heder, hvis der er "gevinst” for begge parter.

Det er derfor i fgrste omgang kommunens
embedsmand, foreningen skal i kontakt med.
Det skal ske for at fa en forstéelse for de rammer
som foreningens gnske skal passe ind i. En god
idé er at invitere embedsfolk til at se pa proble-
met pd stedet. Inviter kommunens folk pd bespg
i foreningen og forklar dem problemet eller

baggrunden for gnsket.

Eget program

Forst ndr der er overblik over, hvordan forslaget
eller gnsket kan hange sammen med kommu-
nens behov, er det tid til at vende sig mod kan-
didaterne til kommunalvalget. Undersgg hvad
de enkelte kandidater har i deres valgprogram.
Det vigtigste er, at gnsket bliver gennemfgrt.
Det er knap sa vigtigt, hvilket parti politikerne
kommer fra. De fleste kandidater har eget pro-

gram, som er ret uathengigt af moderpartiet

Niels Jacobsen,
formand i Ullerslev
Husflidsforening, haber
at foreningen igen

kan fa det kommunale
tilskud de for har

faet, men som nu er
bortfaldet.

FAKTA

— s& det kan betale sig at kikke efter, at lede

efter og finde venner i alle lejre.

Det er altid en god ide at starte med de politi-
kere, der har stgrst indflydelse eller ser ud til at
f4 det. Sa start med borgmesteren og hans parti-
feller. Under alle omstendigheder er det bedst
at f3 flere politikere fra flere lister eller partier
til at bakke op om forslaget. Eller i det mindste

interessere sig for det.

Find venner og opmaerksomhed

Det vil hjzlpe svart godt pd politikernes inter-
esse for foreningens gnske, hvis andre borger-
grupper kan ggres opmarksomme pa forslaget.
I det hele taget er det vigtigt, at der kommer
offentlighed omkring ¢nsket. Lokalpolitikere
vil ikke vie megen opmarksomhed til forenin-
gens gnske, hvis ikke der er opmarksomhed
omkring det. Politikerne — kandidaterne — skal

kunne profilere sig selv pa forslaget.

Derfor er det ogsd vigtigt at se pd de lokale
medier, dvs. ugeavisen, radiostationen eller den

regionale avis.

Alt dette kan vare svert og forckomme uhind-
gribeligt, men-det er bide ngdvendigt og gavn-

ligt, og sckretariatet hjzlper meget gerne.

Tiden efter valget

Endelig skal man have et vigent ¢je pa tiden
efter valget. Kort tid efter kommunalvalget
den 16. november udpeges eller valges repra-
sentanter til folkeoplysningsudvalget, eller lig-
nende udvalg eller gruppe. Det er meget sand-
synligt, at foreningens gnske pa den ene eller
anden mdade runder folkeoplysningsudvalget.
Og her har foreningen direkte mulighed for at
fa sede, eller 1 hvert fald pavirke de personer,
som kommer til at sidde i udvalget. S hold gje
med hvorndr og hvordan udvalget nedszattes.
|

Vi planlaegger et made eller kursus, hvor interesserede
foreninger kan fa handholdt vejledning og assistance til

at fa sat processen i gang. Den proces, der gerne skal
fore til, at foreningens @nske gar i opfyldelse.

Hold gje med nyhedsbrevet fer og efter sommerferien.
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Skriv kWS'MW

der bliver |aast

10 gode rad til at skrive gode kursusbeskrivelser

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

Nar der skal skrives kursustekster, er det vigtigt at holde sig for gje, hvemn man skriver
teksten til. Hvem er det, der skal ga pa det pagaeldende kursus eller skal deltage i
aktiviteten; hvordan beskrives kurset bedst og hvad skal lokke folk til at tilmelde sig
kurset? Laes med her og fa gode rad til gode kursustekster.

1. Skriv til en bestemt person

Det er nemt at komme til at ville skrive bredt, for at skrive til alle
mennesker, men det giver ikke ngdvendigvis den bedste kursustekst.
S& ndr kursusteksten skal skrives, sa forestil dig, at du skriver til én
bestemt person. Det kan eksempelvis vere en i din familie eller en af
dine venner eller veninder, men det skal selvfglgelig vaere en person,
som reprasenterer din malgruppe for kurset, du skal beskrive. Det er
meget nemmere at skrive en god tekst, ndr du har et klart billede af,

hvem du skriver til.

2. Undga for mange fagudtryk

Nar man skriver om noget, man ved meget om, s kan man hurtigt
komme til at bruge en masse fagudtryk. Du virker ikke mere uvidende
cller mindre kompetent af at skrive i et sprog, som alle kan forstd —

tvartimod.

3. Skriv kort

Nar der skal skrives kursusbeskrivelser, s& skriv kortfattet og tydeligt.
De fleste kursustekster lases pa nettet og vi laser 1 meget kort tid, nér
vi laeser noget fra en hjemmeside. Fjern s& vidt muligt knudrede

indskudte s@tninger eller lange sztninger.

4. Skriv engageret

Skriv med den glade og det engagement, du fgler for kurset. Derfor
kan det ogsd vare en god ide at fi underviseren til selv at skrive teksten
eller skrive et udkast, for underviseren vil brende for sit fag. Det er
nemt at se, hvis teksten er skrevet med begejstring for det emne, der

beskrives.

5. Du ved mere end laeseren

En af de stgrste farer er, at man nemt kan komme til at skrive
indforstdet. F4 evt. en anden til at lese teksten igennem af samme
grund. Nir man selv ved, pracis hvad kurset handler om, kan man
komme til at tro, at alle andre ved det samme. Men det gor de ikke.

6. Husk en god overskrift

Vi er utdlmodige pa nettet og ofte vurderer vi p& under et sekund,
om vi gider at bruge tid pd at klikke ind pé en tekst. Derfor er din
overskrift vigtig. Serg for, at din overskrift er s& pracis som mulig,
og at den er nem at atkode. Det kan vare sjovt at lege med poctiske
overskrifter, men de virker ikke sd godt pd nettet, hvor vi helst ikke
skal stille krav til at lzeserne skal bruge tid pd at afkode, hvad der
egentlig stdr. Det kan virke lidt kedeligt, men det vil i sidste ende
skaffe flere lasere af teksten.



7. Skab luft i
teksten

Det er rigtig hdrdt for vores
gjne at lese pd en skarm.
Meget hardere end at lase i

en bog eller avis.

Grunden til det er, at pa en
skeerm bestdr alting af pixles
—som i virkeligheden er sm3,
blinkende firkanter, som skaber
det samlede billede. Det
opfanger vores gje, og gor det
hurtigt trat. Derudover har

vi ogsd en tendens til at blinke
mindre, ndr vi leser pd en
skarm, hvilket kan resultere

i tgrre og klgende gjne.

Nir du skriver til nettet,
er det derfor vigtigt, at du
sprger for, at der er masser
af lufti dine tekster. Lav
mange afsnit og skriv
aldrig afsnit, der er mere

end 4-5 linjer lange.

8. Teenk SEO ind
i teksten

Nir du skriver til nettet, er
det selviplgelig ogsd vigtigt at
tenke SEO — sggemaskine-

optimering — ind 1 dine tekster.

Ved at blive synlig 1 Googles
spgeresultater giver du nemlig
dine tekster et langt liv, og
skaber grobund for en
hjemmeside, der ogsé kan
arbejde for dig, nr du selv
holder fri. Brug de ord, du
forestiller dig, folk vil sege pd
1 Google, hvis de skal finde
frem til jeres kursus.

Se faktaboksen.

9. Husk links

Husk at indsatte links til andre
relevante kurser eller til
underviserens hjemmeside 1
din kursusbeskrivelse pd
skolens eller foreningens
hjemmeside. Links til bide
andre steder pd din egen side
og ogsé gerne til andres sider
er en ogsd god service til de

laesere, der for eksempel gerne

vil vide mere om et emne.

10. Aktiver din
laeser - et "call-
to-action”

Nir artiklen er last til ende,
hvad vil du sd gerne have, at
laeseren gor? De skal kgbe et

kursus.

Derfor skal leseren ved enden
af teksten vide, hvad de tilmel-
der sig, hvis de kgber et kursus.
Det skal vere nemt for laeseren
at forstd, hvad de kgber og efter
teksten, skal de bare kunne se
en knap eller et link, hvor der

star "Tilmeld”.

FAKTA

| artiklen ”Tre rad til SEO” pa
naeste side kan du laese mere

om sggemaskineoptimering.
| er velkommen til at
kontakte kommunikations-
konsulent Louise Albers pa
louise@fora.dk for rad
omkring kursustekster.
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Go:;gle fof spansk

@ Maps [ Videosr  <? Shopping

QU ae [ Bileder

Ca. 22.800 resultater (0,58 sekunder)

o En privatlivspamindelse fra Google

PAMIND MIG SENERE

Med at FOF sprogkursus i spansk kan du blive klasdt pa til
din neeste rejse til Spanien eller Sydamerika og opleve
landendes kultur pa en helt ny made. Med
spanskundervisning i FOF kan du ogsa profilere dig overg
virksomheder, der handler med Spanien elier Sydamer

www ol dk » Kursusoversigt » sprogiurser » spansk;

Spansk - FoF

Tre rad til SEO

- SADAN STYRKER DU DIN SIDES PLACERINGER

SEO star for “sggemaskineoptimering”. Det handler
i sin enkelthed om at optimere hjemmesiden til
spggemaskiner som Google. Google skal indeksere
siden og give den placeringer i sggeresultaterne.
Det er her, brugerne kan finde siden ved hjaelp af
forskellige sggeord.

SEO kan hjeelpe med at styrke synligheden af hjemmesiden, give mere trafik
0g give brugerne den information, de leder efter. En optimeret side gor det
lettere for Google at vide, hvad siden handler om.

Kristian Nargaard,
SEO-Konsulent.
Radgiver for bade
Jeg kommer pa de neeste sider med tre rad til SEO-arbejdet, som kan hjaelpe Fora og FOF

med at styrke hjemmesidens placeringer, skabe synlighed og @ge trafikken.



1. Brug links til at skabe opmaerksomhed

Google lzser hjemmesider igennem links og tekst. Interne links (links mellem siderne pa
jeres hjemmeside) hjzlper Google med, hvor siden skal placeres i en sggning. Brugerne

far prasenteret relateret indhold, de kan klikke sig ind p4.

Eksterne links er links mellem hjemmesider. Disse kan styrke placeringerne, da gode
hjemmesider (med hgje placeringer) virker som trovardige anbefalinger for Google.
Etlink fra sddanne sider, kan styrke jeres egen hjemmesides placeringer. Tenk pd
opbygningen af Wikipedia, her er der bdde interne links mellem artiklerne og eksterne

links til relevante sider.

Skab derfor en god intern linkstruktur og lav en oversigt over, hvem der kan linke til jer.

2. Skriv godt content - skab veerdi og trafik

Godt indhold er skrevet af mennesker for mennesker. Godt indhold giver brugerne svar
pé det, de leder efter, og skaber en relation til foreningen eller skolen. At skabe vardi for
brugeren er vigtigt, da det kan betyde, at de ender med f.cks. at kgbe et kursus. Samtidig
kan godt optimeret indhold skabe trafik og dermed styrke jeres placeringer i Googles

spgeresultater. For at optimere en tekst kan du:

Brug overskrifter i lgbet af teksten, sd teksten kan skimmes. Brug CTA (Call-To-Action)
s& brugeren kan handle efter endt lzesning (keb, tilmelding til nyhedsbrev etc.).

Brug relevante sggeord i teksten — de ord som brugerne selv har benyttet pi Google.
Godt indhold kan fremhzves i sggeresultaterne, hvis Google finder det relevant.

Google Analytics, Keywordplanner og Search Console viser hvad folk sgger efter,

og hvad de har spgt pa, for at finde foreningens eller skolens hjemmeside.

Date: Last 6 months /I Sl V2]

Total impressions Average CTR Average posiion

BN 3% 252

372419 4/7ina 42
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3. God struktur - udfyld metadata

En god menustruktur (og struktur pd hjemmesiden generelt) er vasentlig for bide Google
og brugeren. Det skal vare let at finde den rette information og f.eks. kgbe et kursus.

Google har brug for en klar struktur, for at kunne indeksere siden bedst muligt.

Serg for at kategorierne er logiske og navnene sammenhangende, samt at URL-navne er
korte og pracise. Sgrg for at alle sider har udfyldt sikaldt metadata (sidetitel og beskrivelse),
da dette vises i Googles spgeresultater. Gor dem fengende, sd de klikker pa jeres sider.
Segeord kan blive fremhavet.

https:/ftimmvladimirskoekken.dk » private ~

Sidetitel Madlavningskursus og event for private - Timm Vladimirs ...
Hos Timm Vladimirs Kekken kan du som privatperson booke et lukket madlavningskursus og
give dig selv og dine gaester en oplevelse ud over det ssedvanlige.

lor. 5. jun. Nyt Nordisk Vol. 1
lor. 5. jun. Baf & Bajere Vol. 2

Metabeskrivelse

https://meyers.dk » madkurser ~

Sidetitel Madkursus hos Meyers | Lzer at lave mad pa madlavningskursus
Metabeskrivelse T20 pa madlavningskursus hos Meyers. | Meyers Madhus kan du komme pa madkursus med
nogle af landets bedste kokke eller laere at bage bred, som vi ger ...
Bedemmelse: 4,4 - 30 stemmer
Kursusoversigt - Italiensk kakken - Kursuskalender - Gavekort til madkurser

https:/ffunguide.dk » oplevelser » madlavningskursus ~

Sidetitel Madlavningskursus, madkursus og kokkeskole i KGBENHAVN
P3 udkig efter et madlavningskursus | Kebenhavn eller resten af landet? Tag et madkursus pa
en kokkeskole, og lzer at lave LAKKER mad!

Metabeskrivelse

Tag dig tid til SEO - det betaler sig

SEO kan vaere meget omfattende, og der kan vare mange

aspekter at tage hgjde for. De tre rdd er blot noget af det,

du bgr arbejde med, men er noget af det, Google vagter hgjt.

Brug tid pd hjemmesiden, pd indholdet og pé strukturen.
Gogr brug af data fra Google Analytics, der kan hjzlpe til at FAKTA
fa et overblik over hvad der kan ggres, og hvad der virker.
Det gor arbejdet lidt lettere at g3 til. Fora har pabegyndt et
samarbejde med SEO-
konsulent Kristian Ngrgaard,
omkring segemaskine-
optimering af Foras
medlemmers hjemmesider.




Foras kernefortallino

Fora fik for nogle ar siden nedfzeldet en kernefortzelling.
En forteelling, der beskriver landsforbundets styrker som
organisation, og som beskriver, hvad man som medlem
af Fora, er en del af.

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

For nogle &r tilbage gennemgik Fora et omfattende arbejde
med organisationens identitet og fik defineret Foras styrker.
Det kom der en kerneforteelling ud af, som er blevet brugt,
nar vi skal forklare omverdenen, hvem Fora er. Nu er vi gaet
skridtet videre og har omdannet kernefortaellingen til tre helt
korte film, der hver fremhaever Foras styrker, og til en lidt
laengere film, som forklarer, hvem Fora er som helhed.

Vis det

”"Show it - don’t tell it” bliver ofte brugt til at fremhaeve
betydningen af, at vi for eksempel ikke forfalder til at skrive,
at her har vi et feellesskab, men formar at kunne beskrive det
eller give eksempler pa det. Og selvfalgelig handler det ogsa
om at vise med billeder og film, hvad vi mener, nar vi siger
noget. Film er et godt redskab til - pa en levende made -

at formidle budskaber. Vi far mulighed for at vise det.

Undersggelser viser, at nar folk herer information, husker de
kun omkring 10% af den information tre dage senere. Parrer
man informationen med et relevant billede eller video, husker
folk hele 65% af den givne information tre dage efter. Derfor
gav det god mening for os at omdanne kernefortzellingen til
film.

Filmene viser, ligesom man kan laese i kernefortaellingen, hvad
Fora er for en starrelse, hvor stor alsidighed der er i vores
mange fine foreninger og skoler, og hvor glade folk bliver

af at ga pa vores aftenskoler.

Filmene

Fora har produceret tre korte personbarne film,
som hver iscer giver et indblik i deltageres og
underviseres motivation og begejstring for at
deltage i aftenskolens aktiviteter. Gennem den
personlige historie far vi et naervaerende indblik i,
hvordan bade det faglige og det sociale faellesskab
er vigtige aspekter af livet i Foras foreninger og
skoler. De tre film viser Foras styrker: Den hgje
faglighed, naervaer og feellesskab samt
samfundsrelevans.

Derudover har vi lavet en lidt lengere film, som
forteller om en mere overordnet historie om Fora
med optagelser fra flere forskellige foreninger og
skoler. Filmen saetter fokus pa de baerende vaerdier,
engagementet lokalt, og hvad Fora tilbyder.

Maj Ingemann-Molden

Underviser i

TForas aftenskdler
spiller en vigtig ralle
'_: I_okalsamfu‘ndef ‘L

Filmene bliver et supplement til vores gvrige kommuni-
kation om, hvem Fora er, og forhabningen er, at Foras
medlemsforeninger vil kunne se s& meget af deres egen
forening eller skole i filmene, at de vil have lyst til at
bruge dem i promoveringen af sig selv og forbundet.

Filmene bliver offentliggjort ved seesonstart og Foras
medlemsforeninger vil snart modtage mere information
om filmene, vil snart kunne se dem og fa vejledning til,
hvordan de eksempelvis kan bruges pa egen
hjemmeside eller pa sociale medier. B
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INTERVIEW

Kun det bedste

er godt nok

Hun er radgiver, foredragsholder
0g tojaktivist. Der er mange
kasketter, men seerligt én ting,
braender hun seerligt for: At fa
skabt kritiske forbrugere, som
har gje for menneskene bag tgjet,
de gar med. Fora Magasinet

har talt med Tanja Gotthardsen
om beaeredygtighed, genbrug,
certificeringer og om kun at
unde sig selv det bedste.

Af Louise Albers,
kommunikationskonsulent i Fora

Hvad motiverede dig allerforst til at beskaeftige dig
med beaeredygtig tajproduktion?

I virkeligheden handler det om, at tgjproduktion, eller tgj i det hele
taget, er en fantastisk Human Rights-case, og jeg har en baggrund, der
falder indenfor menneskerettigheder, internationale relationer og kon-
flikter. Jeg har kunnet se, at ndr vi taler om tgj, sd er der sd exceptionelt
mange faldgruber, som stir i vejen for, at man kan finde vej til den her
reelle, holistiske baredygtighed. Derudover har jeg ogsd arbejdet med
verdensmailene, siden de blev lanceret i 2015. Og ligesom alle andre —
altsd jeg ved jo ikke, om der er fuldtidsnudister pd linjen — men som de
fleste andre mennesker, s har jeg selv t¢j pd, og har haft en interesse
for tgj siden barnsben, og siden jeg var teenager, har jeg eksperimenteret
med genbrug og det, at have en mindre, men funktionel garderobe.

S4 forskellige ting har trukket mig i retning af tgj og tekstiler og bare-
dygtig t¢jproduktion.

Ligger der i det ogsa et mal for din aktivisme?

Ja, som alle andre gode aktivister, sd arbejder jeg jo i virkeligheden pd
at ggre mig selv arbejdslgs. Min mission er, at der ikke skal vare brug
for mig. Og det her med at f3 holismen ind i baredygtighedsdebatten
og -arbejdet, og det her med at {4 kortlagt udfordringerne, er bestemt en
del af det. Og sd vil jeg som sagt gerne minde om, at der sidder dygtige,
men ofte glemte mennesker bag vores tgj. Eksempelvis er det min for-
hibning og ambition, at vi kan begynde at forlgse den strukturelle

ubalance, der i relationen mellem brands og deres leverandgrer. Som

*
5
e
2
i
iy
> 4

det ser ud nu, har leverandgrerne enormt dérlige vilkér i forhold til at
rejse en sag eksempelvis, hvis en virksomhed lgber fra deres regning
eller ikke opretholder deres ansvar. Og sd bliver det altsd endda endnu
svarere at betale de i forvejen alt for lave lgnninger. Derfor handler
min aktivisme ogsd om at klede forbrugere pa til at stille spgrgsmaéls-

tegn ved, hvordan deres tgj er lavet.

Hvad vil du rade vores foreninger og skoler til, hvis de
skulle udbyde beaeredygtigheds-kurser, der kunne
tiltreekke yngre mennesker?

Noget af det, der kunne vare sarligt spendende, og i beredygtighedens
tjeneste, kunne vare kurser om reparation og customization — altsg i
stedet for, at det handler om at lave noget nyt, sd fokusere pd at optimere
noget med henblik pd at fi det brugt mere. Som mennesker har vi et
iboende behov for bide at vare en del af flokken og at fgle os lidt unikke
— og det kommer méske sarligt til udtryk i de yngre generationers
tgjvalg. S& det at tilbyde hjalp til personligggrelse, tror jeg, sammen
med reparation, kan vare spzndende. Ogs3 for tgjets affektionsverdi

for den enkelte.

Hvis man er interesseret i at sy eller strikke sit eget tgj,
hvad skal man sa se efter, nar man kaber stof?

Jeg vil varmt anbefale, at man gér efter nogle specifikke materialer
eller certificeringer. Tager vi eksempelvis traditionel viskose, vil jeg

anbefale at udskifte med varemarkerne Tencel eller EcoVero fra



gstrigske Lenzing, der har specialiseret sig i at lave de cellulosebaserede
materialer 1 lukkede kredslgb, da traditionel viskose kan vaere forbundet
med udledningen af skrappe kemikalier og spildevand, til skade for
bide mennesker og miljp. Desuden sikrer Lenzing ogsd, at de anvendte
fibre ikke kommer fra ulovlig skovrydning. Tencel fgles som en mellem-
ting mellem bomuld og silke, mens EcoVero har det mere traditionelle
viskose-feel. Er man glad for bomuld og uld, ogsa til garner, vil jeg
anbefale, at man gir efter GOTS-certificeret bomuld. GOTS er den
forende internationale standard for gkologiske materialer, og den tager
hgjde for sivel miljpmassig som social baredygtighed, hele vejen fra
marken til ferdig metervare. Europzisk hgr har ogsi mange skgnne
egenskaber, og sprejtes i hovedreglen ikke. Og husk s& endelig, at Ocko-
Tex, trods navnet, IKKE er en gkologisk certificering; den fortaller kun
noget om slutbrugersundhed. Det er fint nok for den, der skal bruge det,
men holismen udebliver ligesom. Men summa summarum, man skal
selviglgelig bestrabe sig pa at kgbe tekstiler med henblik pd at lave
noget, man virkelig vil holde af og bruge leenge. Vier et sted i en for-
brugseskalation, hvor vi bliver ngdt til at stoppe op og spgrge os selv:
“Har jeg virkelig brug for den her?”.

Er man baeredygtig, hvis man keber genbrugstgj, hvis
tojet oprindeligt ikke er produceret baeredygtigt?
Inden folk kgber nyt tgj, har op mod 40 procent allerede har overvejet
tpjets gensalgsvardi pd genbrugsmarkedet. Jeg ser genbrugsmarkedet
som en del af en samlet forbrugseskalation, for vi kan se, at samtidig
med, at markedet for genbrug stiger, stiger salget af fast-fashion ogsé
fortsat. Det er blevet nemmere at komme af med sine fejlkgb, og meget
genbrugstgj har ikke varet brugt ret meget. Det gor det svart at sige,
at genbrugstgj er rendyrket baredygtigt. Det handler meget om, hvor
og hvordan man shopper genbrug. Der er forskel pd, om man kgber
det i en genbrugsbutik, hvor der er velggrenhed involveret, eller om
det er videresalg mellem private for eksempel. Den yngre mélgruppe
shopper ogsa virkelig hurtigt i genbrug. Det handler om at blive set i
noget nyt. En ud af tre unge kvinder fgler, at tgj er gammelt, ndr hun
har haft det pd en til to gange. En ud af syv kvinder vil ikke ses i det
samme szt tgj pa sociale medier mere end én gang. S4 i forhold til for-

brugseskalationen kan man ikke undsige genbrug i forhold til det her.

Sa vi skal lappe, overveje, hvad vi keber og veere
glade for det, vi har ...?

Ja, men lad mig vende den om: Det handler om at unde sig selv det
bedste. Det kommer hurtigt til at handle om, at vi skal afstd og und-
vare, og at det er s§ hirdt, men faktisk handler det jo om, at kun det
bedste er godt nok. Hvorfor bruge sine hirdt tjente penge pi noget,
som ikke giver én mere end en flygtig tilfredsstillelse? S4 jeg ser det
mere, som at man honorerer sig selv ved at vare krasen og tage kon-
trollen over sit forbrug. Jeg tror ogsd, der ligger noget, der kan trykke
pd vores selvvard, ndr vi lader os styre af en forbrugstrang, som faktisk
ikke er vores egen, men som er plantet i os af noget, der ligger udenfor
os selv. En stor del af den eskalation, vi stdr i, m3 vi nok ogsa tilskrive
sociale medier. Vi skal have skabt en kultur, hvor det er fedt, at man
bruger sit tgj. Eksempelvis kunne man i sin venne- eller venindekreds
udfordre hinanden til ikke at kgbe nyt tgj i en méned, eller vare kreativ
med det, man har. Bare det, at rose hinanden for at bruge tgjet pd nye
mdder, fremfor blot at kommentere, ndr noget at nyt, kan vare en del af
lpsningen. Indtil den kulturelle del ogsa er taget med i betragtningen,
er det utrolig svart for det enkelte individ at bryde ud. Vi vil s& gerne

passe ind 1 flokken. B

MERE VIDEN

Tanja Gotthardsen holder foredrag om "Baere-
dygtig mode"” den 9. nov. kl 19-20.30 i Nyborg
Husflidskole, Carlsmindevej 1, Nyborg. Tilmeding
gennem fagkursus.dk

Tre hurtige overvejelser, nar du vil blive klogere

pa et tekstils baeredygtighed

* Er det den bedste kvalitet, jeg kan fa indenfor
mit budget? Eller kan jeg, med lidt kraesenhed,
finde noget endnu bedre?

* Vil jeg fa det brugt? Har jeg andet, der allerede
ligner til forveksling? Bruger jeg det, jeg allerede
har? Hvis ja - hvad er det sa, der gor, at det er
seerligt godt? Og hvis nej - hvordan er det her
sa bedre?

* Hvordan er det baeredygtigt? Er der taget hgjde
for bade mennesker og milja? (hvis ikke, der er
certificeringer eller sa meget som en forklaring,
er chancen for, at du star med et konventionelt
produkt meget stor)

FORA



LANDSMODE 2021

TEMA: LYST TIL FORANDRING

STERKE HISTORIER OM
FALLESSKABER | FORANDRING
28. - 29. V. JOURNALIST, FORFATTER O FOREDRAGSHOLDER
KAREN LUMHOLT
AU G U ST Karen Lumbholt giver et indblik i de nye typer af
feellesskaber, der pibler frem overalt, og hvordan de kan
spille sammen med en mere traditionel foreningsverden.

FORANDRING 0G FALLESSKAB | SVENDBORG,
V. FORFATTER JOSEFINE OTTESEN

Josefine fortzeller os historien om en ejendom, hun kgbte og som |
HOTEL dag er forsamlingshus i Svendborg og giver os sit bud pa, hvorfor der er
SVENDBORG brug for steerke faellesskaber, og hvordan de kan skabes.

FORANDRING MED GODT HUMBR
V. RENE OEHLENSCHL/GER, ILT-TILFRER, FOREDRAGSHOLDER, UNDERVISER

René er ekspert i positiv psykologi og vil tage os med pa rundtur i, hvordan vi
med den i handen kan blive meget bedre til at navigere i forandringer — og fa lyst
til flere.

FORANDRING 0G FELLESSANG
V. NINA OG NIKLAS SCHNEIDERMANN, HHV. KONSULENT 0G MUSIKER
Som afslutning pa landsmedet tager Nina og Niklas Schneidermann os med pa en rejse i
forandringens verden i deres sangforedrag Forandring og feellesskab.

FORMELT LANDSM@DE

FIND DET FULDE PROGRAM OG DAGSORDEN TIL DET FORMELLE LANDSM@DE PA WWW.FORA.DK




Stort & smat

Stgtte til kurser

Det er muligt at s@ge stotte til deekning af
udgifter ved deltagelse i efteruddannelses
kurser hos Fora-Fagkursus. Hvis du er
underviser i en Fora forening, s& tag kontakt
din forening og har om mulighederne for at
sgge tilskud til nedbringelse af deltager-
betalingen. Tilmelder du dig et Fora
Fagkursus, og er underviser i en af Foras
medlemsforeninger, kan du s@ge saerlig
stotte til kurset. Din forening skal sege
stotten til deltagelse pd et Fagkursus.
Ansggningsskemaet kan findes pa Fora.dk/
intranet. Har du spergsmal, sa henvend dig
til lotte@fora.dk

Valgavis

| august afholder vi landsmade, og i den forbindelse er der
valg til Foras bestyrelse. Vi begynder derfor allerede fra nu
at samle kandidatbeskrivelser ind, sa vi kan fa dem bragt i
valgavisen. Hvis du stiller op til Foras bestyrelse og gerne
vil med i valgavisen, skal du sende:

* Et vellignende fotografi.

* En tekst pa max 1000 tegn inkl. mellemrum, hvor du
skriver lidt om dig selv, samt et par linjer om hvorfor
du gerne vil sidde i bestyrelsen. Husk ogsa at skrive
hvilken forening eller skole, du repraesenterer.

Fotografi, tekst og fakta sendes til Foras kommunikations-
konsulent Louise Albers pa louise@fora.dk senest den
9. august ki 10.00.

Sommerferielukket

Foras sekretariat holder lukket fra uge 27 til og med uge 31

Foras ildsjalspris

Som sa& meget andet, vi har
flyttet rundt pa p.g.a. ned-
lukningen, har vi rykket pa
deadline for indstillinger til
Foras ildsjeelspris. Fristen er den
1. august, og prisen til vinderen
uddeles pa landsmadet i
Svendborg lgrdag den 28.
august. Indstillingerne til prisen
skal sendes til Henriette og
skemaet, | skal bruge, ligger pa
intranettet. Husk at man gerne
ma indstille en person, som
0gsa var indstillet sidste ar.

’

It

Kaj Andersen 80 ar

Som stifter og siden formand for FO Nordfyn har Kaj i
mere end 40 &r aktivt praeget folkeoplysningen pa
Nordfyn. Udover formandskabet koordinerer og varetager
Kaj ogsa redaktionen af 12 foreningers samlede program,
og med sin store dedikation og drive motiverer han hver
dag folk omkring sig, ndr han koordinerer det feelles
arbejde for en gruppe foreningers feelles debat-
arrangementer. Kaj Andersen har desuden veeret formand
for Frit Oplysningsforbund og senere aktiv i Foras
bestyrelse og flere udvalg. Blandt andet har Kaj i flere ar
vaeret formand for Foras kommunikationsudvalg.

Kaj fyldte ar den 29. juni. Tillykke!
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Returneres ved vedvarende adresseandring Fora « Gammel Kongevej 39G 1. sal « KBH V

KLUMME

Af Jane Sandberg, museumsdirektor og forfatter

i plejer at sige, at ndr to danskere

medes, si danner de en forening.

Sddan har det, groft sagt, varet,
siden den fgrste andelsbrugs blev grundlagt
1 Thisted i 1866. Kun to ar efter nederlaget
i 1864, hvor danskerne for alvor fik aflivet
drgmmen om europzisk grandeur. Den falles
erkendelse, som satte sig i det lille kongerige
syntes at vere, at skulle vi have noget gjort,
s& lykkedes vi bedst, hvis vi greb hinandens
hander. Bl.a. derfor er ideen om fallesskab
s& dybt indlejret i danskerne, og forenings-
formen syntes skraddersyet til netop den

slags initiativer.

Men noget er ved at @ndre lidt ved den
opfattelse. For farre af os melder os under
foreningsfanerne. Ikke sidan at forstd, at
trangen til fallesskaber er truet. Tvartimod.
En Eurobarometer undersggelse fra 2018
kérede faktisk de unge danskere til Europa-
mestre 1 fallesskaber. Det er miden, vi forener
os pd, som er under forandring. Vi gider
nemlig ikke de lange, seje foreningstrak.

Vi orker ikke tjansen som kasserer eller for-
mand. Det, vi til gengald gider rigtig meget,
er sager. Enkeltsager, som popper op i vores
felles bevidsthed og tender ild under vores
trang til at engagere os. Tzenk blot p4, hvordan
unge over hele verden fulgte i hzlene pa den
unge, svenske pige 1 gul regnfrakke som i al
stilferdighed satte sig foran den svenske
rigsdag i august 2018 og klimastrejkede.

Eller de danske smibgrnsforzldre, som

med lynets hast op til folketingsvalget i 2019
mobiliserede sig i titusindvis og trillede pd
gaderne med barnevogne og protestskilte i
kampen for minimumsnormeringer i bgrne-
institutioner. Den slags engagement kraver
ikke, at dem, som stgtter sagen fgrst har
meldt sig ind 1 en forening, betalt kontingent
og deltaget 1 en generalforsamling. Det kraver
kun lyst og handlekraft. Og de sociale medier
er som skabt til at sprede budskabet og fa

mange med.

Ser man pé de mange forskellige enkeltsager,
som har samlet danskere de seneste ir, s3 har
de ofte det til falles, at de udspringer af en
frustration over manglende politisk handling.
Som det ggr sig geldende fx med klimaindsat-
sen. Men det galder ogsd i kulturpolitikken.
Da kulturministeriet havde en langsom ind-
flyvning med at skabe corona-hjalpepakker til
kunst- og kulturerhvervet, rejste protesterne
sig massivt i den offentlige samtale. Titusindvis
af danskere samlede sig i grupper pa sociale
medier for at tale kunsten og kulturen opien
tid, hvor dette omride knap bergrtes i den

politiske debat.

Hvor den demokratiske foreningsstruktur er
langsommelig i sin natur, kan enkeltsags-
engagementet handle fra dag til dag, godt
hjulpet pa vej af digitale kommunikations-

kanaler. Og hastigheden understgtter vores

P Danmark, Port Payé

PostNord

oplevelse af, "at nu sker der endelig noget”.
Dermed ikke sagt, at det npdvendigvis er til-
teldet, men oplevelsen af, at vi gor noget og
dem, der traffer beslutninger, bliver ngdt til at
man ikke underkende. Ej heller

som politiker. Derfor vil det give god mening,

lytte, skal

hvis kulturpolitik i de kommende &r tager
hgjde for, at mange problemstillinger ikke
mindst dem, der handler om at skabe bare-
dygtige samfund, opleves som presserende og
kalder pd handling, som ikke altid matcher

den klassiske foreningsorganisering.
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