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Retningslinjer for folkehgjskolernes lange kurser

Hvem gaelder disse retningslinjer for?
Disse retningslinjer geelder for folkehojskolernes lange kurser, herunder bade i undervis-
ningsregi og ved fritidsaktiviteter, der begge dele ofte foregar pa folkehajskolen.

Retningslinjerne er udarbejdet i samarbejde med de relevante akterer pa omradet, der har
deltaget 1 et sektorpartnerskab om en forsvarlig afvikling af aktiviteter. Det geelder fx Fol-
kehgjskolernes Forening 1 Danmark og relevante myndigheder mv.

Folkehgjskolernes foreninger og de enkelte folkehgjskoler kan selv - ud fra Sundhedsstyrel-
sens generelle anbefalinger om afstand og kontaktminimering og under hensyn til deltager-
nes alder - fastleegge saerlige retningslinjer for de konkrete aktiviteter.

Undervisningen pa folkehgjskoler foregar som udgangspunkt fysisk pa skolen. Skolerne
skal fortsat tage sundhedsmeassige hensyn 1 organiseringen af undervisning for at undga
smittespredning. Undervisningen skal dog i videst muligt omfang leve op til de vanlige fag-
lige krav. Der kan af hensyn til de sundhedsfaglige anbefalinger forekomme visse @ndrin-
ger af timetal og fysisk tilstedeverelse.

Korte kurser, indendors og udenders idraets- og foreningsliv; samt arran-

gementer med siddende publikum

e Det bemeerkes, at retningslinjer skal ses 1 sammenhaeng retningslinjerne for folkehgj-
skolernes korte kurser.

e For atholdelse af indenders aktiviteter henvises til retningslinjerne for indenders idreets-
og foreningsliv samt idraets- og fritidsfaciliteter.

e For afholdelse af udenders aktiviteter henvises til retningslinjerne for udenders idraets-
og foreningsliv samt idraets- og fritidsfaciliteter.

e For afholdelse af arrangementer med siddende publikum henvises til retningslinjerne
for kulturarrangementer med siddende publikum.

Forsamlingsforbud, krav til lokaler og andre restriktioner

Retningslinjerne er vejledende i forhold til ansvarlig afvikling, og sendrer ikke pa forpligtel-
ser fra geeldende lovgivning, herunder fx forsamlingsforbuddet og krav til lokaler, hvortil
der er offentlig adgang. Derudover kan der veere indfort ekstraordinaere tiltag pa lokalt,
regionalt eller nationalt niveau. Disse skal overholdes, uagtet disse retningslinjer. Disse
regler geelder til lands som til vands.

Regler for, hvor mange der ma veere forsamlet og krav til lokaler, hvortil der er offentlig
adgang, findes 1 bekendtgerelse om forbud mod sterre forsamlinger og mod adgang til og
restriktioner for lokaler og lokaliteter i forbindelse med handtering af covid-19 og bekendt-
gorelse om forbud mod store forsamlinger i forbindelse med héandteringen af covid-19. Det
bemerkes, at medarbejdere og kursister/elever pa folkehgjskoler er undtaget fra det gael-
dende forsamlingsforbud i undervisningssammenhaenge, herunder paedagogisk tilrettelagt
samveer og almindeligt samveer.
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Der kan desuden veere krav om brug af mundbind eller visir 1 visse situationer samt 1 visse

lokaler. For kultur-, idraets- og foreningsomréadet er disse krav reguleret i bekendtgerelse
om krav om mundbind m.v. pd serveringssteder, i detailhandlen, kultur- og kirkeinstituti-

oner, idraets- og foreningsfaciliteter og pad uddannelsesinstitutioner i forbindelse med hand-
tering af covid-19.

De sundhedsfaglige anbefalinger om isolation ved symptomer, hygiejne og afstand er fortsat
geldende. Desuden bor myndighedernes anbefalinger om sociale arrangementer og egent-
lige fester folges. Saerlige retningslinjer for sociale aktiviteter med mange deltagere ber in-
tegreres 1 skolernes beredskabsplan.

Hvem er ansvarlig for overholdelsen af regler og retningslinjer?
En forsvarlig afvikling af aktiviteter indebaerer, at ledelse og ansatte for hver folkehgjskole

eller de 1 ovrigt ansvarlige tager falles ansvar for, at aktiviteterne sker pa en méade, hvor

smittespredningen begrenses mest muligt, herunder:

e At der bor foreligge en plan for handtering af personer med symptomer, herunder selv-
isolation indtil personen kan komme hjem eller pa sygehus

¢ Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter

¢ Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrierer

Derudover skal Sundhedsstyrelsens seks generelle rad for at forebygge smittespredning i

videst muligt omfang overholdes:

e Vask heender tit, eller brug handsprit.

e Host eller nys 1 @ermet.

e Undga handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske kontakt.

e Var opmaerksom pa rengoring — bade hjemme og pa arbejdspladsen.

e Hold afstand og bed andre tage hensyn.

o G4 selvisolation, hvis du har symptomer pa covid-19, er testet positiv eller er neer kon-
takt til en person smittet covid-19.

Generelle retningslinjer

Nedenfor folger generelle retningslinjer, der er relevante 1 forbindelse med gennemforelse

af aktiviteter:

e Hvis et smitteforebyggende tiltag ikke kan overholdes, ber andre tiltag intensiveres.

e Folkehgjskolerne skal lobende sikre, at rammerne for at efterleve sundhedsmyndighe-
dernes vejledninger om afstand, hygiejne mv. er pa plads, at retningslinjerne er synlige
ved opslag eller plakater, samt at der er handsprit (70-85% alkohol) tilgeengeligt.

Hvor mange deltagere ma der vaere i et lokale?
e Folkehgjskolernes ledelse skal lesbende holde gje med de geldende krav og retningslinjer,

herunder deltager- og gaesteantal i de enkelte aktiviteter, jf. den til enhver tid geeldende
forsamlingsbekendtgerelse. Dog ma antallet af deltagere pa samme tidspunkt ikke veaere
sterre end, at anbefalingen om afstand (ved udenders/indenders spisningaktiviteter) el-
ler arealkravet (ved indendoers spisningaktiviteter) kan overholdes.

e Det anbefales, at derr mémaksimalt tillades adgang for 1 kunde, besogende eller delta-

ger pr. 4 m2 gulvareal, hvortil der er offentlig adgang, fx toiletter, omkledningsrum mv.
I lokaler, hvor kunder, besogende eller deltagere 1 det veesentlige sidder ned, mé-anbefa-
les det, at der tillades adgang for 1 kunde, besagende eller deltager pr. 2 m2 gulvareal.

Er gulvarealet under 4 m2, - sdsom pa toiletter - méa-kan der tillades adgang for 1 kunde,
besagende eller deltager. Gulvarealet opgeres veeg til vaeg uanset inventar mv. Gulvare-
alet opgoeres eksklusiv personale og optraedende.
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Serveringssteder skal ved indgangen til lokalerne opsatte informationsmateriale om,
hvor mange personer, der maksimalt ma tillades adgang for.

Hvor meget afstand skal der holdes mellem deltagerne?

Sundhedsstyrelsens anbefalinger er, at der holdes mindst 1 meters afstand mellem per-
soner i det offentlige rum, herunder under esport, tankesport, banko mv., samt lignende
stillesiddende aktiviteter, hvor der ikke er saerlig fysisk aktivitet, fysisk anstrengelse
eller kraftig udanding.

Sundhedsstyrelsen anbefaler 2 meters afstand ved fysisk aktivitet, fysisk anstrengelse
samt ved kraftig udanding, fx sang, rab, foredrag og skuespil. Det bemeerkes, at fysisk
anstrengelse oger risikoen for, at draber fra luftvejene spredes leengere fra personen.
Der bor sikres 2 meters afstand mellem underviser/optraeder/foredragsholder og forreste
raekke af tilherere, mens det er tilstreekkeligt med 1 meters afstand mellem tilhorerne,
hvis disse ikke synger, fx i forbindelse med foredrag.

Afstand vurderes fra neese til neese, sa der ved siddende indretning skal méales fra midten
af stoleseeder og ikke fra armleen til armleen.

Anbefalingerne om afstand galder ogsa bade- og omklaedningsfaciliteter. Som udgangs-
punkt ber der under omkleedning og bad holdes mindst 1 meters afstand.

Idreets- og foreningsaktiviteter samt dans med fysisk kontakt kan gennemfores, herun-
der fx idraet hvor man har direkte bergring med andre spillere sdsom fodbold. Der ber i
disse tilfselde veere ekstra stor opmeerksomhed pa de ovrige anbefalinger, seerligt ved
hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte.

Der kan veere aktiviteter eller situationer i undervisningen, hvor anbefalingen om af-
stand ikke kan efterleves. I disse situationer er det vigtigt, at der er ekstra opmaerksom-
hed pa de generelle anbefalinger om hygiejne. Dette geelder fx for kursister/elever med
handicap, som har brug for personlig hjelp for at kunne deltage i hojskoleaktiviteterne
pa lige fod med de ovrige kursister/elever.

Hvor meget skal der rengores?

Sundhedsstyrelsen anbefaler folgende:

Identifikation og markering af faelles kontaktpunkter, fx derhandtag og trykknapper.
Hyppig og grundig rengering af feelles kontaktpunkter, som minimum en gang dagligt,
og oftere ved mange berogringer.

Skraldespande tommes dagligt, og altid inden de fyldes helt.

Felles redskaber og remedier rengeores mellem forskellige kunder, brugere, mv., eller
der benyttes personlige redskaber eller engangsudstyr.

Fjern ikke-nedvendige kontaktpunkter og skift til kontaktles betjening, fx sensorstyret
belysning, handfri vandhaner, automatisk eller albuebetjent derabning, kontaktles be-
taling mv.

Toiletter (bade bruger- og medarbejdertoiletter) samt bade- og omklaedningsfaciliteter
bor rengeres grundigt og mindst en gang dagligt og oftere ved mange geester (hyppighed
efter en konkret vurdering).

Sengetaj og lign. vaskes ved 60 grader. Der skal veere seerligt fokus pa afspritning og
rengering #mi forbindelse med- overlevering og afhentning af madbakker og lign.

Kursisterne/eleverne kan deltage i rengeringen, safremt retningslinjerne om afstand mv.
overholdes.

Ovenstiende retningslinjer vedr. rengering kan fraviges, safremt lokaler/veerelser/f=l-
lesrum ikke har veeret benyttet siden seneste rengering (f.eks. ved ekskursioner og lig-
nende).
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Hvor meget skal der luftes ud?

Ved indendoers aktiviteter med mange-flere personer i samme rum kan der med fordel
holdes pauser fx hver time, hvor lokalet temmes for personer og der skabes gennemtraek
ved udluftning.

Ventilation ber indfores eller optimeres 1 lokaler med offentlig adgang fx institutioner,
kontorer, butikker og restauranter samt offentlige transportmidler, fx tog, metro og bus-
ser.

Ventilation med recirkuleret luft skal undgas, og der bor primeert bruges luft udefra,
ligesom udskiftning af luft ber ske hyppigt.

Energispare-indstillinger fx timerfunktion eller styring via CO2-folere ber undgas. Hvis
muligt ber ventilationstiden i stedet udvides.

Generelle retningslinjer for tilrettelaeggelse af arbejdet og beskyttelse af
medarbejdere/frivillige/medlemmer

For medarbejdere i oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19, anbefales det,
at ledelsen 1 dialog med den enkelte medarbejder laver en konkret og individuel vurde-
ring med afseet 1 Sundhedsstyrelsens vejledninger.

Frivillige i aget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19 ber ikke udfere frivil-
ligt arbejde indtil videre.

Der bor pa hjemmeside og ved indgang veere informationer om, at personer i sget risiko
for et alvorligt sygdomsforleb med covid-19 udviser stor forsigtighed ved besog.

Der skal 1 eller ved lokaler, hvortil offentlicheden har adgang, veere vand og flydende
sxbe eller handsprit (70-85% alkohol) tilgeengeligt for kunder, besogende og deltagere.
Der bor desuden bruges engangshandklaeder.

Den enkelte folkehgjskole bor sa vidt muligt gennemga sine arbejdsprocesser, s man 1
videst mulig omfang mindsker tiden med teet kontakt til det absolut nedvendige, herun-
der opsatning af adskillelse ved betalingspunkter, tydelige afstandsafmserkninger, ad-
feerdsregulerende indretninger (nudging’), ruminddelinger, afstandstape mv. samt brug
af passende vaernemidler.

Alle medarbejdere skal oplyses om og overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
god hygiejne og hensigtsmaessig adfserd, herunder jaevnlig og grundig handvask.
Arbejdsgiverne/foreningerne opfordres til inddragelse af medarbejder/frivillige i plan-
leegning af de konkrete tiltag. Arbejdsgiverne skal som led i samarbejde om sikkerhed
og sundhed pa arbejdspladsen inddrage medarbejdere i planlaegningen af konkrete tiltag
med betydning herfor. Hvor der findes en arbejdsmiljeorganisation, skal det ske med
inddragelse af denne.

Det skal lokalt aftales, hvem der er ansvarlig for at sikre grundig rengering af felles
kontaktpunkter og for at lave en plan for rengering og desinfektion (hyppighed efter en
konkret vurdering) af kontaktpunkter, herunder med sarligt fokus pd handtag, gelen-
dre, lyskontakter, bordoverflader, vandhaner, computere, tablets og redskaber, som hyp-
pigt berores af mange.

Eventuelle kekkener, frokoststuer eller kantiner for personale/frivillige og brugere bor
indrettes hensigtsmaessigt, herunder sikring af tilstraekkelig afstand mellem borde i spi-
seafdeling og afstandsmarkering ved betalingsstationer. Indretningen skal tage hejde
for, at der ikke opstarkedannelse.

Der bor veaere let adgang for alle til hAndvask med vand og flydende sabe, samt engangs-
handklaeder. Der bor sikres rengoring af den enkelte arbejdsstation, niar en medarbe;j-
der/frivillig forlader arbejdsstationen, og en anden medarbejder/frivillig skal overtage
denne.
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Handtering af sygdom og symptomer

Ansatte og undervisere bor ikke made pa arbejde eller til undervisning, hvis de har symp-
tomer, der kan tyde pa covid-19. Der ber ske rengoring af arbejdsstation hos en syg med-
arbejder/underviser umiddelbart efter identifikation af sygdom. Ansatte og undervisere
bor efter et sygdomsforleb farst mede pa arbejde/til undervisningen 48 timer efter symp-
tomer er ophert. Der henvises 1 den forbindelse til Sundhedsstyrelsens generelle ret-
ningslinjer pa omréadet.

Ansatte, frivillige, medlemmer, undervisere, elever, brugere mv. hvis naere kontakter er
konstateret smittede med COVID-19, skal folge Sundhedsstyrelsens vejledninger for
“neere kontakter”.

Der skal i eller ved lokalerne opseettes informationsmateriale fra Sundhedsstyrelsen om,
at personer, der har symptomer péa covid-19, ber isolere sig i hjemmet, og om god hygiejne
og hensigtsmaessig adfaerd 1 det offentlige rum.

Enhver hgjskole har, i forhold til aktivitet og deltagere, mulighed for at stille krav om,
at kursister/elever er testet negativ umiddelbart for ankomst til kursusstart, hvis der er
mistanke om, at kursisten/eleven har vaeret udsat for smitte.

o Kursister/elever, der har symptomer péa covid-19, skal hurtigst muligt tage hjem og kon-

takte leege eller vagtleege telefonisk mhp. vurdering og test.

Der kan desuden geelde yderligere anbefalinger om test lokalt eller regionalt i forbindelse
med f.eks. hjemrejse fra folkehgjskoler.

Hvis man som kursist/elev har symptomer pa covid-19, og man ikke kan tage hjem med
det samme, bor man isoleres pa skolen, indtil man kan tage hjem. Der indrettes seerlige
eneveerelser pa skolen hertil, hvor kursisten/eleven kan isoleres.

Skolen skal stille veernemidler til radighed for medarbejdere, som skal tilse en syg kur-
sist/elev, herunder handsker og visir.

Kursisten/eleven ma vende tilbage til aktiviteterne pa skolen, ndr mistanke om covid-19
er udelukket ved test eller 48 timer efter, at symptomerne er ophort.

Seerlige retningslinjer
Herunder folger seerlige retningslinjer i forbindelse atholdelse af aktiviteter og arrangemen-

ter:

Primaergrupper o Kursisterne/eleverne kan med fordel organiseres i primaergrupper. Anbefalin-

gen om mindst 1 meters afstand kan fraviges for primeergrupperne.
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e Primeergruppen defineres efter skolens fysiske indretning pa kursister-
nes/elevernes boomrader, hvor man deler veerelser, toiletter, bad og evt. lokalt
opholdsareal.

e En primeergruppe ma omfatte ca. 25-30 kursister/elever. Medarbejderne ind-
gar ikke 1 primeergrupperne. Primeergrupperne-Det gelder saerligt for skoler
med elevhold pa mellem 30 og 50 elever (pr. semester), at primaergrupper und-
tagelsesvis kan omfatte op til 50 elever, hvis der er tungtvejende argumenter
herfor, herunder hvor f.eks. bygningsmeessige forhold mv., kan begrunde det.
I disse tilfeelde skal der vaere seerligt fokus pa at overholde gvrige retningslin-
jer irelation til hygiejne og rengering. Undervisning bor i sa fald gennemferes
tilretteleegges sa de studerende primert har ansigterne vendt i samme ret-
ning og bevaeger sig mindst muligt rundt mellem hinanden.

e Undervisningen kan organiseres pa tveers af primergrupperne, sa kursi-
sterne/eleverne kan deltage pa niveauhold og indgéa i valgfag pa tveers.

e Omfanget af den enkelte folkehgjskoles faciliteter er afgerende for, hvor
mange primaergrupper en folkehajskole kan huse ad gangen.

e Ved pavisning af tilfeelde bekreeftet med covid-19 vil den smittede blive kon-
taktet af Styrelsen for Patientsikkerhed, der hjeelper med at identificere, kon-
takte og informere neere kontakter til den smittede. Skolen/ledelsen kan bista,
hvis kursist/eleven ensker det. Hvis Styrelsen for Patientsikkerhed vurderer,




at der skal ske bredere kontaktopsporing, vil de kontakte skolen. Som ud-
gangspunkt vil det vaere dem den syge deler veerelse med, der betragtes som
naere kontakter.

i 2;2;8 . . ] ] ] '.
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Kursisters/ele-
vers frie tid uden
for undervisning
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Lederen har, i samarbejde med de ansatte, inden for rammerne af lovgivnin-
gen og bestyrelsens beslutninger, ansvaret for undervisningens kvalitet 1 hen-
hold til det lovregulerede formal og fastleegger undervisningens organisering
og tilrettelaeggelse under hensyntagen til de sundhedsfaglige anbefalinger.
De enkelte skoler skal 1 samarbejde mellem ledelse og medarbejderrepraesen-
tanter udarbejde en beredskabsplan for folkehgjskolen. Planen skal som mi-
nimum indeholde retningslinjer for handtering af smittetilfselde pa skolen,
evt. hjemtransport samt tilsyn med og evt. hjaelp til covid-19-positive kursi-
ster/elever.

Kursisterne/eleverne skal opfordres til at ankomme 1 bil og/eller uden for myl-
dretiden for at aflaste den offentlige transport og ber opdeles i forskellige an-
komsttidspunkter for at undgéa store forsamlinger.

Kursister/elever skal forud for kursusstart orienteres om gaeldende retnings-
linjer.

I veerkstedsundervisning skal der i videst muligt omfang anvendes handsker.

Toilet- og badefaciliteter skal deles af feerrest mulige kursister/elever. Hvor
flere veerelser deles om bade- og toiletfaciliteter, bor der fastsattes en forde-
ling (hvilke veerelser/primeaergrupper bruger hvilke toiletter/bad).

Der skal vaere mindst 1 meter mellem sengene pa vaerelserne (malt fra naese
til naese pa de sovende), medmindre der er tale om kursister/elever, der an-
kommer til skolen som par eller naere kontakter.

Kursisterne/eleverne skal have personlige handkleeder ved deling af toilet,
samt adgang til hdndvask med flydende s&be og badefaciliteter i tilknytning
til veerelset.

Udluftning ber ske mindst to gange dagligt med gennemtraek 1 10 minutter.

Der skal sikres grundig handvask og/eller afspritning af heenderne forud for
maltider.

Feerdsel 1 spisesalen ensrettes sa vidt muligt, sa kontakt ansigt-til-ansigt mi-
nimeres, og kedannelse undgés.

Primaergrupperne kan udgere kursisternes/elevernes faste spisegrupper, som
placeres ved faste borde. Hvis maltidet ikke organiseres i primargrupper, bor
anbefalingen om afstand pa 1 meter overholdes.

Antallet af kursister/elever i salen pa samme tidspunkt ma ikke vaere storre
end, at anbefalingen om afstand kan overholdes.

For at sikre tilstraekkelig afstand mellem primergrupperne eller mellem kur-
sisterne/eleverne kan det veere naedvendigt, at kursisterne/eleverne spiser for-
skudt.

Maden serveres enten som portionsanretninger eller ved bordene. Buffet er
tilladt med stor fokus pa handhygiejne, kontaktpunkter og afstand. Det er
ligeledes muligt at tilbyde buffet med portionsanrettet mad.
Kursisterne/eleverne kan deltage 1 madlavningen. Borde og stolerygge aftor-
res med sebevand efter hvert maltid.

Mellemmaltider serveres af enten personale eller af f4 udvalgte kursister/ele-
ver.

Kursisterne/eleverne kan deltage i madlavningen.

Ved samvaer med andre kursister/elever uden for primaergruppen skal anbe-
falingen om afstand 1 videst muligt omfang respekteresoverholdes.
Kursisterne/eleverne bor ikke opholde sig pa andre primeergruppers bo-omra-
der i den frie tid og herunder undga beseg pa andre elevers/kursisters vaerel-
ser.




tilrettelagt sam- e Samver med kursister/elever fra andre primaergrupper bor forega pa skolens

veer ovrige faellesarealer og s vidt muligt udenders.

e Kursisterne/eleverne kan i1 deres frie tid benytte skolens spertsfaciliteter
idraetsfaciliteter og veerksteder under overholdelse af naerveerende regler for
samver.

e Det skal praeciseres for kursister/elever, der forlader skolens matrikel, f.eks.
ved indkeb og lignende, at de skal overholde de gaeldende regler og retnings-
linjer for det gvrige samfund, herunder om afstand og forsamlinger.

e Kursisterne/eleverne kan opfordres til at blive pa skolen 1 weekenderne.

Yderligere information
Sundhedsstyrelsen vil lebende vejlede og kommunikere om den faktiske udmentning af
ovenstiaende retningslinjer.

Som virksomhed kan man kontakte hotlinen for virksomheder pa 7220 0034, der kan hen-
vise til rette myndighed. Se ogsa virksomhedsguiden.dk.

Find Arbejdstilsynets informationsmateriale pa https://at.dk/corona/.

Find Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa http://www.sst.dk/da/corona.

Kontakt Arbejdstilsynet for yderligere vejledning om en generel forsvarlig indretning af ar-
bejdspladsen pa: 7012 1288.

Kontakt den myndighedsfalles hotline pa 7020 0233 angiende generel information om,
hvordan man skal forholde sig til covid-19.

Det bemaerkes, at Kulturministeriet har noteret sig, at Folkehgjskolernes Forening i samar-
bejde med forskere fra Seruvminstituttet-Statens Serum Institut og Kebenhavns Universitet
afseger mulighederne for et forskningsprojekt, der involverer forseg med andre retningslinjer

end de ovenfor beskrevne. Retningslinjerne kan i lyset af et velbeskrevet forskningsprojekt
evt.eventuelt revideres for en afgraenset gruppe af folkehojskoler. Der nedsattes en arbejds-
gruppe med reprasentanter fra FFD og Kulturministeriet, som ser pa retningslinjer herfor.
Sundhedsstyrelsen bistar med radgivning.
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