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LEDER:

erdensmal til

hverdagsmal

Af Karen Maigaard, formand for Fora

Hvad har Foras landsmgde, Folketings-
valget og Folkemgdet pd Bornholm til
feelles?

Ja, bortset fra, at de nevnte begivenheder
alle er veloverstiede, var det sliende, at
verdensmdl og kampen for klimafor-
bedringer var det gennemgdende tema
bade i valgboksen, pd Bornholm og ved
landsmgdet i Svendborg. Valgkampen
afslgrede med et veld af markelige og
yderligtgdende nye partier, at et af de
centrale og aktuelle spprgsmal er sam-
menhangskraften i samfundet. Kombi-
nationen af en-mandspartier og letkgbte,
letantzndelige lgsninger, der flimrede pd
flgjene, og et EU under forandring, s@tter
spotlight p& behovet for, at der findes fal-
les lpsninger pd de falles udfordringer.
Den samlende sag er Verdensmaélene.
Verdens unge mennesker kraver hand-

- men usikkerhed og tvivl opstir, ndr man
skal svare pd spgrgsmilet: hvordan?

S& hvad kan vi ggre? Hvad kan Fora og
folkeoplysningen ggre? Vores opgave blev
sldet fast pd landsmgdet: Vi skal omsatte
verdensmadl til hverdagsaktiviteter. Vi skal
gore mélene forstdelige og hindterbare.
Vi skal give mening og handling til Ver-
densmélene. Der er mange muligheder.
Oplagt er det, at bne foreningen for yng-
re mennesker, der leder efter nye mader
at forene verdier og mal med aktivisme.
Byd dem indenfor!

P3 Folkemgdet indsamlede medlemmer
af Foras styrelse eksempler og ideer til
10%’s arrangementer. Kurser i genbrug
og nybrug er pd vej, og enkelte Fora-for-
eninger har allerede udviklet samarbejder
med genbrugsstationer som nye kursus-

Ved efterdrets Fora-fyraftensmgder satter
vi fokus pd verdensmaél pd lokalt plan.

Vi dykker ned i lokale lgsninger til og

fra lokale folk. Og sd arbejder vi med

at omdgbe den &rlige over-forbrugsfest
Black Friday til Fikse fredag — med fokus
pd genanvendelse. Derudover arbejdes
der med at mélrette projektstgtte fra

Foras pulje, sd vi kan gere verdensmaél til

ling sammen med de zldre generationer steder. hverdagsmal. W
Redaktion Oplag
Bernhard Trier Frederiksen, 1.000
. ansvarshavende
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Verdensmal til

[o]
hverdagsmal
LEDER af Karen Maigaard, formand for Fora

Et folkeoplysende
Yogahus

PORTRAT: YOGA HUSET er navnet pd en af
FOKUS folkeoplysnings nyeste gode ideer og succes-
ser. Et yogahus med Nordjyllands stgrste udvalg af
yogahold, undervisere og stilarter.

Foras landsmade handle-
de om Verdensmalene

LANDSMODE: Fora havde i ir Verdensmalene som
tema for landsmegdet.

Her er Foras styrelse

LANDSM@DE: Se hvem der blev valgt og genvalgt til
Foras styrelse

Landsmadestemning

Messedeltagelse? - Ja!

Fora er til stede p flere af landets messer. Det skaber
synlighed for Fora.

Kulturmaede Mors
ANNONCE

Nominerede til
Aftenskolernes Pris
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# Aftenskolerne
- nar du vil vaere rigtig
god til noget

Vi kgrer kampagne for aftenskolerne og mange
foreninger er med til at bakke op

45 ar med fingrene i
husflid

Dorthe Hgjgaard har varet en del af husfliden i
mange ar, og hiber, at den kan fgres videre til og af
yngre generationer

Stort engagement pa
Folkemodet

Fora var sterkt reprasenteret i &r med fire arrange-
menter og flere styrelsesmedlemmer pd dette ars
Folkemgde pd Bornholm.

Vi viser, hvad vi laver og

inddrager besggende

STOLTHED: I Ullerslev er de stolte af det, de laver,
og derfor viser de det frem p3 fordrsudstilling og
involverer de besggende.

Nordiske traditioner og

vanter

Nordic Craft Week lgber igen af stablen 1 septem-
ber, og i 4r er et nyt projekt sat i spen: Vi skal vise
nordiske vanter frem.

Stor & smat

Verdensmal, Vaekst og
Vaeredygtighed

KLUMME af Christian Dietrichsen fra Center for
Veredygtighed
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ET FOLKEOPLYSENDE

YOGA HUS

Naer vandet pa Strandvejen i Aalborg ligger aftenskolen FOKUS Folkeoplysning.
Skolen driver traditionel aftenskolevirksomhed, men fungerer samtidigt ogsa som
paraplyorganisation for en raekke folkeoplysende, nytaenkende startupvirksomheder.
YOGA HUSET er en af FOKUS’ startups, og dem skal vil vi nu se meget nesermere pa.

Tekst og fotos af Laura Nielsen, konsulent i Fora

Et YOGAHUS - 500 brugere

Med sine 33 ugentlige hold beskriver YOGA HUSET sig selv
som havende Nordjyllands stgrste udvalg af yogahold, under-
visere og stilarter. I huset er stemningen varm, mobilen slukket
og skoene taget af. Ro og nervar preger de gulvteppebelagte
gange, og de store vegmalerier, blomster og lys inviterer til
fordybelse. YOGA HUSET har mere end 500 brugere, hvoraf
godt 350 er medlemmer af huset. Resten benytter sig henholdsvis
af skolens traditionelle s@sonhold og af klippekortordningen der
muligger, at kursisterne uden binding selv kan valge, hvad de
vil deltage i hvornir. Men hvordan startede projektet egentlig?
Og hvad har yoga med folkeoplysning at ggre?

Idéen om et yogahus

FOKUS har haft yoga pd programmet i over 40 &r med stor
tilslutning, men oplevede ofte, at det var sveart at finde yoga-
egnede lokaler. “Ofte var der problemer med stgj eller andre
forstyrrelser, som gav uro og forhindrede fordybelse,” fortaller
Bjgrn Salling som er direktgr i FOKUS. ”S4 da bestyrelsen for
FOKUS fastlagde virksomhedsplanen for perioden 2017-2019,
prioriterede vi at skabe ideelle rammer til vores yoga.” Da skolen
12016 kgbte nye lokaler pa Strandvejen i Aalborg, begyndte de
pa byggeprojektet som stod pd i 2017. “Den vasentligste forud-
setning for at det har kunnet lade sig gore, har veret tilliden til,
at yoga er et fag, der vil vinde yderligere popularitet. Yoga er pd
ingen méde et "dggnfluefag” men et fag, der netop imgdekom-
mer det moderne menneskes behov for fordybelse, ro og balance

ilivet,” siger Bjgrn Salling.

YOGA HUSET tager form

FOKUS var gdet i gang med at bygge de nye yoga-lokaler, men
manglede stadig en yoga-faglig leder af virksomheden. Tilfel-
det ville, at den helt rette kandidat en dag dukkede op pd et af
FOKUS egne yogahold, nemlig Maj Ingemann-Molden. Efter
fi gange pd holdet udbred hendes underviser: "Gud, det er lige
ghet op for mig, at du er den Maj Ingemann-Molden, som jeg

engang har veret til en workshop med p& Copenhagen Yoga
festival (...) Dem jeg arbejder for, gdr med tanker om, at lave et
yogacenter. Du bliver simpelthen ngdt til at snakke med dem.”
Fgr Maj fik set sig om, havde underviseren sat et mgde i stand,
“og s& fandt vi bare ud af med det samme, at det var et "match
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made in heaven”.

Jorden gades

“Lang tid for vi dbnede her, havde vi igangsat vores strategi,”
fortaller Maj. “Bade pa de sociale medier, men ogsa bare "word
of mouth”. Vi lavede events lang tid, fgr det her dbnede — fx
nede i Musikkens Hus, og pd Copenhagen Yoga Festival. Vi
havde flyers, postkort, workshops og inviterede gasteundervi-
sere bdde fra Danmark og fra udlandet, hvilket vi stadig gor.

S& var vi bare fysisk tilstede andre steder 1 Aalborg, mens huset
blev bygget. S& da vi dbnede stod gourmet yogierne i Aalborg og
ventede pd, at vi dbnede.”

Konkurrence og fleksibilitet

Men der er flere mulige forklaringer p4, at kunderne stod i kg,
da YOGA HUSET 4bnede — herunder skolens blik p4, hvem
dets konkurrenter egentlig er, og hvordan de kan hamle op med
dem. Som aftenskole er man i fglge Bjgrn Salling: ”i konkurren-
ce med rigtig mange andre fede ting. Det kraver noget af det
enkelte menneske at beslutte sig til, at jeg skal investere to gange
to timer hver uge p at gd 1 YOGA HUSET, for jeg kunne lave
s& meget andet (...) Og ikke nok med at de skal investere tid

— de skal faktisk ogsd betale for det, og det er jo ikke billigt.”
Derfor skal aftenskolens tilbud “virkelig ud og ramme folk p&
folelsen af, at det her giver noget til mit liv, som er rigtig vigtigt,”
siger Salling — en betragtning, der stiller store krav til indholdet
1 aftenskolen.

Aktiviteterne skal altsd give mening, men de skal ogsd vere
nemme for brugerne at passe ind i en travl hverdag. Derfor har
de 1 YOGA HUSET som supplement til de traditionelle s@son-
hold skabt det, Maj Ingemann-Molden kalder “den fleksible

| YOGA HUSET er lokalerne
udsmykket med flotte vaegmalerier




Jan Bredslev Olsen er

W enaf YOGA HUSETS
- |
faste kursister

aftenskole”. I YOGA HUSET eksperimenterer de med en flek-
sibel medlemsstruktur, som giver brugerne den samme fleksibi-
litet, som de er vant til fra streamingtjenester og fitnesscentre.

Greb i de unge

Om det skyldes indholdet eller fleksibiliteten er svart at sige,
men sagen er, at gennemsnitsalderen i YOGA HUSET er godt
20 4r lavere end i FOKUS’ gvrige tilbud. Jeg spgrger Maj,
hvordan det mon er lykkedes. "Jeg tror, integritet er den stgrste
forklaring, fordi unge mennesker vil ikke lefles for,” svarer hun.
”Unge mennesker vil have the real deal. De vil have du er et
autentisk menneske, der mgder med den livserfaring DU har.
Det er jo det, de kan bruge til noget (...) Der er sdan en som
Charlotte Steen. Hun har undervist for FOKUS 16-17 &r i yoga.
Hun er jo sddan en, folk kigger pd og siger: "Dig vil jeg fandeme
vare, ndr jeg bliver 50”. De unge elsker hende. Der er masser af
rollemodeller hernede, der ikke er mange andre steder, og netop
det med at de ikke fgler sig talt ned til, men samtidigt feler sig
mgdt i deres behov for fx fleksibiliteten. Og god pris til dem. Og
ikke nogen binding. Det har de brug for.”

Yoga som folkeoplysning

Men hvad har yoga egentlig med folkeoplysning at ggre? En hel
del, hvis man spgrger Maj Ingemann-Molden: “Yoga er si meget
mere end de fysiske stillinger. De fysiske stillinger er ret nye i
yogasystemet. Det startede med den filosofiske del. Yoga handler
grundleggende om “enlightenment”, som jo er det engelske ord
for oplysning, sd jeg kan nasten ikke se noget, der kunne henge
mere sammen end yoga og folkeoplysning. Yoga handler om, at
viindser, hvad der egentlig er vigtigt, hvem vi egentlig er, hvad
det her liv egentlig handler om, hvad vi egentlig gerne vil bruge
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det p4,” fortaeller hun passioneret under interviewet.

Mgader pa tveaers

Det folkeoplysende aspekt er ogsé at finde i rammerne omkring
yogaen. I YOGA HUSET sivel som i resten af FOKUS’ hus, er
der indrettet lounges, hvor folk kan nyde en kop the eller kaffe
og mgdes pd kryds og tvers. I Majs gjne er loungen i YOGA
HUSET 7virkelig en af folkeoplysningens hgjborge (...) Fordi
det er her, vi kan have deltagere, der kommer ud fra et henge-
kgje yogahold, og sidder og snakker med nogle @ldre mand, der
lige har veret pd et KOL-hold eller osteoporose, og samtidigt er
der babyer, hvis mgdre lige har veret til et eller andet stimula-
stisk. De mgder sker virkelig her, og det er jeg simpelthen s&
glad for. Bide det intergenerationelle, men ogsd at man méske
pd den méde bliver konfronteret med nogle andre typer segmen-
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ter, end dem man normalt tenker er min art”.

Ved brugerne, at de gar til folkeoplysning?

Men ved husets deltagerne, at de kommer i en folkeoplysende
forening? "Det er klart at mange — iszr blandt de unge — ikke
klar over forbindelsen, ndr de forst melder sig ind her,” forteller
Maj. “Men det kommer lige 8 stille.”
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Men andre af husets kursister forholder sig i den grad aktivt til
YOGA HUSET: folkeoplysende ophav. Jan Brgdslev Olsen pé
61 ar er bruger af YOGA HUSET og nyuddannet yogalerer.
“Jeg har det meste af mit liv arbejdet med uddannelse, hvor

jeg har kunnet se inden for de samfundsvidenskabelige og
humanistiske fag jeg har arbejdet med, at dannelsen er blevet
mindre og mindre,” forteller han. ”S4 da jeg begyndte at lave
yoga i aftenskoleregi, tenkte jeg meget over: Hvad er egentlig
dannelsesaspektet her? Vi er jo tilbage ved Grundtvig, Kold og
s& videre, hvor samtalen spiller en stor rolle, men der er jo ikke
meget talen sammen i1 yogatimerne. Derfor har jeg veret pd ud-
gik efter, hvad dannelsesaspektet sd er,” forteller Jan tznksomt,
og fortsatter: "Og der kan jeg se, at der er en klar vagt pd, at det
menneskelige, det filosofiske, det spiller en stor rolle. For selvom
man ikke kan samtale under en asana [red. en yogastilling], s&
kan yogalareren jo relatere de ting, vi laver til nogle almene
dannelsesmassige aspekter, og det synes jeg, kendetegner det
her sted enormt meget (...) Det er blevet fint integreret, s det
lever op til det formal folkeoplysningen har — at det skal bidrage
til dannelsen af det hele menneske. Og jeg oplever ogsd, at der
for og efter timerne foregér virkelig meget samtale her omkring
bordene, der bidrager til det aspekt,” fortzller Jan, for han skal

ind til endnu en yogatime med Maj.

“| f**** dobbelt-A”

Hvis du drgmmer om at skabe et noget lignende, er det bare
med at klg p4, for som Maj siger: “Alle kan ggre det her!”. “Der
gror mange smukke ting ud af den nordjyske muld, men folks
forste reaktion, ndr noget er nyt her, er, ofte at det er dndssvagt,
alene fordi det er nyt.” “Hvis det kan lade sig ggre 1 f¥¥***
dobbelt-A, én af jantelovens hgjborge, sd kan det lade sig gore
alle steder. Alle steder!” Majs bedste rdd er, at "alliere sig med
den lokale yogi,” sidan som Bjgrn Salling gjorde, da YOGA
HUSETSs rammer skulle fyldes ud med et sterkt yoga-fagligt
indhold.

Vejene til at lykkes

Det er svart at satte fingeren pd én afggrende forklaring pa
YOGA HUSETS succes. Men nogle af ingredienserne i den
effektive cocktail er: en leder og en bestyrelse, som tgr drgm-
me stort, og som har evnerne til at omdanne deres drgmme til
konkrete projekter. De har samlet et sterkt fagligt team, skabt
optimale fysiske rammer for yogaen, og sidst men ikke mindst
holdt folkeoplysningens vardier skarpt for gje, mens de moder-
niserede bdde rammer og medlemsstruktur, sd en tur pé aften-
skolen ikke rummer et dyk ned i en anden tid, men en moderne
leringsarne hvor det sociale samver er i fokus, og hvor alle "er

noget for nogen” som Bjorn Salling formulerer det. M

Laes mere om YOGA HUSET pa:

www.yogahusetaalborg.dk
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LANDSM@DE:

Pa de falgende sider far du et lille indblik i, hvad Ph.D. og professor

Steen Hildebrandt og hgjskolekonsulent Johannes Shgnau holdt
oplaeg om pa Foras landsmade. Pa dette nummers bagside kan du
leese klummen af en tredje oplaegsholder; Christian Dietrichsen fra
Center for Vaeredygtighed, og du kan made Foras styrelse pa side 10.

Foras landsmade handlede om
Verdensmalene.

Der er 17 verdensmal og 169 delmal. De er formuleret i FN,

med p4 jeres landsmegde. I tager dem
alvorligt. Vi kan ikke redde hele verden,
men det er der vel heller ikke ret mange,
der taler om, at vi skal. Vi taler om at
tage medansvar, og det er noget andet.
Der skal vi have systemisk tenkning ind
pd banen. Nir man ser kloden ude fra
verdensrummet, sd ser det ud som om,

det hele henger sammen. Som om alt er
forbundet. Det er det, Verdensmailene
handler om. Det spgrgsmdl mener jeg,
der er et klart svar p: Det er ja”. Det,
jeg gor, er sd lidt i forhold til, hvad den
halvanden milliard i Kina ggr, sd jeg er li-
geglad. Den holdning skal vi arbejde med
i folkeoplysningen. Jeg betyder ikke al-
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verden. Nej, men jeg betyder selvfglgelig
noget for helheden. Det hele henger sam-
men. Vi kan vere med til at pavirke hele
verden.”

Med de ord sluttede Steen Hildebrandt sit

oplag om verdensmélene. M

o0g 193 lande har sagt ja til at forpligte sig pa dem. Men hvad

handler Verdensmalene om, og hvordan kan vi i Fora arbejde v

med dem?

DU ER EN DEL AF HELHEDEN

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

Steen Hildebrandt er Ph.D. og
professor ved Aarhus Universitet
og i sit oplaeg fortalte han om,
hvordan verdensmalene ogsa
handler om dig og mig.

“Hvis vi der nu arbejder med folkeoplys-
ning i takt med tiden, som modne menne-
sker, arbejder med verdensméilene som
verdenstema, er der rigtig meget hdb (...)
Jeg hgrer til dem, der mener, at ndr vi
taler om Verdensmaélene, s bliver vi ogsd
nadt til at tale om alvoren. Det kan nemt
blive tungt at lytte pé, fordi det antager
dommedagskarakter (...) men situationen
er meget alvorstung [men ogsd| fyldt med
muligheder. Skal der ske noget med [de]
muligheder, forudsatter det, at vi alle
sammen ggr noget. At vi tager en tgrn.”

Med de ord gik Steen Hildebrandt videre
til at beskrive, hvorfor det folkelige er
vigtigt, ndr vi taler om verdensmaélene:

”Verdensmaélene er globale mél, og det
kraver, at vi tenker nyt, for vi er ikke
vant til at tale om globale mélsztninger

[i nzre forhold]. Vi er ikke vennet til at
vare i en situation, hvor vi taler om kon-
krete mal for udvikling af hele verden.
Det kraver et nyt mindset og verdenssyn.
Et nyt syn pd mig og pd verden. Der har

det folkeoplysende en stor mission (...) Vi
har et medansvar i forhold til alle andre
mennesker pd kloden. Udtrykket "leave
no one behind” ligger i klar forlengel-

se af menneskerettighedserkleringen
december 1948, hvori det siges, at alle
mennesker fpdes ens, eller lige, i forhold
til rettigheder og vardighed. Det er vi
ikke ferdige med. Vi er ikke ligeverdige
endnu. Derfor hedder den store verdi-
erklering ovenover alle Verdensmélene
“Leave no one behind”.

Vi skal teenke nyt

Ifplge Steen Hildebrandt er landspoliti-
kerne de mest tavse i forhold til verdens-
mailene, men det tror han, vil zndres,
fordi der mange steder, i foreninger, or-
ganisationer og i kommuner, arbejdes
med verdensmadlene, og fordi interessen
allerede er der.

”Det er mens, vi har levet, at der har va-
ret den voldsomme udvikling, der ggr, at
vi stir i den situation, vi stir i 1 dag. En
udvikling, som vi ikke har opfattet som
sd vild, som den var, fordi vi var en del af
den. S& hurtigt kan det ikke g4, sd meget
kan der ikke ske. Det betyder, at der er
sket for meget for hurtigt, og det er det,
der skaber den negative og problematiske
side - der skaber den udvikling, der gor,

at vi skal til at leve p& nye
mader. Det er det, Verdens-
mélene handler om. Skeen skal
over i den anden hand. Der er et
gammelt Einstein-citat, "Today’s pro-
blems come from yesterday’s solutions”.
De problemer, vi slds med i dag, er et re-
sultat af de lpsninger, vi troede pd i gir. Vi
skal tenke nyt, men hvad vil det sige? Vi
kan ikke lgse den suppedas eller indfri de
store potentialer, der ligger forude med
de tenkninger, vi har drgnet afsted ud fra
de sidste 50 &r. Vi skal tale om og betragte
verden pd nye mider," sagde Steen Hilde-

brandt.

Tag medansvar

Vi har fiet sliet kloden ud af kurs, s&
kloden ikke lzngere kan klare sig, uden
at vi mennesker @ndrer adferd, og hertil
skal vi bruge verdensmaélene.

"Budskabet er: Hvis I vil arbejde med

at tage et medansvar, nu hvor der er et
behov for det, efter vi har lavet s mange
akkumulerende skader pd kloden, sd er
Verdensmélene svaret. FN kan ikke ggre
mere, for de kan ikke diktere, hvad det
enkelte land skal ggre. Verdensmaélene er
vores mél, og det er os, der bestemmer,
om de skal tages alvorligt. De kan betrag-
tes som en katalysator, og det er sddan,

I bruger dem, ndr I har Verdensmalene

VI HAR IKKE ALLE SVARENE,

MEN DET HAR DE UNGE MASKE

Johannes Schenau er baeredygtigheds-
konsulent i Folkehgjskolernes Forening
og arbejder til daglig med unge. Der-
udover arbejder han ogsa pa at blive
klogere pa, hvordan unge og baeredyg-

tighed bedst spiller sammen.

Inden for det sidste &rs tid har de i hgjskolebe-
vagelsen market en markant stigende tendens til,
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at de unge vil gé fra et "jeg” til et "vi”. Den @ndring
har Johannes Schgnau blandt andet beskaftiget sig med 1
forhold til at arbejde med unge og bzredygtighed pd de danske

hgjskoler, for hvad er drsagen til denne @ndring, og hvad kan vi ~ Johannes Schgnau.

bruge den til p aftenskolerne, daghgjskolerne og pa hgjskoler-

ne?

Unge s@ger en baeredygtig identitet

"Der [er] kommet en lyst hos de unge til at have en identitet - en

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

Tag de unge ind som medtaenkere
"Hvordan kommer vi videre med de

unge? Jeg tror, det vigtigste pd hgjskoler
og blandt jeres kursister er, at vi er-
kender, at vi ikke har svarene p4 alle
sporgsmal. Hvis I tager underviserhat-
ten af, tgr eksperimentere, sd kan I sam-

men med unge i jeres lokalmiljg finde en

falles lgsning pd, hvad der kan ggres hos

jer. I skal ikke vare bange for at kaste jer ud 1
det og prove at ggre det sammen med de unge. Det
gaelder om at se muligheder frem for begrensninger," lod det fra

Hgjskolernes baredygtighedskonsulent opfordrede siledes til at

lade de unge vere medtenkere og medudviklere af aktiviteter

pé vores skoler, som kan hjzlpe med at ggre vores verden - lo-

bzredygtig identitet. For nogle &r siden var der en tendens til at

betragte dem, der gerne ville vare baredygtige, som "hellige”
og som “spejderne”. Her er der kommet et meget tydeligt skred.
For nogle r siden, kunne vi ikke {8 vores hgjskoleelever til at

deltage i skraldeindsamling. I dag er det den stgrste selvfglge-

lighed, og det samme galder forbrug. De unge er i dag bevidste
forbrugere. Jeg overhgrte forleden en 14-3rig dreng fortelle
med stolthed, at han havde kgbt en genbrugsjakke. Det hgrte
man ikke for fire ir siden," understregede Johannes Schgnau.

Ifplge beredygtighedskonsulenten er maengden af dem, der
gerne vil tage fat, kraftigt stigende, og vi har at ggre med en

ungdom, der har lyst til handling:

”Vi bliver ngdt til at ggre noget for at imgdekomme deres behov
for handling, og her kan foreninger, daghgjskoler og aftenskoler
spille en rolle. For vi har rammerne til at give de unge en plat-
form eller et rum - et fallesskab - hvor de kan ggre en forskel.”

FAKTA:

kalt som globalt - mere baredygtig.

"De buldrer frem de unge mennesker. Vi skal vare lidt foran,
s& vi er klar dl at tage snakken med dem. Ger vi det ikke nu, s&
kommer vi bagud i dansen," sluttede han. Il

Hojskolernes baeredygtighedsnetvaerk

Da hgjskolerne skulle i gang med at arbejde med
Verdensmalene og baeredygtighed, etablerede de

Hajskolernes baeredygtighedsnetvaerk, som hjselper
hgjskoler med at komme i gang med at veere beere-

dygtige. Der er én kontaktperson pr. hgjskole, og

en gang om aret skal hgjskolens tiltag tages op pa
bestyrelsesniveau, og man skal synliggere sine tiltag.
Alle er forsynet med 27 konkrete pejlemaerker.
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LANDSM@DE:

MOD FORAS STYRELSE

Foras styrelse er sammensat af repraesentanter fra Foras medlemsfor-
eninger og afspejler mangfoldigheden i vores forbund. Styrelsesmed-
lemmerne kommer fra store og sma skoler og fra sterre og mindre byer
I Danmark.

o

Ty

Fotos af Laura Nielsen, konsulent i Fora.

Folkeoplysningen skal veaere
med til at samle befo”,(ningen Formandens beretning bed blandt

o 0 . det p& fordring til, at vi taenk
pa tveers, sd den bliver klog B 7 oPrerening i, ak vi leenker

i og handler baeredygtigt og ger ver-
og kan se, hvad der skal geres densmdlene til vores egne

Karen Maigaard, formand

Pa landsmedet blev deltagerne ogsa
budt beerdygtig insektmad fra Bug Amok

Styrelsen bestdr af (fra venstre): Karen Maigaard, formand; Massi Pooyandeh, suppleant - Fora Hvidovre; Maj Ingemann-Molden, sup-
pleant - FOKUS folkeoplysning; Dorte Bondo, personligt medlem; Janne Norfast, Hedens Husflid; Chris McKay, Fora Fritid; Henriette
Corvinius Andersen, Foras sckretariats medarbejderreprasentant; Bent Kroghly, Fora Kgbenhavn; Bernhard Trier Frederiksen, Foras
sekretariat; Lissi Kjer Christensen, Ringkgbing Amts Husflid; Torben Dreier, FO Aarhus; Finn Glibstrup, Oksbgl Husflid; Lise Seisbgll,
personligt medlem; Hans Grishauge, Nastformand; Karoline Friis, Midtfyns Husflid; Spren Melgaard, Visborg Husflid; Mona Schreiber
Hansen, suppleant - Liselund strikkerne.

Ikke med p4 fotoet: Pernille Roth, Fo-Aarhus; Anna Kolind, kollektivt medlem for Radikale Venstre; Gyorgyi Csato, Aftenskolen HKI.
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Messedeltagelse? - JA!

Fora er til stede pa flere messer, hvor kreative handveerk er om-
drejningspunktet. Det er Foras ansigt udadtil og tilstedevaerelsen
er med til at gere Fora mere synlig. Finn Glibstrup og Lissi Kjeer
Christensen er begge med i Foras styrelse og har pataget sig an-
svaret for at reklamere for Fora pa messer i hele landet.

Af Lissi Kjcer Christensen, formand for Ringkobing Amts Husflid

ora deltager pd mange messer og udstillinger rundt i
Flandet. Det er her, Fora kan vise sit ansigt og blive kendt

af vores lokalforeningers bestyrelser og medlemmer.
Det er utrolig vigtigt, at Fora ikke opfattes som ét eller andet

fenomen i Kgbenhavn - et frnomen man ikke kan identificere
sig med. Fora er jo os.

| tzet kontakt med interesserede

Nar vi stdr pd messestandene, snakker vi med mange lokalfor-
eningsfolk. Det viser sig, at mange ikke er klar over fordelene
ved at vere medlem af en landsforening. Vi forteller og forkla-
rer, og det er vores opfattelse, at mange fgler, de fir noget ud af
vores forklaringer. Vi har tilbudt hjelp til flere foreninger, som
ogsd har taget mod tilbuddet. Der er vel ingen tvivl om, at det

blandt andet er det, vi har en landsorganisation til. Vi informe- Fora pa disse af landets messer i 2019:
rer ogsd om, at Fora tilbyder kurser og informationsmgder for Kreativ Fritid - Viborg
lokalforeningsbestyrelser - eller et bespg direkte til en forening. 06. - 07. september

Vi agiterer naturligvis ogsd for de mange kurser, der tilbydes
af lokalforeninger rundt i landet. Vi oplyser om, hvor man kan Kreativ Husflid - Aars
finde den nzrmeste forening, hvordan de kan kontaktes osv. 21.-22. september
Det er jo ikke bare i lokalforeningens interesse, at vi fir mange
pa kursus. Det giver ogsd fordele 1 landsorganisationen, der s& Kreative Dage - Fredericia
kan ggre mere for lokalforeningerne, der si..... Ja, det er faktisk 22. - 24. oktober
en positiv spiral uden ende. Man kan mgde os igen i Viborg,
Aars og Voergaard. l Husflidsfestival - Skjern
02. - 03. november

Julemarked - Voergaard Slot
29. november - 01. december

Julemarked - Voergaard Slot
07.-08. december

Lissi Kjaer Christensen er formand for Ringkabing
Amts Husflid og Finn Glibstrup er formand for

Oksbgl Husflidsforening. De sidder begge med i
Foras styrelse. Find listen over messedeltagelse
pa fora.dk/om-fora/fora-paa-landets-messer
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HAFTENSKOLERNE

NAR DU VIL V/ERE RIGTIG GOD TIL NOGET

Aftenskolerne i Danmark er naturligvis med pa Kulturmpdet Mors.
Aftenskolerne er nemlig et af de steder, hvor helt almindelige danskere har mulighed
for selv at dyrke kulturen og blive rigtig gode til noget - i feellesskab med andre.

Ikke kun snak! Hos os kan du prave en mangfoldighed af spaendende aftenskolefag. \
Vi har rykket nogle af de bedste undervisere ud af aftenskolen for en stund og .

sammensat et program med bade undervisning, debat, feellessang og oplevelser. '
Alle dage i Aftenskolerne - Hos Maj Britt (KulturVejen 22) x %
Se timeprogram i Kulturmgdets app

#Aftenskolerne - nar du vil vzere rigtig god til noget

Forbruger eller deltager? Aftenskolernes Pris 2019
Hvad betyder en aktiv folkeoplysning for kulturlivet og for samfundet? Med uddelingen
af Aftenskolernes Pris indbyder vi kulturministeren, vinderne af de tre priser mfl. il en
samtale om fellesskaber og demokrati. Veer med til at hylde aftenskolens helte.

Torsdag kl. 16.30 Bag plankevaerket

Rhytm'n'Talk

Kunst, kultur og kreativitet styrker vores mentale sund-
hed - men hvordan kan vi blive bedre til at bygge bro
mellem kultur og sundhed - fx gennem aftenskolerne?
Samtalen foldes ud i vekselvirkning med en festlig og
danseglad lydside fra bandet Total Hip Replacement.
Torsdag kl. 18.30 i Klostergarden

Say it! Play it! - debat, dj-musik og rap

Er du ogsa lidt treet af almindelige politiske debatter? S&
kom med til Say it! Play it!, hvor markante politikere og debattg-

rer bliver udfordret af musikalske kommentarer fra vores DJ, og Per

Vers samler debattens pointer i en freestyle-rap. Vi ringer bl.a. til Moder Jord, nar vi diskuterer
klima og sperger professor Lene Tanggaard, hvordan vi bedst giver unge kreative talenter
spillerum. r. &
Say it! Play it! Uddannelse, trivsel, klima: Fredag kl. 16.30 i Brandum < AY o
Kreative talenter pa uddannelsessystemets biveje: Fredag kl. 13.30 i Brendum

PER YERS

oY 17,

Ret til &ndringer forbeholdes.

FOF F-M ER P
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Nominerede til

AFTENSKOLERNES PRIS

Aftenskolernes Pris afholdes i ar pa Kulturmgde Mors i august, og
Foras medlemmer er repraesenteret blandt de nominerede i to ud
af tre kategorier: Arets aftenskole og Arets underviser.

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

ftenskolernes Pris uddeler i &r
tre priser: Arets aftenskole, drets
aftenskoleunderviser og drets

aftenskolekommune.

Arets Aftenskole

Der er mange aftenskoler at valge imel-
lem, nir der skal nomineres aftenskoler
til prisen som 4rets allerbedste aftenskole.
I &r er det med stolthed, at Fora har Lej-
reegnens Husflids Forening med i puljen
af driftige aftenskoler. Aftenskolen er
nomineret p& denne baggrund:

Lejreegnens Husflids Forening
(LHF's Aftenskole)

Lejreegnens Husflids Forening er et
levende eksempel pd, hvad engagement,
drive, commitment og samfundsengage-
ment i en aftenskole kan tpre til pd gan-
ske kort tid. I LHF's Aftenskole mestrer
de frivillighed og foreningsvardier, frem-
gang og nye tiltag, lokal forankring og
bred tilstedevarelse i kommunen.

“Jeg er s8 glad for det, og jeg er sd lykke-
lig. Det er de bedste rygklap, vi kan f3,”
forteller Helga Qvistgaard, som er for-

mand for Lejreegnens Husflids Forening.

Aftenskolernes Pris afholdes 22. august kl. 16.30.

Laes mere om Aftenskolernes Pris:
http:/www.aftenskolernespris.dk/
Kulturmadet lgber af stablen den 22. - 24. august 2019.

Arets underviser

Vi ved det jo allerede, men denne nomi-
nering cementerer, at der i Foras fore-
ninger er nogle magtig gode, engagerede
undervisere. Flere af dem er 1 ir blevet
indstillet af jer til Aftenskolernes Pris, og
det er endt med en nominering af Maj
Ingemann-Molden fra FOKUS Folke-
oplysning i kategorien "drets underviser".
Tilknyttet nomineringen stir der:

Maj Ingemann-Molden, FOKUS
Folkeoplysning

Maj er en eminent underviser. Hendes
karlige insisteren pd, at yoga og folkeop-
lysning er to sider af samme sag, dbner
den enkeltes forstidelse af yoga, ikke kun
som fysiske stillinger, men som den oplys-
ning, der skaber et menneske i bevagelse;
et menneske der tor forfplge og realisere,
hvad der er vigtigt i livet og 1 fzllesskabet.

”Jeg havde ikke regnet med, at aftenskole
var noget for mig. Nu er jeg sd blevet no-
mineret til Arets Aftenskoleunderviser,
og det er jeg faktisk virkelig glad for og
enormt rgrt over, for det er endt med, at
aftenskolen faktisk er noget af det vig-
tigste 1 mit liv, sammen med alle de ting
aftenskolen stir for: nervar, demokrati,
kultur og folkeoplysning,” udtaler Maj
om nomineringen. M
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AFTENSKOLERNE ER FOR
DEM, DER VIL VARE RIGTIG

GODE TIL NOGET

Den store feelles aftenskolekampagne skal barste stovet af aftenskolens rygte og vise,
at vi leverer uundveerlige bidrag til deltagernes liv, til faellesskabet og til samfundet.

ftenskolen er lig med undervis-
ning af hgj kvalitet og udvikling
af mange, vigtige kompetencer

hos deltagerne. Aftenskolen er lig med
bide fysisk og mental sundhed. Men af-
tenskolen er ogsd felleskaber. Aftensko-
lerne er med til at sikre ssmmenhangs-
kraft i Danmark og er dermed en vigtig
brik i vores demokrati. Aftenskolen er
... utroligt mange, gode ting, og hvis du
sporger Foras foreninger, hvad aftensko-
len er, vil du f4 en masse svar, der ligner
nogle af de ovenstiende. For os som er
en del af aftenskolerne, er alle med p3,
at aftenskolen er et enestiende og vigtigt

tilbud.

Kampagne skal aendre synet pa
aftenskolen

Desvearre oplever vi ogsd, at svaret ofte
er lidt mere uldent, ndr vi spgrger uden
for vores egen kreds. Her er aftenskolen
nogle gange grd og kedelig. Eller for
gamle mennesker. Det er kun hobby, og
derfor 4benbart amatgragtigt. Aften-
skolen er blevet et begreb, der kan laves
lidt sjov med — lidt p4 linje med, at toget
aldrig kommer til tiden, at svigermgdre
er trelse og brugtvognsforhandlere er
uzrlige. Desvaerre mgder vi ogsd sidanne
holdninger hos de mennesker, som i hgj
grad er med til at forme aftenskolens
rammer — politikere, embedsmand og

andre centrale og/eller offentlige personer.

Af Marlene Berth Nielsen, souschef'i Fora og Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

Kampagnen er et faelles initiativ
Fora har ssmmen med AOF, FOF, DOF
og LOF gennem lengere tid arbejdet pd

#AFTENSKOLERNE

at lave et fzlles initiativ, fordi budskabet
er ens for alle aftenskoler uanset forbund.
Vi har sammen med kommunikations-
bureauet SIVIL udviklet den kampagne, MAD SMAGER BEDST
som mange af jer allerede har set. Den | FAELLESSKAR!
forteller med et glimt i gjet om aftensko-
lens store kvaliteter. Kampagnen har kert
i maj/juni og kerer s igen i september/
oktober. De opslag vi laver, har vi brug
for hjalp til fortsat at sprede efter som-
merferien. Ud over opslag pa de sociale
medier vil kampagnen bestd af artikler og
debatindlag 1 dagspressen — ogsd lokalt,
ligesom kampagnen ogsd var omdrej-
ningspunkt for aftenskolernes deltagelse
p& Folkemgdet pd Bornholm og ogsa bli-
ver det pd Kulturmgdet Mors.
Aftenskolekampagnens farste R JEIRNLE R
runde gik godt

Den fzlles aftenskolekampagne har kgrt
derudaf'i maj og i juni, og I er rigtig man-
ge, der har delt og givet opslagene likes.
Det har betydet, at kampagnen har klaret
sig rigtig godt, og er blevet delt mange
gange. Vores annoncer rammer en alders-
gruppe, der hedder 45-54 ir, og det gér

sd fint i trdd med vores forhibning om at
fange en lidt yngre mélgruppes opmark-
somhed med vores kampagnemateriale. ll

Se naermere pa kampagnen
pa: facebook.com/forafolkeop-
lysning. Kampagnen starter op
igen efter sommerferien.
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relsesmader i Kolding H

45 ar med fingrene i husfliden

Dorthe Hgjgaard har veeret aktiv i husfliden i 45 ar. Efter 12 ar som formand for Kolding
Husflidsforening er hun nu stoppet, men husflidens historie og bevarelse er noget, der

fortsat vil optage Dorthe.

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

orthe har taget flere gamle skrifter med til vores aftale.
D Bide om husfliden generelt og om Kolding Husflids-

forening. Blandt skrifterne er et gammelt, gulnet hafte
fra 1913, som berer titlen: "Husfliden i Husmandshjemmet”, og
som er skrevet af stifteren af Dansk Husflidssselskab N. C. Rom.
Jeg falder over et afsnit i hftet, der handler om nutidens husflid
anno 1913: ”Alt vil vare lengere og sl bedre til. Affald, der an-
det Steds kastes bort, eller flyder om til Urydde, kommer her til
klog Anvendelse, til fortsat Brug til Nytte og Hygge i Hjemmet.
Optravlede, slidte Tgjer bliver nok en Gang til Vanter eller
Strgmper til Bgrnene. Helt opslidt Tgj genopstaar som Kludesko
til Fryd for Bgrnene, eller som smukke Kludestepper til Varme
paa Sengene, eller til Pryd for Gulvet, hvor det luner.”

Det er skagt at lese noget s gammelt og s3 alligevel sidde og
tenke, at det er den samme gavn i dag som dengang, det ville
gore, hvis flere vidste, hvordan de lappede et hul i en buks,
forstod at genanvende en gammel sweater eller redesigne sit
eller andres tgj. Arsagen til at kunne det, er selvfglgelig bare en
anden, mener Dorthe Hgjgaard:

“Husfliden er ikke startet, fordi man gerne lige ville lave et styk-
ke kunsthindvark. Husfliden er startet, fordi man havde et ud-
talt behov for at {4 sin hverdag til at henge sammen. Husfliden
er gdet fra at vere noget, der var et behov, til at vere noget man
arbejder med, fordi man har lyst til at lere noget nyt at kende el-
ler vil udvikle sig selv kreativt, og ikke ngdvendigvis fordi man
har behov for en ny grydeske,” forteller Dorthe Hgjgaard, som
dog hédber, at andre ogsd fir gjnene op for, at husfliden i udstrakt
grad har sin berettigelse NU i en tid, hvor baredygtighed og
upcycling fylder meget i vores samfundsdebatter og livsform.

Da Dorthe madte husflidsselskabet og Kolding Hus-
flid

"Det hele startede med, at jeg flyttede til Vejle [hvor jeg] fik en
nabo, som arbejdede med interessegrupper for bgrn og unge

pa den lokale skole, og jeg godt kunne lide at sy og strikke, og
s& endte jeg med at undervise der (...) En af de andre under-

visere sad 1 Vejle Amts Husflidskreds og inviterede mig med
til Jyllandsmede, og inden jeg fik set mig om, sd var jeg med i
bestyrelsen i Vejle Amts Husflidskreds og blev senere formand
for husflidskredsen og dermed fgdt medlem af hovedstyrelsen i
Husflidsselskabet,” forteller Dorthe Hgjgaard.

“Jeg var med til at genoplive Kolding Husflid og (...) har jeg va-
ret formand i Kolding Husflid 1 12 &r. Jeg er s8 lige stoppet ved
seneste generalforsamling. Nu er jeg lige blevet 70 ir. Jeg kunne
godt tenke mig at vigne om morgenen, og se hvordan vejret er
og beslutte mig for eksempelvis at gd en tur, hvis det er det, jeg
har lyst til. Med lidt farre aftaler og deadlines i mit hoved. Jeg
brender stadig meget for husflid, og jeg har ogsd lovet at tage
nogle aktivitetsaftener og planlegge fordrsudflugt,” fortaller
den nyligt afgdede formand.

Behov for generationsskifte
Kolding Husflid har omkring 150 medlemmer og gennemsnits-
alderen er omkring 60+.

“Nogle gange taler vi om, at det kunne da vare meget sjovt at
komme ned p4 60 minus. Vi m4 nok sige, at vi er en pensionist-
forening. Vi ville frygtelig gerne have nogle yngre generationer
med. Vi ville s3 gerne formidle den glede, der er ved husfliden.
Den stolthed, man kan fgle ved at lave noget med henderne og
vise det frem. Vi fgler, vi har en udvidet bedstemorrolle i forhold
til nogle bgrn. Det er jo ikke alle bgrn, der vil dyrke idrat, eller
egner sig til det, men det er som om, det er det, der stér sterkt.
Vi har et utroligt stort ¢gnske om at fi yngre med. Nogle andre
generationer. Vores sidste nye idé er at invitere mgdregrupper pd
bespg med deres lille baby, hvor de hos os kan sidde og sy nogle
ammepuder, pusletepper eller pusletasker. Noget der henven-
der sig til det sted, hvor de er lige nu i deres liv, sd de kan {8 en
oplevelse, der gor, at de forhdbentlig gdr hen og bliver,” forteller
Dorthe Hgjgaard.

I Kolding Husflid arbejder de med fleksible mgdetidspunkter

- eksempelvis ved at have 8bne varksteder, og de ggr meget ud

af, at det skal vare et rart sted at komme. I foreningen taler de
ordentligt til hinanden. Man kritiserer ikke, hvad de andre sid-
der og laver, men stgtter op og kommer med gode konstruktive
forslag til arbejdet.

"Det handler om gleden ved at udvikle noget sammen og vok-
se med opgaven. Det er sd dejligt, ndr der kommer en hen og si-
ger prov lige at se, hvad jeg har lavet. Jeg har ellers aldrig foldet
noget i papir for. Det der lys, der er i gjnene, ndr folk kommer
og siger sddan. Det var ogsd noget af det, der gav energien til,
at jeg fortsatte. Jeg har ogsd en tro pd, at de medlemmer der
kommer hos os igen og igen og igen, de kommer méske hos os i
stedet for at sidde pd et vertshus eller derhjemme alene og blive
deprimerede. At vi den vej rundt ogsd har en social funktion,
som man ikke mé forklejne. Det er ikke mélbart, og der er jo
ingen, der bliver henvist til os, men det ville ikke vere en dérlig
ide,” smiler Dorthe Hgjgaard.

Ifplge Dorthe er der ikke mange yngre, der ved, hvad husflid
er, og mange synes ogsd, det er et ord med en meget gammel-

dags klang.

”Ordet kraver en forklaring. Umiddelbart, nir man siger hus-
flidsforening, sd tror de fleste, at vi bytter frikadelleopskrifter.
De tenker husmoderforening. Vi har ogsd haft debatten hos os
1 Kolding Husflidsforening, og ved en afstemning blev det til,
at vi beholdt det gamle navn. Jeg synes jo ogsd selv, og det er jo
nok pd grund af den alder, jeg har, at ordet husflid er dekken-
de, men jeg kender ogsd oprindelsen. Jeg tror, hvis du gér hen i
en gymnasicklasse, og spgrger, om de ikke vil med hen til os og
lave noget husflid, s& vil de helt sikker skrige af grin,” fortaller
Dorthe og fortsetter: ”Vi har oplevet nogle gange, at et par
unge piger kommer ned, fordi de gerne vil lere at strikke, men
s& sidder der derudover 20 damer pd 65 &r, og sa tager der altsd
hurtigt hjem igen. S8 der burde vi méske vare bedre til at sam-
le en gruppe, der er jevnaldrende,” slutter Dorthe Hgjgaard. M

Kolding Husflidsforening startede i 1872 og har
siden vaeret en aktiv forening med undtagelse
af en periode, hvor foreningen hvilede.

I 1980'erne fik kunsthandvaerker Lisbeth Tol-

strup sammen med bl.a. Dorthe Hgjgaard liv i
foreningen igen.
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STORT ENGAGEMENT | FOLKEMODET

| &r var Fora steerkt repraesenteret pd Folkemgdet med flere arrangementer og flere styrelses-
medlemmer, der var afsted for at hente inspiration med hjem til Foras skoler og foreninger.

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

Styrelsens oplevelser

Foras styrelse var talrigt reprasenteret pd
dette ars Folkemgde, og havde som sty-
relse stillet sig selv den opgave at komme
hjem med flere konkrete ideer til arran-
gementer, som i efterdret deles med Foras
medlemmer i form af et idékatalog. Foras
styrelsesmedlemmer blev under Folke-
mgdet bedt om at fortazlle lidt om, hvad
de tog med sig hjem fra havde oplevet

af inspirerende sager pd dette ars Folke-
mgde. Her kan du lese, hvad fire af sty-
relsesmedlemmerne tager med sig hjem
til Foras medlemmer.

MAJ INGEMANN-MOLDEN
”Jeg synes, det, vi kan bruge til noget i
Foras foreninger, er, at folk vil gerne en-

-I""...l_

gagere sig. Det er et demokratisk land, vi
lever i, og det er et land, hvor folk virke-
lig gerne vil bruge deres demokratiske
blik og ansvar. Vi skal derfor have noget
mere medbestemmelse, og vi skal spgrge
dem (folk, red.), hvad de gerne vil og ha-
ve dem med i alle led og faser [ude i for-
eningerne].”

ANNA KOLIND

"Jeg har varet inde og overvare et arran-
gement, som FDF havde lavet. De havde
bedt syv forskellige organisationer; Sex
og Samfund, Ungdommens Rgde Kors,
Dansk Naturfredningsforening og FDF
selv og flere - syv i alt - om at formulere et
af de dilemmaer, som de sidder og tumler
med hjemme i deres foreninger. Og de

deltagere, der s& kom, som faktisk var

ret mange unge, men ogsi en del zldre,
de cirkulerede s& rundt syv minutter ved
hver gruppe og var med til at give input
til, hvordan de kunne Igse dilemmaerne.
Og det, syntes jeg, var godt. De var optag-
et af det, og det kunne jeg egentlig ogsd
godt forestille mig, at man kunne ggre i
en kommune ved at samle de foreninger,
der i nerheden af, hvor man er, for méske
viser det sig, at man har nogle af de sam-
me udfordringer og dilemmaer, ndr det
kommer til stykket.”

FINN GLIBSTRUP
“En af de ting, jeg sd 1 gdr var en der hav-
de samlet madrester ind fra containere

ved butikker for at vise hvor meget, de
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Fora arrangementer

I ir bpd Fora p4 hele fire meget forskellige arrangementer pd Folkemgdet. Torsdag atholdt vi den
musikalske debat “Say it! Play it!” pd Gastgiveren med freestylerapper Per Vers og D] David Ramati,
Morten (stergaard fra Radikale Venstre, Kasper Sand Kjer fra Socialdemokratiet og Kim Valentin
fra Venstre, Danmarks Liberale Parti. Derudover stod Fora bag “Kan demokratiet std distancen?”
En debat om udfordringer og trusler mod demokratiet 2019, som blev arrangeret sammen med Nor-
disk Ministerrdd og Nordisk Rad og FNV. Om fredagen havde vi arrangementet “Krop og &nd -
Meningen med livet” med lzge Bente Klarlund og prasten Mikkel Wold pad programmet, og vores
sidste arrangement var en del af den fzlles kampagne, som oplysningsforbundene LOF, DOF, AOF,
FOF og Fora er gdet sammen om. Arrangementet gik derfor under parolen: #Aftenskolerne - nir
du vil vare rigtig god til noget og var med deltagelse fra socialdemokraten, Mogens Jensen, som blev
interviewet samtidig med, at han blev portratteret af Danmarks bedste portratmaler Aksel Rieber
Nielsen.

kunne g rundt og samle op pd toen halv.  TORBEN DREIER

i, og hvor man kunne prgve sin viden af.

time. Det var frustrerende at se pa. Jeg
mener, det var en af de ting, vi fint kunne
tale om p& de almindelige aftenskolekur-
ser. Hvordan har vi meget madspild der-
hjemme? Og hvordan kan vi reducere
det? Hvordan kan vi lade veere med at

bruge sd mange ressourcer og sd bare smi-

de skidtet vaek?”

“Jamen noget af det, jeg har ladet mig in-
spirere af, de ter Brugsforeningens Plastic
Fantastic, hvor de prgver pd at formidle
baredygtighed pd en anden méde gen-
nem at oplyse og involvere. Man gik igen-
nem en sti, hvor der var alle mulige syns-
indtryk og ting, man kunne involvere sig

Det var super spendende. Det tror jeg
faktisk godt, vi kan ggre: Bringe tingene
ud af klassevarelset og ud i byrummet,
hvor vi sd kan formidle et godt budskab
omkring baredygtighed og Verdensma-
lene, s& det er en af de ting, jeg tager med
herfra og meget andet.” M

Hor mere fra Foras styrelsesmedlemmer
Du kan se flere styrelsesmedlemmer udtale sig om, hvad de blev inspireret af pa dette ars Folkemade, hvis du er med
i gruppen “Medlem af Fora” pa Facebook. Der kan du ogsa se videoklip fra Foras arrangementer.

Verdensmalene
Foras styrelsesmedlemmer uddelte 0ogsa en lille folder, som beskriver, hvordan man kan gare Verdensmalene til hver-

dagsmal. Folderen blev revet vaek pa Folkem@det, men ved henvendelse til kommunikationskonsulent Louise Albers
pa louise@fora.dk, kan du bestille en stak til din aftenskole, daghgjskole eller forening.
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STOLTHED:

Vi viser, hvad vi laver
og inddrager besggende

Hos Ullerslev Husflid pa Fyn udstiller foreningen, hvad de laver
i drets lgb, men foreningen er seerligt stolt af den seneste for-

arsudstilling.

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

Foreningen pd Vestfyn har siden 1970’erne veret en del af en
fordrsudstilling for foreninger i lokalmiljget.

"Det var Ullerslev Kommune, der stod for det dengang i 1970°
erne, hvor alle kommunens aftenskoler, ungdomsskolen og
idretsforeningen var med. Vi var den stgrste udstiller og fyldte
gerne 1/3 af hallen. Ved kommunesammenlegningen blev det
det lokale landsbyrdd, som stod for udstillingen. Men 1 2014 blev
vi enige 1 bestyrelsen om at holde det i vores egne lokaler, fortal-
ler formand for Ullerslev Husflid, Niels Jacobsen.

Egne vegne

Selvom det var fint at udstille sammen med alle de andre lokale
foreninger, besluttede foreningen, grundet lidt uenighed med
formanden for lokalridet, at gd egne veje og tage udstillingen
hjem i egne lokaler. Men snart kom ogsé andre foreninger til og
udstillingen 1 Ullerslev Husflid voksede.

”S4 her 12018 blev det 4benbart ogsd for meget for de andre,
som var med, og Fordrsudstilling Ullerslev blev ned lagt. I 2019
blev vi enige om at prgve at udvide vores Fordrsudstilling, si vi
inviterede nogle lokale foreninger med. Det var en succes, som
vi har besluttet at gentage til naste &r. Vi udvider lidt, men hold-
er os til, at det kun er foreninger i Ullerslev, som kan deltage,”
fortzller Niels Jacobsen.

Dengang udstillingen var placeret i den lokale sportshal, kunne
der komme mellem 700-800 bespgende. Det gor der ikke i dag,
men til gengald er der meget mere kontakt til de bespgende,
og besgg fra en tredrejende borgmester er det ogsd blevet til,
fortaeller Niels Jacobsen stolt.

”Vi udstiller elevarbejdet, der er blevet lavet i Igbet af s@sonen.
Ogsd ting som ikke er helt ferdiglavet, sd publikum ogsd kan

se det. Vi har ogsd arbejdende stande. Eksempelvis tredrejning
hvor publikum selv far lov til at prgve at dreje en kuglepen eller
en lysestage. I r havde vi endda vores borgmester til at holde
dbningstalen. Han fik ogsd drejet en kuglepen,” beretter forman-
den.

Lokalhistorisk Arkiv gjorde det ekstra interessant
I &r var Lokalhistorisk Arkiv medudstiller hos Ullerslev Husflid,

og de havde taget husfliden op som emne.

"De havde gravet lidt i vores forening og lavet et flot materiale,
der forklarer husfliden og beskriver vores forenings historie. Det
var sjovt at se publikums reaktion. Der kom mange udbrud med
“nej” og "kan du huske dengang?”

Noget af det, de i foreninger er mest stolte af, er deres flotte
slgjdlokale, hvor udstillingen bliver holdt, og lige nu er der ogsd
gang i et stprre renoveringsarbejde pd 1. salen. Il

Forarsudstillingen var i ar fra den 22.-23. marts
2019 med mange bes@gende og interesserede
gaester. Forarsudstillingen blev i ar holdt sam-
men med den lokale skakklub, £ldresagen og
Lokalhistorisk Arkiv.

Laes mere om Ullerslev Husflid pa
http://ullerslev.husflid.dk/
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Foto fra dette ars
forarsudstilling

Slojdlokalet i
Ullerslev Husflid

Pa-forarsudstillingen udstilles
bade strik, mabelpolstring,
S _trecarbejde mm
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NORDISKE TRADITIONER

OG VANTER

Fra den 31. august til den 7. september afholdes der Nordic Craft Week, og i ar har Nor-
dic Folk Art and Crafts Federation, som star bag begivenheden, besluttet ogsa at kare
projektet "Nordic Mittens” i lzbet af ugen. Projektet gar ud pa dagligt at offentliggere

et saet vanter fra de forskellige landes organisationer. Fra Danmark byder vi pa en van-

te med inspiration fra "Skratrgje fra Sejerg”.

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

P I ordic Craft Week er en hel uge, hvor vi fejrer traditioner inden for kreative
hindvark i de nordiske lande. I lgbet af ugen kan alle, der har lyst, vare med
til at dele ideer, inspiration, opskrifter og instruktioner med lokale eller med

vores nordiske naboer. Arrangementer i forbindelse med Nordic Craft Week markeds-

fores via en falles facebookside, men afholdes lokalt. Som noget nyt i 4r har sammen-
slutningen Nordic Folk Art and Crafts Federation (NFACF), som Fora er en del af,
valgt, at der hver dag i lgbet af ugen skal offentligggres et nyt par vanter fra forskellige
lande i Norden.

Mgnstrene er blevet udvalgt blandt flere danske traditionelle vantemgnstre, og den

ansvarlige for udvalgelsen har i Danmark varet Foras kursuskonsulent Lotte Helle.

Louise: I har valgt en vante med inspiration fra ”Skrétrgje fra Sejerg”. Hvordan valgte
I lige, at det skulle vere det her mgnster, der skulle representere Danmark?

”Vi nedsatte et lille udvalg, hvor vi valgte et par vanter, der skal reprasentere Dan-
mark. Det er ligesom Melodi Grand Prix. Vi hepper pd vores vante som den smukke-
ste, det er klart. Selvom det ikke er en konkurrence, sd bliver det lidt spendende at se,
hvilke vanter der legges ud fra de andre lande,” udtaler Lotte Helle.

Louise: Nu er det andet &r, Nordic Craft Week kgrer, og sidste &r var der pan tlslut-
ning fra Foras foreninger, som atholdt mange forskellige aktiviteter, dbent hus-arran-
gementer, endagsworkshops m.m., men er Nordic Craft Week kommet for at blive?

"NFACEF satser pé, at det kan blive en tilbagevendende begivenhed. Forhbentlig er
der mange, der gerne vil vaere med til at sette ekstra fokus pd hindverk og husflid og
derigennem vare med til at styrke kendskabet til omrddet. Ved at informere og arran-
gere aktiviteter der er tilgengelige for [borgere i] hele Norden gennem Facebook, tror
vi p4, at flere bliver interesseret. Det bliver méske ikke som udgvende i fprste omgang,
men ved at give hindvarket og husfliden opmarksomhed bliver det synligt, hvor man-
ge der reelt interesserer sig for at vere med. Det er utrolige fagomrader og materieler,
der arbejdes med rundt omkring i hele Norden,” mener Lotte Helle.

Vil du vide mere om Nordic Craft Week: www.fora.dk/nyheder/en-

uge-med-fokus-paa-kreativt-haandvaerk-i-hele-norden eller skriv
til kursuskonsulent Lotte Helle pa lotte@fora.dk.

Stort & Smat

Mangler | hjaelp til opsaet-
ning af jeres regnskab i
foreningen?

Hvis | har sveert ved opsastning
afforeningensregnskaber, er der
hjeelp at hente hos Lissi Kjaer Chri-
stensen, somudover et virke som
styrelsesmedlemiFora, errevisori
sitcivileliv. Lissitagerimod spargs-
mal og henvendelser viaadressen
lissi.christensen@fora.dk.

Fora er pa Instagram

Dukan finde Fora ved at sgge pa
fora_folkeoplysning.

Sekretariatet holder som-
merferielukket

Sekretariatet holder lukketiugerne
28-31,altsafraden 8.julitilden 4.
august.

Lokalforeningspuljen er
temt for i ar

Midlerneiandenansggningsrunde
til Lokalforeningspuljen er blevet
fordelttilans@gerne, ogigen fik
Foraansggninger forlangt flere
midler,end vihavde til rédighed.
Der blevsggtom 702.484 kr., og
dervar 411130 kr. til rest. De sidste
kroner blev alle delt ud, og det be-
tyder, at derikke kommer flere an-
sggningsrunder til puljeniar for
Foras vedkommende. Skulle |
mangle midler tiludvikling, efter-
uddannelse eller undervisnings-
materielijeres forening, er der sta-
digvaek Forasegen pulje at sege
fra.
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Seger | inspiration til et nyt
kursus?

Duhar maske hart om Hatha yoga,
omvinyasayogaeller Astanga
yoga? hos Skovbo Aftenskole For-
ening udbyder de blid yoga, somde
kalder ”Skavanka-yoga” til personer
med skavanker, somtitlenantyder.
Maske kunne et lignende hold vaere
noget for jeres forening?

Fagkursus

Strikdesign 2
fra 06-09-19 til 08-09-19

Klassisk Knipling modul 3
fra 07-09-19 til 08-09-19

Aftenskoleleerer i syning -
modul 3
fra 13-09-19 til 15-09-19

Klassisk broderi i nye kleeder
- modul 2
fra 21-09-19til 22-09-19

Frit Broderi modul 4
fra 27-09-19 til 29-09-19

Frit Broderi modul 1
fra 04-10-19 til 06-10-19

Klassisk Knipling modul 4
fra 05-10-19 til 06-10-19

Andedraet og pranayama
fra 05-10-19 til 05-10-19

Vokaltraeningsforlgb
for yogainstrukterer
fra 26-10-19 til 09-11-19

Klassisk broderi i nye kleeder
- modul 3
fra 02-11-19 til 03-11-19

Aftenskolelzarer i syning -
modul 4
fra 08-11-19 til 0-11-2019

Klassisk Knipling modul 5
fra 09-11-19 til 10-11-19

Frit Broderi modul 7
fra 15-11-19 til 17-11-19

Aftenskolelaerer i syning -
modul 5
fra 24-01-20 til 26-01-20
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Verdensmal, Vaekst
og Veeredygtighed

Af Christian Dietrichsen, Center for Veredygtighed, http://www.vaeredygtighed.org/

Jeg havde den udsggte forngjelse at facilitere en fzlles dialog til For-
as landsmgde med udgangspunkt i FN’s Verdensmal og begrebet
Varedygtighed. Tak til alle jer der bidrog med stor diskussionslyst
og mod pd at udfordre egne holdninger og sgge nye indsigter. Her
folger nogle tanker i samme boldgade.

Varedygtighed er den “indre omstilling”, som efter min mening
SKAL gd hind i hdnd med den ydre omstilling. Det er ikke nok, at
ingenigrer og ivarksaettere opfinder isolerede lgsninger til isolerede
problemer, og at politikerne nudger befolkningen i en baredygtig
retning med skatter og love. Der er ogsd brug for, at vi alle, inkl.
ingenigrer og politikere, kigger pd, om vi har den rigtige drivkraft
ilivet, og i de Ipsningsorienterede processer vi er en del af. Man kan
sige, at vi skal have lavet et servicetjek pd den bevidsthed, der ligger
bag vores handlinger.

I Center for Vaeredygtighed har vi adopteret sztningen “Et problem
kan ikke lgses p& det bevidsthedsniveau, hvor det er skabt” som en
inspiration til det arbejde. Men hvad vil det sige at arbejde med sin
(og fellesskabets) “bevidsthed”?

Den nu afdgde svenske forsker Hans Rosling fortalte os, at det gdr
utroligt godt for os mennesker pa en rakke globale parametre bl.a.
ekstrem fattigdom, krig, spedbgrnsdgdelighed, skolegang, hun-
gersngd og demokrati. Det er muligt, at man kan takke vaksten for
disse fremskridt, og at det er menneskets adgang til udnyttelse af
fossile brandsler som energikilder, som har gjort vaksten mulig. S&
I dét perspektiv har verdens vakst og de fossile energikilder varet

en ubetinget succes.

P P DANMARK

Men vi har i over 50 r, overvejende, valgt at vare blinde over for de
negative bivirkninger ved den form for vakst (trods det, at informa-
tionen har varet tilgengelig). P4 et personligt plan har vi fornagtet
de negative konsekvenser af vores handlinger, hver eneste gang vi
har sat os ind i en bil eller kgbt en ny dims, der kunne ggre vores

liv lidt mere effektivt. Og magthavere, om det har varet politikere
eller aktionzrer, har valgt at vende det blinde gje til de langsigtede

konsekvenser af kortsigtede vindinger.

S4 nu stdr vi bl.a. med en massiv klimakrise foran os. Den poten-
tielle fremtid, vi ikke ville se i gjnene, riber os nu voldsomt lige i

ansigtet.

Hvis man kan kalde udvinding af fossile brandsler for en tekno-
logi, s& giver det maske mening at kigge p& de naste teknologier i
rekken - dem vi allerede er i gang med at udvikle og implementere
i fremskridtets navn, men som vi nok ikke helt forstir konsekven-
serne af. Det kunne fx vere big data, internet of things, CRISPR,
virtual reality, blockchain, machine learning og nanoteknologi.
Det gode spprgsmaél er sd: Hvordan undgér vi samme grad af
skyklapper i processen som beskrevet ovenfor? Og s skal vi, nar
vi udvikler, implementerer eller bruger disse teknologier, spgrge os
selv: “Ser vi (jeg) det store billede?” "Har vi (jeg) styr pa potentielle
bivirkninger?” “Er vi (jeg) drevet af den rette bevidsthed?”

Og i kontekst af dette magasin, er det méske relevant at spgrge,
hvilken rolle folkeoplysning kan spille I denne “indre omstilling”?
Svaret har du méske? M
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