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PRAL!

Vaer glad og stolt af dit handvaerk
- saet “Figurinen” pa bordet.

Af Hans Grishauge, neestformand i Fora

Hvad har folkeoplysning og figuriner
med hinanden at ggre? Ikke noget - og s&
alligevel.

Figurinen har sin historiske oprindel-

se 1 konditorens bordpynt. I Danmark
begynder Den Kgl. Porcelensfabrik sidst
1 1700-tallet at lave figurer, der var bereg-
net til at placere pd middagsbordet.

Som udgangspunkt var der tale om en
mindre udgave af en stgrre figur, f.cks. en
person, et dyr eller en genstand. Her skul-
le den fungere som omdrejningspunkt for
samtalen blandt gesterne. P4 den tid var
porcelensfigurerne forbeholdt kongen,
adelen og det velstiende borgerskab.

Ombkring indgangen til 1900-tallet @ndrer
figurinens fortalling sig fra det fornemme

til det folkelige.

Der dukker efterhdnden hverdags-
figurer op. Iszr legende bgrn, kger,
grise, bgnder og murersvende er
yndede motiver og figurinerne be-
gynder for alvor at blive folkeeje.
Hvad nu hvis du lader det sidste produkt
du har fremstillet, blive den “figurine”
du gerne vil vise og satte i samtale ved

bordet.

Hovis vi siger, at kultur er noget, der
opstér i samtalen omkring hindvarket,
husfliden, designet, "figurinen” eller

den stofserviet der 8benbarer sig mellem
tallerkenerne ved middagsbordet, s& kan
samtalen begynde. Det er i denne samtale,
folkeoplysningen begynder. Nir small-
talken om vejr, bern, fitness, nytirsfor-
satter, politiske brokkerier og et par sjove
vittigheder m.m. er ved at fise ud, sd

skal samtalen have et kulturelt, politisk,
kunstnerisk og oplysende indhold.

Hermed gives der en uforbeholden prale-

tilladelse. Fortal begejstret om dit enga-
gement i hindens dannelsesvirksomhed,
som husflid kan vere og sig ganske roligt,
at for at kunne begribe, er det npdvendigt
at gribe.

-S4 slip din "Figurine” lgs naste gang du
har middagsgaster eller kaffeselskab. M
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Prall
LEDER: Af Hans Grishauge, nastformand i Fora.

Glaaden ved musikken

FORENINGSPORTRAT: Hos Musisk Oplysnings-
forbund Esbjerg (MOF) bidrager de til, at voksne
kan dyrke deres glede ved musik.

Lokalforeningspuljen

Der er kommet en ny pulje, som kan sgges af Foras
medlemmer til initiativer, der er lokalt forankrede.

Fleksibel Workshopdag

P4 arets Fleksibel Workshopdag fik vi input fra tre
kompetente idemagere, der fortalte Foras medlem-
mer, hvordan deres nytznkning havde udviklet
deres omrade.

Nordic Craft Week

Nordic Craft Week rammer igen 1 &r det ganske
danske land. Hvad gér det ud p4, og hvorfor skal I

vare med?
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Say it! Play it!

Fora har sammen med fire medlemsforeninger
atholdt fire debatarrangementer efter et
anderledes koncept, hvor DJ og rap ledsagede poli-
tisk debat.

Aktiviteter med born er

livsbekraeftende

STOLTHED: I Dalby-Tureby har de meget at vare
stolte af, men noget af det, der betyder mest for dem,
er deres aktiviteter med bgrn og unge.

Vaerkstedssamtalekort

Samtalekortene er et nyt varktgj udviklet af Fora,
som skal hjalpe foreningen til at have fokus pa fal-
lesskab og samtale.

Stort&Smat

Fiberfryd

KLUMME: Af Birgitte Sand, indehaver af Garncafe
Madsine og medstifter af festivalen Fiberfryd.
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GLADEN VED
MUSIKKEN

En solbeskinnet vinterdag tog jeg toget fra Vesterbro til
Vesterkysten for at besage Musisk Oplysningsforbund (MOF)
i Esbjerg. Deres ypperste mal er at bidrage til glaeden ved

musik. Simpelthen.

Tekst og fotos af Laura Nielsen, konsulent i Fora

om dreng spillede Poul la Cour

tverflgjte i garden i Vejen. Det blev

kimen til hans livslange passion
for musik. I 1971 flyttede han til Esbjerg,
hvor han havde féet plads pd det klassiske
musikkonservatorium, og siden da har
han sliet sine musikalske folder i Esbjerg.
12012 overtog han stillingen som sko-
leleder efter MOF’s stifter, Helge Birch
Pedersen, der var "en rigtig forenings-
mand”, forteller Poul. Der er mange
opgaver at se til i stillingen som skole-
leder, og dem lgfter Poul la Cour med
ildhu. "Jeg brender for musikken og har
arbejdet med bgrn og unge, der spiller,
hele mit liv, s§ det er meget naturligt, at
man ogsd gerne vil ggre noget for amatgr-
musikken i Esbjerg,” fortaller han.

@v og du skal lzere!

I MOF kan man g3 til kor, orkester og in-
strumentalundervisning, og 1 2018 Igb det
op 13200 undervisningstimer. Der er ogsd
andre musiktilbud i Esbjerg, men de er
henvendt til unge. MOF tilbyder derimod
musikundervisning til voksne — endda til
en overkommelig pris. Men kan voksne
mennesker lere til at spille musik? Ifplge
Poul la Cour er svaret ja. Nok er visse

ting lettere for bgrn, men alderen er ikke

det vigtigste: "Hvis man vil lere at spille,
s& kraever det, at man gver sig,” under-
streger han. S hvis du laser dette, og
ikke lengere er i dit livs allertidligste
fordr, skal du vide, at du stadig kan n at
laere at spille et instrument, hvis bare du
er indstillet pd at gve dig.

Koncerter, synlighed og kursist-
rekruttering

MOF’s kor og orkestre giver koncer-

ter rundt om i byen. Det giver forst og
fremmest kursisterne nogle rigtig gode
oplevelser, men samtidigt er det med til at
synligggre MOF lokalt: ”Der er mange,
som har hgrt et af korene optrade et eller
andet sted, og sd teznker de 'det kunne
jeg godt tenke mig at komme med dl’,”
forteller Poul. Foreningen har helt drop-
pet de trykte kataloger, og skaffer i stedet
kursister pd at vare synlige i bybilledet, og
ved at de nuvarende kursister inviterer
nye med. Andre finder frem til MOF via
deres hjemmeside. Her finder man deres
kurser, men man finder ogsd denne hil-
sen: "Sgger du et instrument MOF ikke
tilbyder pt. kontakt da venligst MOF, og
vi vil ggre, hvad vi kan for at impdekom-
me dine gnsker.” Siledes inviteres sidens
bespgende til at komme pd banen med

deres gnsker.

MOF’s organisering

Alle kor og orkestre i MOF har en repra-
sentant, der fungerer som tovholder, og
som deltager p& det rlige reprasentant-
skabsmgde. Her samles 25-30 reprasen-
tanter til en gennemgang af gkonomien
sammen med skolelederen. Ved samme
anledning valger de, hvem der skal vere
med i bestyrelsen. "Der bliver diskuteret
livligt, hvis nogle har spgt fonde og fiet
penge. De deler ogsd en masse gode idéer
med hinanden,” fortzller Poul.

Frirum og feellesskab

Gér man til undervisning, lerer man
selvfplgelig at synge og spille, men man
fir ogsd en masse andet med sig. "Det er
meget positivt at tage aktiv del i musikud-
gvelse. Det kan ikke siges nok,” under-
streger Poul. "Jeg tror, det betyder rigtig
meget for mange, at de har det fellesskab,
for det er jo ikke bare musikken. Det er
ogsd deres kaffepause, hvor de far sladret
lidt med veninderne, og mandskoret far
fortalt nogle vittigheder, eller hvad de nu
gor. Jeg tror, fellesskabet betyder rigtig
meget.” Sddan siger skoleleder Poul la
Cour, men hvad siger kursisterne?



Formand i brass ban

Poul Phillipsen

e spiller ogsa i bandet og vores datter har ogsa
ed. Det har veeret en ting i vores liv i 43 snart 44

Skoleleder
Poul la Cour




s6

Sang og undervisning og glaede
Omkring Hjerting Kirken pibler folk

1 alle aldre frem fra tusmerket. De har
knap fiet gje pd Poul og mig, for kordel-
tagernes henderne flyver frem til venlige
hilsner efterfulgt af et nysgerrigt: "Er du
ny?” Venligheden gelder heldigvis ogsd
mig, selvom jeg bare er der for at hgre om
koret og tage nogle billeder. Nadia Ngr-
gaard og Terkel Mikkelsen fortaller mig
lidt om deres oplevelse med at gd i Hjer-
ting Koret, mens resten af korsangerne
traller stemmerne varme med sekvenser
der kravlede lengere og lengere op 1 det
hgje leje. Nadia har vaeret med i koret 3 ar
og Terkel i 27. De har begge to udviklet
sig som sangere under korlederen Lisbeth
Aagaard Rahns kyndige og engagerede
ledelse. "Hvad far man ellers ud af at gd
til kor?,” sporger jeg. "En stor glade,”
svarer Terkel prompte. "Man kan ikke gd
hjem og vare sur bagefter (...) Folk der
synger er glade!” Nadia nikker og tilfgjer:
“Man fr ogsa et stort fallesskab. Vi hjal-
per hinanden bdde personligt og i koret
(...) Man glader sig, ndr man skal tl kor
og nér vi skal atholde koncerter. Der er

et eller andet specielt ssmmenhold, ndr
man er i sidan et kor.” Ud over samveret
ndr de gpver sammen om tirsdagen, er der
ogsd fester og rejser med koret. Mellem
sangerne opstir grupper af venner, som
fplges ad il koncerter og biografture. De
unge tager ogsi i byen sammen. "Man fir
mange venner privat ogsd ved at vare i
sddan et stort kor,” fortaller Nadia. ”To af
mine allerbedste veninder har jeg mgdt i
et kor, og de gér ogsd her i Hjerting Koret
i dag. Vi skal ogsd ud og rejse sammen.
Der er simpelthen s§ mange gode ting
forbundet med at komme i et kor.”

”| er jo ikke lige gamle”

Sddan tager jeg forsigtigt tillgb til en snak
om aldersspredningen i koret. For jeg nér
lengere, udbryder Nadia i et grinende:
“Jo!” Terkel tilfpjer smilende: "Nasten.
Det fgler vi.” Aldersspredningen i koret
er stor, men det synes de ikke er en
udfordring. Tvartimod. "Det at lpfte en
opgave som en koncert sddan i fellesskab,
det udsletter jo alt aldersbetinget forskel,
ndr alle giver, hvad de kan,” siger Terkel,
mens hans stréler af begejstring. Nadia
supplerer varmt og oprigtigt: ”Altsé jeg
ville jo ikke vare her foruden jer som

har varet i koret 1 20-25 r. Det er jo jer,
der forteller os - 1 gdsegjne - hvordan
man er i koret, hvad vi laver, og hvordan
retningslinjerne er, sd vi falder pa plads.

Vi fgler os rigtigt velkomne, os nye, der
kommer ind i koret, fordi der er nogen,
der kender til det. Mange har varet i be-
styrelsen i mange &r, og kan give tingene
lidt videre til os, som gerne vil engagere
os lidt mere, eller lidt dybere i koret, end
bare at komme og synge. S4 jeres erfaring
kan vi ikke vare foruden overhovedet.
Absolut ikke.”

“Har i noget pé hjerte til folk som ikke
synger i kor?,” sporger jeg slutteligt.
“Hvis man gir med tankerne om at man
gerne vil synge 1 et kor, sd skal man ikke
lade det blive ved tanken. Det er bare at
komme afsted,” siger Nadia. "Det giver
en stor glede,” supplerer Terkel. "Man
kan sige det som en fortersket gammel
reklame: Prgv det!”, afslutter han.
Skoleleder Poul la Cours formodning
om, at fallesskabet betyder rigtig meget,
rammer altsd fuldstendigt plet, hvad
angér det glade kor i Hjerting Kirkes
konfirmandlokaler.

En del af en helhed

I MOF er der mange kor som Hjerting
Koret, men der er ogsd mange orkestre.
For jeg skal med toget hjem, slar Poul la
Cour og jeg et smut forbi Esbjerg Brass
Band, pd URBANskolen. Her mgdes
20-25 engagerede blasere hver tirsdag.
Bandet blev stiftet 1 1976, og formanden,
Poul Phillipsen p4 tuba, har varet med
fra starten. Om sin deltagelse i bandet
fortaller han: "Det er faktisk en form for
hgjdepunkt i lgbet af min uge. Egentlig sd
meget at tirsdag det er en hellig aften. Jeg
siger nej til andre aftaler, fordi jeg skal il
spil. Og det gor de faktisk de fleste. Man
kommer, fordi man ved det er vigtigt for
de andre. S& det betyder noget helt serligt
—sammenholdet omkring det projekt at
lave musik. Man skal gve hver dag der-
hjemme, men det er noget serligt at kom-
me om tirsdagen, hvor man kan marke
at det man laver derhjemme, det giver
mening. Det bliver en del af en helhed, og
det man sidder med er uundverligt for
sammenhangen.”

Feallesskabet ndr de spiller om tirsdagen,
sdvel som ndr de giver koncerter, har en
enorm vardi for Poul Phillipsen. "Det
lyder nasten for flot at sige, at det holder
en ilive, men det er faktisk noget, jeg

ser frem til. Der er selvfglgelig en masse
praktisk arbejde, ndr man ogs4 er for-
mand. Man skal organisere, og sikre sig
at der er en besztning og alle sddan nogle
ting, men det er det hele veerd, ndr man

sidder der!”

N
"Dé sange.Lisbeth v. _—er, vee/
kendskabwbi er heletiden udfor-
dret, og nar vi har klaret den, er vi jo glade og
stolte”, forteeller TerkelMikkelsen

un ud fra sit

...0g hvordan vi lytter til
hinanden for at vi bliver
ét kor, og synger sam-
men. Det er ret stort!

Terkel og Nadia
fra Hjerting koret
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Poul Phillipsen gér ind til de andre. Det
efterlader mig med en stille refleksion
over det livsbekraftende 1, at flere af mu-
sikudgverne pd den anden side af dgren,
har gdet pd det samme hold i over 30 &r,
hvor de har fundet og fortsat finder bade
fellesskab, mening og en rolle at udfylde i
et storre hele.

Madet i musikken

I Musisk Oplysningsforbund Esbjerg

er det at spille musik langt mere end en
teknisk ferdighed. Her er musikken er et
rum, hvor mennesker mgdes. Hvor den

s enkeltes bidrag er vigtigt for helheden.
“Musikken beriger alle, om det sa er klassisk k Hvor det, man har il felles, fylder mere
eller rytmisk, bliver man beriget af at lytte til ] end forskellene. MOF i Esbjerg skaber
musik og ga til koncerter”, siger Poul la Cour | rum for disse musikalske mgder i flere

N tusinde timer om &ret. Hvor mange smil,
venskaber og gode oplevelser lgber det
mon op i? Det er ikke til at sige. Men en
ting er sikker, og det er, at gleden ved
musikken stdr i centrum for bide skolele-
deren og kursisterne i Musisk Oplysnings-

forbund i Esbjerg. M

——

e

A ——
-

- MOF har 700-800 aktive
kursister.

- MOF udbyder kor, orkestre
og instrumentalundervisning
for voksne.

Forbundet har arligt 3191
timer hvoraf 2208 er kor og
orkestre. 90 er handikapun-
dervisning og 893 er instru-

FLd

mentalundervisning.

- Skoleleder Poul la Cour kan
ikke sige praecist hvornar de
er stiftet, men det er cirka 35
ar siden.
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Endelig:

LOKALFORENINGSPULJEN

Som kom den endelig - Lokalforeningspuljen - der kan give forenings-
Danmark et godt Igft pa det helt lokale plan.

Af Bernhard Trier Fredriksen, sekretariatsleder i Fora

idlerne i puljen kommer fra en omlagning af de
I \ / I sakaldte ’spillehalsmidler’, og skal komme hele for-

eningsdanmark til gode. Kulturministeren sagde ved
offentligggrelsen af puljen bl.a., at ... det lokale foreningsliv er
en hjgrnesten i vores samfund, og civilsamfundets og danskernes
engagement er helt enestdende, ndr vi ser pd andre lande rundt
om i verden. De lokale foreninger ggr et kampe arbejde for kul-
tur-, idrats- og fritidslivet i Danmark, og derfor er det enormt
positivt, at det er lykkedes at blive enige om at sikre over 70 mio.
kr. &rligt til det lokale foreningsliv og det lokale engagement”.

De 70 millioner er til bide aftenskoler, ungdomsorganisationer
(f.eks. spejderne), idratsforeninger, handicapforeninger og
mange andre. Aftenskolerne far drligt 2,75 millioner til fordeling
mellem alle aftenskoler i de landsdekkende oplysningsforbund.
Aftalen om Lokalforeningspuljen lgber forelgbigt frem til og
med 2021.

Puljen var ellers lenge undervejs, ikke mindst fordi ansgger-
kredsen skulle praciseres. Forsinkelsen forhindrede, at der kun-
ne uddeles stgtte i 2018, og derfor er der 1 2019 dobbelt portion.

Nu kan Foras medlemsforeninger — med og uden offentligt stgt-
tet aktivitet — ansgge de fire gange om dret hvor puljen er dben.
Forste runde havde frist efter deadline d. 28. februar. I skrivende
stund har 10 Fora foreninger ansggt om 190.000 kr. til en bred
vifte af forskellige aktiviteter, der alle har det til felles, at de vil
skabe lokal udvikling for foreningerne, eksempelvis:

Lokalforeningspuljen har to yderligere ansgg-
ningsfrister der ligger i efteraret, hhv. d. 29.
august og d. 28. november. Ansggningsskemaer

og vejledning findes pa Foras intranet pa hjem-
mesiden: www.fora.dk, eller kontakt Henriette:
henriette@fora.dk

Efteruddannelse, Jubilzumsudstilling, Netvark for ensomme,
Udstyr til yogaundervisning, Drejebanke, Historisk rundtur for
indvandrere og deres mentorer.

Naste anspgningsrunde har frist onsdag d. 29. maj kl. 12, og der

er fortsat rigelige midler til udvikling af Foras medlemsforenin-
ger. 12019 kan der uddeles i omegnen af 750.000 kr. til Foras
foreninger. l
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Inspirationsdag med fe
husflid set med unges

Der var opleeg med nytaenkning og rekruttering som omdr
Den tjener som inspirationsdag for medlemmerne af Fora
deltagerne nye tanker og nye faerdigheder. Herunder kan ¢
under de tre oplag.

Tekst af Laura Nielsen, konsulent i Fora. Fotos af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora.

FA UNGE IND | HUSFLIDEN

Hvordan far vi de unge til at interessere sig for husflid? Den nad har

Otto Pilegaard haft held til at knaekke i sit daglige og mangearige
virke som lzerer pa Den Danske Design- og Handvaerksefterskole.

tto har ikke alle svarene p4 for-
hind, men han stiller spprgsmaél
til de unge og lytter til deres svar.

Han stiller blandt andet spgrgsmél som:
“Hvad vil T gerne lave”, ”hvordan vil I
gerne lave det” og “hvad skal vi kalde
det?” Det, og meget mere, fortalte Otto
Pilegaard om p4 Fleksibel workshopdag
2019.

Tal de unges sprog

P4 Husflidsefterskolen udbgd Otto péd

et tidspunket et forlgb, som han valgte at
kalde "Bjalkehusflid”. Det, syntes han
selv, var et sjovt og godt navn. Men nav-
net sagde ikke Ottos elever sazrligt meget.
“Hvad er husflid egentlig for noget?”,
spurgte de ham. Otto forklarede dem om
husfliden, hvortil hans elever svarede:
"Er du godt klar over, at det er totalt
gammeldags det der, Otto?” Fremfor at
tage pa vej svarede Otto sine elever med
et spprgsmal: "Hvad skal det si hedde?”
De svarede noget i retning af: "Hvorfor
hedder det ikke noget med hindvark og
design? Vi udvikler jo selv vores idéer,
det er design. Og vi udfgrer dem ogsé
selv, det er jo hndvark.” Derfor hedder
husflidsefterskolen i dag ogsd Den danske
Design- og Hindvarksefterskole.

Husfliden lever

“Kom ikke og sig, de unge ikke vil. Det
vil de! Det er stensikkert. De vil lave
noget, der giver mening,” og husflidens
grundsatning giver i den grad mening,
synes Otto. Selvom efterskolen har skiftet
navn, er dens hjgrnesten stadig husflidens
grundsztning. Eleverne lerer fortsat at
lave det, de har brug for, med de ting de
har til rddighed, sd godt de kan. Men ved
at @ndre navnet pd efterskolen lykkedes
det dem at fange endnu flere unges inte-
resse. Det er Ottos erfaring.

Hvad ville der ske, hvis I prgvede at ggre
sddan i jeres forening? Sddan lgd Ottos
sporgsmadl til forsamlingen pd Fleksibel
Workshopdag. Hvis I legede med at
skrive kursustitler og -beskrivelser, som
handler om de ting, man kan lave pd
kurset, fx en lampe, en sleve til iPad’en,
en unik kop af ler, et plankebord osv.?
Derudover tror Otto ogsd pa at de virker
at spprge de unge, hvad de gerne vil lave.
"F& dem til at f8 drgmmene 1 spil, for I
kan ggre dem til virkelighed” W

Otto lytter til de unge. Derfor kalder han det
ikke husflid, men handveerk og design.
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stivalstrik,
gjne og faellesmad

ejningspunkt, da Fora afholdt Fleksibel Workshopdag.
med bade oplaagsholdere og workshops, der skal forsyne
Ju leese eller fa genopfrisket, hvad der blev sagt pa dagen

>

MADFALLESSKABER
BLOMSTRER FREM

COOP har en malsaetning om at skabe flere gode madoplevelser,
og derfor indbyder de lokale foreninger til at indga i madglade

samarbejder rundt i hele landet.

4 nuverende tidspunkt er der
Pomkring 50 madfallesskaber i

Danmark, fortzller Tine (). Pe-
dersen fra COOP, som gastede dette ars
Fleksibel workshopdag. Formalet med
fellesspisningerne er at styrke det lokale
fellesskab, hvilket ser ud til at lykkes for
COOP’s madfellesskaber. Fallesspisnin-
gerne er tillgbsstykke for lokale borgere
ialle aldre. Nogle er frivillige og andre
gaster, men alle har de maden og medet
med hinanden til fzlles.

Fzellesspisning og faellesskab i
Foras medlemsforeninger

I flere af Foras medlemsforeninger er
felles maltder allerede en vigtig del af
samvaret. [ Visborg spiller miltiderne
ligesd en central rolle. Skoleleder Rut
Jorgensen fortaller: "Jeg tror, at ndr de
sidder herinde, og hygger sammen og
sidder og spiser, sd far de droftet lidt
private ting (...) de snakker om lidt andet
end kun lige det emne, de er pd kursus i.
Og det flyder nemmere, nér det er over en
frokost.”

Flere af Foras medlemsforeninger samles
allerede om mad 1 forbindelse med de ak-
tiviteter de plejer at atholde. Men der er

ogsd foreninger, som holder fzllesspisnin-
ger, hvor alle 1 lokalomridet er velkomne.

I Midtfyns Husflid har de holdt mange
fellesspisninger gennem tiden, hvilket
har styrket bide kendskabet og opbaknin-
gen til foreningen. "Jeg tror, at man skal
indbyde til noget, som er fuldstendigt
uforpligtende. Jeg kan jo ikke indbyde
min genbo til at komme og sy patchwork,
hvis han nu hellere vil rode med biler.

S& derfor skal man som start sgrge for

at indbyde til noget, som kan samle alle
mennesker, og det kan det egentligt, det
der med at spise og bare vare sammen.
Det tenker jeg, er en god start — mad er
altid godt!,” forteller Midtfyns Husflids
tidligere skoleleder Marianne Mortensen.

Kort sagt kan fellesspisninger give jeres
forening synlighed og styrke det lokale
feellesskab. Men hvordan kommer man
i gang med at lave fallesspisninger? Det
har COOP et godt forslag til.

Opskriften pa et madfaellesskab
Nér man skal lave et godt madfallesskab,
er blandt andet gode rdvarer, et lokale
som kan huse arrangementet, frivillige
hjzlpere og selviplgelig ogsd deltagere en
forudsztning. Men hvordan skaffer man
alt det, og hvad skal man tilfpre hvornér,
for at maden og spisningen gir opien
hgjere enhed? En mulighed er, at tage fat
i jeres lokale COOP butik, og underspge
mulighederne for et samarbejde. Uanset
om I vil lave madfallesskab alene, med
COOP eller med en anden samarbejds-
partner, kan I bruge COOP’s tips og
tricks, som kan findes gratis pd www.

coopforum.dk M
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Blev du ogsa inspireret pa
Fleksibel Workshopdag eller af
at laese ovenstaende artikler?
Sa husk at medlemmer af Fora
kan s@ge Foras lokaludvik-
lingspulje. | ar rader Fora over
en ekstraordineert stor pulje,

(<<

som bare venter pa at blive
sendt afsted til jer og jeres
gode idéer. Hvis | vil lave et
nyt projekt med en ny samar-
bejdspartner, er det bare om
at s@ge puljen, som er malret-
tet projekter som er med til at
udvikle jeres forening. Kontakt
foreningskonsulent Henriette
C. Andersen pa mail:

"VI KUNNE IKKE HAVE
GJORT DET HVER FOR SIG”

1 2017 strikkede to selvstaendig erhvervsdrivende og et oplysnings-

forbund i feellesskab festivallen ”Fiberfryd” sammen. Festivallen byder
pa inspiration til alt fra strik, haekling og broderi til yoga og faellessang.

en hvordan gik det til, at Fiber-
fryd blev et fzlles projekt for
partere, som lige s& godt kunne

have varet hinandens konkurrenter? Den
historie fortalte den ene af de to selvsten-
dige erhvervsdrivende, Birgitte Sand
Munk os pd workshopdagen.

”Strik og garn beted mere for
mig, end jeg egentlig troede”
For tre ar siden valgte Birgitte at forlade
sit job, og kaste sig ud i en tilvaerelse som
selvstendig. Hun ville bruge 80% af sin
tid pd konsulentopgaver, og de resterende
20% vil hun dedikere til strik. "Strik og
garn betgpd mere for mig, end jeg egentlig
troede,” fortalte Birgitte pd workshop-
dagen. Birgitte ville skabe gode rammer
for det sarlige samvear, som opstdr, nir
man strikker sammen. Derfor besluttede
hun at dbne Garncafé Madsine - et sted
hun beskriver som en blanding mellem
en garnbutik, en café og en kursusvirk-
somhed.

Fra mulige konkurrenter til gode
kammerater

Men der var allerede et andet tilbud om
strikkekurser i byen, nemlig hos forenin-
gen FOKUS Aalborg. Det kunne have
varet starten pd en bitter konkurrence pd
priser, kurser og tilmeldinger, men s3 vidt
nédede det aldrig. Bare to maneder efter
garncaféen slog dgrene op for forste gang,
ringede Hanne fra FOKUS Folkeoplys-
ning i Aalborg til Birgitte, og luftede idé-
en om at lave en festival sammen. Hun
tog imod FOKUS' fremstrakte hind, og
det blev kimen til festivalen Fiberfryds
opstien. Marianne Ochwat, ejer af Tille’s

henriette@fora.dk

Varksted for hindarbejde, kom ogsd med
pa holdet, og sammen gik Birgitte, Hanne
og Marianne i gang med at planlegge den
forste Fiberfryd.

Fiberfryds (n@gdvendige) samar-
bejdspartnere

Festivalen har nu to ir p4 bagen. I 2018
var der 150 glade deltagere, og selvom
aldersspzndet var stort, gik alle berigede
hjem. "Det m4 have varet dyrt,” tenker
du méske. Der er ingen tvivl om, at det
kraver hirdt arbejde, at stable sddan en
festival pd benene. "Det kommer ikke af
sig selv.” P4 workshopdagen viste Birgitte
os en lang liste af opgaver, der var blevet
lgst gratis af festivalens samarbejdspart-
nere. Uden at bruge en krone, havde de
glade af samarbejdet med et reklamebu-
reau, en designer, det lokale kulturrdd, ti
frivillige og en fotograf. De skaffede
sponsorater, si alle deltagerne kunne fi en
gratis goodiebag med hjem. De fik gratis
yogaundervisning af en hdndfuld spiren-
de aspiranter, gratis PR og de udbredte
kendskabet til festivalen pd Facebook og
Instagram. Selvfgplgelig er det rart at have
et stort budget, nir man skal stable en ny
aktivitet eller begivenhed pé benene, men
man kan ogsd komme rigtig langt ved at
mestre kunsten at danne partnerskaber.
Det er Fiberfryd et levende eksempel pa.

Fiberfryd er en succes-
fuld strikkefestival -

”Vi kunne ikke have gjort det
hver for sig”

Hverken FOKUS Folkeoplysning eller
Birgitte kunne have skabt festivallen Fi-
berfryd uden de andres hjzlp. "Vi har

brug for hinanden, og de kompetencer vi

hver iszr kan komme med,” siger Birgitte. ll
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En uge med a O
fokus pa kreativt BYSSSE =
handvaerk J3 ]
i hele Norden '

| september afholdes der Nordic Craft

g indentf

Week, og det er oplagt mulighed for at 1] g Husil

en 6. september

NORDIC

saette fokus pad vores feaelles kulturary, . e Y- _
folkeoplysning og foreningsliv. i e i SVR”_,

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora
ordic Craft Week er en hel uge, hvor vi fejrer skonhed og traditioner inden
for husflid og hdndvark i de nordiske lande. I lgbet af ugen kan alle, der har

lyst vere med til at dele ideer, inspiration og instruktioner med lokale eller
med vores nordiske naboer. Arrangementer i forbindelse med Nordic Craft Week

) ) Horvaevmusee
markedsfgres via en falles facebookside, men afholdes lokalt.
Kig ind og leer,
. o . maerk og se
Sidste ars erfaringer = ; 5
Sidste dr blev den allerforste Nordic Craft Week atholdt fra den 1. september til den . g | NoRbiE
p : AN I l CRAFT

9. september 2018. En god portion Foraforeninger var her, ssmmen med vores nordiske
sgster-husflidsorganisationer, med til at stte fokus pa det kreative hindvark, og bed
folk indenfor for at prasentere, hvad der egentlig sker i den lokale forening. Der var

et vald af mangfoldige arrangementer. Nogle bpd inden for til foredrag om bzredyg-

tighed, andre holdt Abent Hus, nogle indbgd til deltagelse og iagttagelse af allerede
eksisterende aktiviteter og nogle inviterede pd rundvisning.

At deltage i Nordic Craft Week er en god mulighed for at f omtale af foreningen
lokalt. Det er en god mulighed til at sztte fokus pd, at I med jeres arbejde i foreningen
og aktiviteter eller kurser medvirker til at skabe liv i jeres by.

Hvis | vil hgre mere eller allerede

Hvordan kan | vaere med? har jeres idé, sa send en mail til
e [ kan allerede nu begynde at tenke pd, hvad I kunne lave i september. Det kan for kursuskonsulent Lotte Helle pa
eksempel vare at byde folk indenfor til en medlemsaften eller et kursus, I allerede har lotte@fora.dk, sa hjeelper hun jer

planlagt i denne uge, hvor udefrakommende kan komme forbi og se og here, hvad I videre. Fgrst og fremmest gaelder
laver. Det kan vare alt fra tredrejning, over filtning til broderi og bolsjer. Det kan ogsé det ideen.
vare en aften, hvor I holder Abent Hus og udstiller, hvad I har arbejdet med i 4rets lgb.

Initiativet er et samarbejde mellem

e Det behgver ikke vare noget, der sker i foreningen. Det kan ogsd vare, at I laver de nordiske landes (og Estlands)
og indsender en lille sjov video, hvor I viser, hvordan man armstrikker, hvordan man husflids- og handvaerksorganisati-
nemt tegner en hdnd, eller hvordan man snitter en ske. oner NFACF (Nordic Folk Art and

Crafts Federation)
Der er nasten ingen granser. Det skal bare vare relateret til hindvark og husflid. H
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Fora har afholdt fire debatarrangementer med et anderlec
politiske debat. Formen skulle tiltreekke yngre mennesker

Tekst og fotos af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora

T! PLAY |1

olketingsvalget stdr for dgren og
den yngre danske befolknings

stemmeprocent er lidt lav. Dansk

Ungdoms Feallesrid skriver pd deres
hjemmeside, at fir man forst en darlig
vane med at undlade at stemme, er det
svart at lave den vane om. Derfor gik
Fora ind i kampen for at vakke de unges
interesse for debat og politik.

Debatprojektet var et eksperiment ud

i form i forhold til den traditionelle
politiske debat, der skulle tiltrekke unge
mellem 18-30 dr. Det blev til Say it! Play
it! Fire musikbdrne debatter, der blev af-

holdt i samarbejde med Fora Kgbenhavn,
FO-Aarhus, FOKUS Folkeoplysning og
1748 1 Kgbenhavn, Aarhus, Aalborg og
Odense.

Ved hvert event debatterede to folke-
tingskandidater tre emner: Uddannelse,
trivsel blandt unge og klima. Efter hver
"emnerunde" leverede DJ Ramati en mu-
sikalsk kommentar, og pd den mide
enten understregede han det politiske
argument, kom med et benspand eller
serverede en humoristisk kommentar.
Sddan blev der skabt et samspil mellem
de debatterende og DJ'en. Den danske

rapper Per Vers var hyret til at ggre det,
han ger bedst: Imponere os med sine
ordtryllerier og levere et rapt overblik
over debattens gang som afslutning pd
arrangementet.

Konceptet blev modtaget med stor be-
gejstring fra medvirkende sdvel som fra
tilhgrere.
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les koncept, hvor Ddmusik og freestylerap ledsagede den
til debat.

Medvirkende var: Carolina Magdelene Maier (A) mod Jan E. Jorgen-
sen (V) i Kgbenhavn, Morten @stergaard (B) mod Jakob Rixen (1)

i Aarhus, Maja Torp (V) mod Lisbeth Bech Poulsen (SF) i Aalborg

og Rasmus Helveg Petersen (B) mod Trine Bramsen (A) i Odense.
Moderatorer var Christian Frederiksen, journalist pa DR, Anne Kejser,
journalist og radiovaert og Per Smedegaard, teaterdirekter for Tea-

“Jeg spger hele tiden at blive udfordret
pa den méde, vi debatterer politik pé,
for jeg tror, folk er sldet vk fra den
frekvens den almindelige politiske debat
er pd. Man far bade lokket nogen til, som
méske ikke ville have varet med, og som
politiker fir man ogsd mulighed for at
vise en anden side af sig selv, for dem
der i forvejen var interesserede. Hvis vi
skal have noget forandring, og hvis folk
skal have tilliden tilbage til politik, s& er
vi ngdt til at starte med os selv, og derfor
synes jeg det her er et fantastisk ekspe-
riment, og jeg kunne sagtens finde pd at
bruge elementer af det i det videre selv,”

tret Svalegangen.

udtalte Morten (Jstergaard fra Radikale
Venstre umiddelbart efter debatten.

Ogsd Camilla M. Dahl, som er 24 &r og
lererstuderende i Aalborg fik meget ud
af debatten og mener, der ville vere en
god idé at atholde flere af denne type
debatmgder.

”Jeg tror, mange unge foler, at politik
ikke appellerer til dem med det formelle
sprog og brug af ord, man knap kender
betydningen af. P4 den her mdde tager
man pludselig politik ned i en hgjde, hvor
de fleste kan vare med, og giver det en

energi, der gger ens interesse. Det var su-
per fedt og forfriskende at opleve politik i
denne sammenhang!,” sagde Camilla M.
Dahl, efter hun havde oplevet Say it! Play
it! i Aalborg p& Cafe 1000Fryd.

Forhdbningen er, at konceptet vil kunne
bruges igen. Enten af Foras foreninger
eller i forbindelse med deltagelse pd Kul-
turmgde Mors eller dette drs folkemgde. H
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STOLTHED

BORN ER LIVS-
BEKRAFTENDE

SELSKAB

Af Else Byskou, formand for Dalby-Tureby Husflidsforening

ores forening blev stiftet 1896 og kerte fint indtil 1909,
hvor den gik i dvale. I 1936 startede den op igen og har
eksisteret lige siden.

For i tiden var det at fremstille husflidsting til hjemmet ngdven-
digt. I dag er det mere et boost til kreativiteten at skabe noget
ud fra fantasi, tegning eller begge dele. P4 et hold taler man
sammen, udveksler ideer, og heraf skabes der nogle gange helt
nye ting. Dette hjzlpes pa vej af en dygtig underviser. Siledes
skabes et sammenhold, som vi verdsztter, selv om vi er en lille

forening.

I rigtig mange ar var det hovedsagelig restaurering af gamle
mgbler, der var sagen, men de sidste 10 - 15 &r er det treedrejning

og traskaring, der arbejdes med.

Vi har ogs et kniplehold, hvor der bliver fremstillet mange
flotte ting. Mens kniplepindene flyver hen over brettet, bliver
der udvekslet mange tanker, og i kaffepausen bliver verdenssitu-

ationen vendt.

Til hvert nummer af Fora Magasinet beder vi
foreningsmedlemmer skrive om deres egen for-
ening til medlemsbladet. Her skildrer de, hvad
de er stolte af.

Hvis | gerne vil dele med resten af Foras med-
lemmer, hvad | er stolte af i jeres forening, sa
send en mail til kommunikationskonsulent
Louise Albers pa louise@fora.dk

Hold for bern og unge

Vi er meget stolte af vores bgrnehold, som har eksisteret siden
2008. Her moder en flok 10 - 14 4rige op til et par hyggelige
timer. Der bliver fabrikeret mange flotte ting i tre og nogle fine

kniplede ting.

Tidligere blev der ogsd malet pa porcelen, strikket og haklet,
men det skifter, alt efter hvilke bgrn der kommer. Det er s3
livsbekraftende at vaere i selskab med disse unge mennesker, og
vi kan kun anbefale andre at arbejde med bgrn og unge. l

Vi deltager i forskellige arrangementer, hvor vi
fortaeller om vor forening og demonstrerer vort
handvaerk:

Kreativ Messe i Naestved
Kulsvier Festival i Rgnnede
Bogg Traef pa Bogw
Foreningernes Dag i Haslev



Her ses foreningens dejlige store veerksted
med deres mange drejebaenke.
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Hvad plejer | at gere, for at tage godt imod

1.
de nye?
. Taler | med hinanden om, hvordan | gerne vil
tage imod nye i jeres forening?

Hvordan kan | blive endnu bedre til at tage
imod nye?

Lyt til folk

FAELLESSKABS-

KORT

Et nyt veerkto] skal hjeelpe
med at styrke samtalen og
fellesskabet 1 foreningen.

Af Louise Albers, kommunikationskonsulent i Fora og Laura Nielsen,

konsulent i Fora
Citat

"Det er
bestyre

Fora er lige blevet fardig med udformningen af et nyt vaerk-
hej, hvis

toj, som skal bidrage til styrkelsen af samtalen og fallesskabet
i foreningerne. Resultatet er Foras "Feallesskabskort”.

Med inspiration fra Folkebevagelsen mod ensomheds aran-
gementer med mad og samtale opstod ideen om at tilfgre
samtalen et bevidst indholdselement. Formélet med projek-
tet har altsd som udgangspunkt varet at udtenke og af-
prove en model for at koble samtale og folkeoplysning i

aftenskolerne.

I Fora har vi de kommende &r ogsd sarligt fokus pd
rekruttering, og de mange interviews, der blev foretaget i
forbindelse med udarbejdelsen af fellesskabskortene viste,
at et godt og dbent fzllesskab tiltrekker og fastholder

bade nye og gamle deltagere, frivillige og ansatte. Derfor

er der meget at vinde, ved at sztte fokus pd fallesskabet 1
foreningen. Fallesskab er ikke bare noget, som enten er, eller
ikke er. Det er noget, man aktivt kan skabe og forbedre pa.
Derfor kan fallesskabskortene vare et godt udgangspunkt for

at stille skarpt pa fzllesskabet i foreningen.

Find, print og brug
Fezllesskabskortene kan bruges af jer i jeres forening. Kortene
er lavet med udgangspunkt i samtaler med foreningsfolk fra
hele Danmark, som i forvejen er en del af Fora. Der er 18
kort med forskellige temaer, citater og spgrgsmal, som inspi-
rerer til samtaler om fallesskab. Ved at tage en snak ud fra
feellesskabskortene, kan I f3 inspiration til nye idéer og tiltag,
som kan styrke foreningens fellesskab pd en made, der passer

til lige pracis jeres situation og jeres forening.

Fezllesskabskortene kan findes pd Foras hjemmeside. Har du
sporgsmal, kan du henvende dig til Laura Nielsen, som er

konsulent i Fora pd mail: laura@fora.dk. M
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Foras la
11.-12 m

FOKUS

Velkommen til to nye skole-
ledere

Pa bestyrelsesmgderihver sinende
aflandet besluttede to foreninger
mandag d.18 februaratansaette nye
skoleledere.

I FO Svendborg starter Michael
Grube AndersenogiNETOP Alle-
rod-Furesa er Helle Katrine Mgller
ansat. Stort tillykke og velkommen
tilbegge.

Valgavis
Detersnartlandsmeadetid, ogiden
forbindelse er dervalg til Foras
styrelse. Vier derforvedatindsamle
kandidat-beskrivelser frajer, der
stiller op til styrelsen, sé | kan komme
medivalgavisen. Hvis du gerne vil
veelges til Foras styrelse, vil viderfor
bededigsende:

« Etvellignende fotografi.

* Entekst pdmax1000 tegninkl.
mellemrum, hvor du skriver lidt om
digselv, samt et parlinjer om hvorfor
dugernevilsiddeistyrelsen. Husk
ogsaat skrive hvilken forening, du
repraesenterer.

Fotografi, tekst og fakta sendesttil
Foras kommunikationskonsulent
Louise Albers pa mail:
louise@fora.dk senest den18. marts

Jytte stopper efter 32 ar
Jytte Bertelsen, den dynamiske
grundlaegger, skoleleder ogunder-
viser iskaftevaevning ved Vaeve-
skoleniGreve, gik pa pension pr.
1.januar 2019 efter at have drevet
Veeveskoleni32 ar.Hun har vaeret
medtilat udbrede kendskabet

til veevning og har sammen med
nogle elever udarbejdetbogen:
Veevitiden - 25 ar med Vaeveskolen
(udgivet ifm Vaeveskolens 25 ars ju-
bilaeeum). Jytte har altid haft blik for,
hvad derrortesigide tekstile kredse
iDanmark ogudlandet og faet bade
ind- og udenlandske kapaciteter til
atundervise pa Veeveskolen. Veeve-
skolen viderefgres med ny skolele-
derogunderviseriskaftevaevningi
de samme lokaler som hidtil.

FO-Aarhus har kebt Medie-
og Journalisthgjskolens
bygning

| februarunderskrev FO-Aarhus og

Fonden Ryesgade 7 kgbsaftale vedr.

Medie- og Journalisthgjskolen.
Detforegik vedenlillereception pa
stedet, hvor ogsarepraesentanter
for Museum Ovartaci var til stede.
Museetrykker efter planenindien
delafbygningen, nar de overtages
af FO-Aarhusi2020.Det nye bolig-
omrade omkring Journalisthgjsko-
len vil fa navnet Ovartaci Fields.

Kalender

6. april:

Skoleleder- og formandstrzef,
Kgbenhavn

| &r har vi lagt skoleder- og
formandstraeffene sammen. Det
bliver den 6. april i Kebenhavn.

Vi har faet mulighed for at be-
s@ge nogle spaendende steder

i Kebenhavn, der arbejder med
folkeoplysning, viden, oplysning
og feellesskab pa en lidt anden

vis end aftenskolerne, men som

vi alligevel deler bade veaerdier og
mission med. Vi haber, | vil finde,
at der er masser af inspiration af
hente, nar vi besgger et museum,
et folkehus og far oplaag om unge
som malgruppe. Se invitationen pa
www.fora.dk. Tilmeldingsfrist er 15.
marts.

11.-12. ma;j:

Landsmade, Svendborg

Pa dette ars landsmade saetter vi
fokus pa Verdensmalene.

FO-Aarhus
vinder Go Glocal
-pris

ljanuar vandt FO-
Aarhus Go Glocal
Awardenudvalgtafen
jury. Samtidig var FO-
Aarhus ogsd nomine-
ret til Go Glocal People’s Choice
Awarden.Med GO GLOCAL vil Er-
hverv Aarhus og Aarhus Kommune
synligggre veerdieniinternationale
kompetencer ogdiversitet.
Engagerede virksomheder, organi-
sationer samtinternationale medar-
bejdere ogderes familier far heftig
eksponering for, under og efter GO
GLOCAL-konferencentilinspiration
forandre.
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KLUMME

Sammen skaber vi

droamme

Af Birgitte Sand Munk, indehaver af Garncafe Madsine og medstifter af Fiberfryd.

Instagram: garncafemadsine

Denne klumme er fortellingen om, hvordan en enkel henven-
delse fra en folkeoplysningsforening til en selvstendig erhvervs-
drivende, i dag er et blomstrende samarbejde om bdde en 4rlig
héndarbejds- og designfestival, strikkeevents, foredrag, kurser,
samt naboskab i Aalborg.

Med stolthed fortaller jeg gerne, at jeg har Aalborgs fedeste
butikslokale i et nyt kulturhus i Vestbyen, som ellers ejes og
bebos af foreningen FOKUS Folkeoplysning. Det har jeg, fordi
jeg for to r siden som privat aktgr begyndte at samarbejde med
FOKUS.

I sensommeren 2016 dbnede jeg Garncafe Madsine; en hybrid
mellem en garnbutik, en cafe og en kursusudbyder. Visionen var
at skabe et sted til fordybelse, skaberglede og et hindvarksmas-
sigt fellesskab indenfor strik og hekling. Allerede f4 mineder
efter 4bningen blev jeg kontaktet af FOKUS’s programchef
Hanne Tambo, som jeg pd det tidspunkt ikke kendte. Hanne
spurgte om jeg ville vere med til at lave en felles strikkedag.
Det var hurtigt tydeligt, at vi begge troede pé lering og kreativi-
tet i fellesskabet, sd jeg var klar.

Vi indbgd ogsd Marianne Ochwat fra det ogsd nydbnede Tille’s
varksted for hdndarbejde og sammen fik vi skabt en fzlles visi-
on om at modernisere fortzllingen om de kreative hender.

Vi ville pa festivalen give taletid til spendende og farverige
personligheder, der alle bruger hindarbejdet i deres kunst eller
professionelle virke. Vi ville skabe en hel dag med lering og in-
spiration i bdde kendte og nye discipliner inden for hindarbejde
og design. Det hele skulle krydres med hygge, fallesskab, sang,

musik, god mad, yoga og meget mere. Vi gnskede med andre
ord at ggre kreativt design og hdndarbejde til en inkluderende
oplevelse.

Seks maneder senere var vi klar til at s@tte billetter til salg il

Aalborgs nye hindarbejds-og designfestival Fiberfryd. En festi-
val som nu har to ir p& bagen, og hvor vi snart sztter billetter til
salg til den 3. festival. Og som pé nordjysk betegnes som en pan

succes.

Og ja, vi har brugt rigtig mange timer p4 at skabe festivalen. Og
nej, vi kunne ikke ggre det alene. Kun ved felles hjelp fik vi
skabt de synergier, som skulle {3 vores drgm til at vokse og gro.
Vi oplevede heldigvis en ufattelig velvillighed til at {3 lgst en
rakke opgaver gratis af festivalens samarbejdspartnere. Og jo,
selviplgelig kom vi ogsd i forlgbet til at g& forkerte af hinanden,
hvilket ofte skyldes at vi ikke havde afstemt vores forventninger
og arbejdsfordeling.

Jeg er slet ikke i tvivl om, at vores samarbejde har gavnet begge
forretninger. Vi er 1 dag vigtige samarbejdspartner med plads til
konstruktiv sparring, mod til at drgmme stort, og med endnu
flere visioner om at bevare og udvikle hindarbejdet og flles-

skabet.

Jeg kan derfor kun opfordre andre foreninger til at vare opsg-
gende og tage kontake til dem, T gerne vil samarbejde med. Lad
os sammen realisere endnu flere drgmme. Hl
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